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Grazie!

ItaliahaMente

Italianaliente magagine
H s o, IRedazionale

Ciao sono Agnese Monaco, I'ideatrice e la
creatrice di [talianaMente, 1l primo magazine on:
line 100% italiano! Con me una folta schiera di
amici e collaboratori. Questo progetto ricordo
essere totalmente gratuito. Nasce dall'idea di
promuovere la cultura. Essa & un diritto di tutti.

ItalianaMente perche?

Con 1l nome ho voluto giocare tra lo status di
italiano e la creativita propria del nostro essere.
La mente italiana, brillante, spesso vittima delle
fughe di cervelli, ha la sua piena dignita. Come
tale va rispettata e tutelata. Questo &
[talianaMente, la valorizzazione di tutto ci16 che
proviene da italiani, esperti in vari settori.

C'era bisogno ?

Si, proprio perche collaboro con vari e-zine ed
e-mag, mi rendo conto della necessita di
concretizzare un progetto simile. Tutti possono
apportare il loro contributo sempre e solo a
titolo gratuito. Grazie.

A.M.



Ricordo che ogni persona € responsabile
dei contenuti scritti e manleva da ogni
responsabilita civile e penale la
sottoscritta Agnese Monaco.

Ogni collaboratore dell'e-zine partecipa a
titolo gratuito, in forma saltuaria o
permanente, a sua discrezione. Per
valorizzare la liberta di espressione
intatta, i testi rimarranno originali e
firmati da ogni membro.

Le interviste manterranno i contenuti
originali. Ogni intervistato si assume la
PIENA e TOTALE responsabilita di quanto
affermato. Gli amici con le loro
associazioni ed esercizi collaborano
gratuitamente fornendo visibilita all'e-
zine. Svolgiamo questo servizio a tutela
della CULTURA in tutte le sue forme oltre
a valorizzare il Made in Italy. Aiutaci a
crescere scrivendo articoli e inviandoli ad:
agnese.emme@hotmail.it

Grazie a tutti.

Agnese Monaco



Il segreto del successo...

Intervista a Francesco Masella,

a cura della Ita | i a a

dott.ssa Agnese Monaco

ente

Francesco il piti famoso personal
trainer della Capitale. cosi recitano
molte riviste su di te. Posso dire, che
le voci che ti definiscono il pitt
acclamato nell'ambiente capitoling.
sono vere. In molti attendono di
essere sequiti da te. Ma chi g
Francesco Masella?

E' un personal trainer che ha una
grande passione per questo sport ,
sin da bambino. con la grande
speranza di aiutare e persone a
migliorare il proprio aspetto fisico e
la propria autostima . Amo questo
sport e questo lavoro proprio perche |
personalmente mi arricchisce .e mi
stimola molto a livello lavorativo cambiare i fisici in meglio dando pili sicurezza alle persone
che si rivolgono a me. Questo aspetto penso sia per me la cosa pit bella .

Abbiamo parlato di te. ma cosa offri ai tuoi allievi per essere sempre cosl sequito? La tua

pagina facebook scoppia per | numerosi commenti dei tuoi fans.

In primis professionalitd, competenza.tanta passione ed infine un pizzico di pazzia. Credo
che al giorno d'oggi la figura del personal trainer sia un punto di riferimento per tante
persone che vogliono arrivare ad un obbiettivo. Ecco qui che entro in gioco io con la mia
esperienza e professionalita sul campo, i accompagno passo passo passo alla realizzazione di
se stessi. Per quanto riguarda la pagina facebook : Francesco Masella Personal Trainer ,

beh che dire ... va come un treno!



Nel tuo lavoro ¢ci metti passione e
devozione ma chi & Francesco
Masella nel rapporto con gli altri
e con se stesso?

lo rappresento, per le persone che
seguo, una sorta di pionere. un capo,

un condottiero, il quale da dei “compiti™
ben precisi per arrivare al successo
oppure all'obbiettivo che ¢i siamo
prefissati tempo prima. Il rapporto con
me stesso & un rapporto di odio e amore,
un rapporto dove un giorno vedo bianco
ed uno vedo nero, sempre in conflitto

con me stesso. giorno dopo giorno.
Spesso cevco di non ripetere lo stesso
errore pil volte, ma ahime purtroppo lo stesso errore lo ripeto decine di volte!
Perennemente in contrasto con le mie decisioni e con la mia personalita estremamente
forte . mi ritrovo spesso a fare i conti con me stesso. Supero i miei limiti quotidianamente e
questo lo devo al mio stile di vita, visto che richiede delle regole ben precise, al mio lavoro ed
anche alle persone che mi sono vicine cercando di cogliere il meglio da esse.

Cosa significa per te essere un personal trainer?

Significa innanzitutto prendermi cura delle persone
che si sono rivolte a me., la figura del personal
trainer al giorno d'oggi a mio awiso & diventata
anche una sorta di psicologo. Credo che il lavoro pil
grande che si debba fare & a livello mentale e questo
non 'ha capito mai nessuno.

Che consigli dai ai tuoi allievi che si vogliono
avvicinare a questo mondo?

Di venire a trovarmi per trovare un piano di studio
adeguato al traguardo richiesto.

Che cosa non sopporti di questo ambiente?




Linvidia dei ===
successi altrui e la
grande falsita che
¢'s. Ho visto gente

dirsi peste e
corna dietro e
come se nulla
fosse. le stesse . le
ho viste andare a
cena fuori
insigme.

Quanto influisce
l'allenamento duro, la passione . la forza di volonta e la dieta sulla tua vita e sulle relazion
sociali?
C'¢ da fare un punto. Ci sono periodi nell'anno in cui sono in piena preparazione, mentre ci
sono periodi che sono in off. Owiamente il periodo di preparazione & un periodo molto
ristrettivo per me, per cid che riguarda gli amici, gli hobbies e tutto ¢id che un ragazzo di
trentasei anni ha voglia di fare. Questa vita 'ho scelta io. nessuno me ['ha imposta. nessuno
mi ha detto che la devo fare. quindi mi sta bene. L'ho accettata prendendola con tutti i
suoi mille aspetti difficili. Per quanto riguarda i periodi di off , sono un ragazzo come un
altro, owiamente ho pili tempo a disposizione. la dieta & molto meno rigida e [a vita sociale
riprende forma.

Ad oggi hai qualcuno a cui devi dire grazie nella vita?

Si, mia madre, ['unica persona che mi & sempre stata vicing anche nei momenti pitt diffieili
e duri della mia vita. Perd devo dire un grazie molto grande a Francesco Masella. Grazie
alla sua costanza. caparbieta ed intelligenza che lo ha portato fino a qui , partendo da zero
tanti anni fa.

Grazie mille per il tempo concessomi a questa intervista.

Agnese Monaco



POVE TROVARE IL LIBRO
METAMORFOSI :

» Palestra ASD Natural - via

Angelo Renna,17, Cervinara (AV),

ai) » Caffe Letterario Mameli27 - Via
Metamorfosi & una raccolta di poesie, haiku, Goffredo Mameli 27, Roma,

ossimori, paradossi ed aforismi. Con prefazioni Caffe Letterario Mangiaparole -
di Norman Zoia, Michele La Porta, Alessandro

D'Agostini, Sileno Lavorini, Stefano Piccirillo,
Marlene De Pigalle e Roberto Fiacco. Parte del ® GrUppo Rinnovacasa - via Nicola

via Manlio Capitolino 15, Roma.

ricavato della vendita sara devoluto ad Giangi, 41, Rimini.
ANIMALIBERI Onlus a tutela degli animali pit
: i i s R eEdicola Cartoleria Peter Pan -
bisognosi.
Parma.
Aiutami ad aiutare! e Wine Bar Cheri - via Aldo Moro,

5, Cervinara (AV).
http://agnesemonaco.altervista.org

§ AgneseMonacoOfficial METAMORFOSI & ACQUISTABILE

S Agnese1979 ANCHE NEI MIGLIORI STORE ON
www.youtube.com/user/OnlyAgnese LINE SIA IN VERSIONE CARTACEA
http:// agneseemme.wix.com/ agnesemonaco E SIA IN E-BOOK!




WING TSUN KUNG FU

IL MAESTRO SIFU |ta||a a

EMANUELE FRACELLA

ente

Salve Maestro Emanuele Fracella, pud raccontarci qualcosa di lei
e della sia arte marziale?

Vivo a lecce dove insegno la meravigliosa arte del Wing Tsun
Kung Fu. Ho interamente dedicato la mia vita allo studio delle
Arti Marziali, scoprendo nel tempo che oltre alle tecniche di
difesa, il kung fu offre una |
meravigliosa realta fondata su
principi di filosofia, scienza,
principi etici e valori morali che
hanno lo scopo di rendere il
praticante di Wing Tsun una

persona m:'gfr'a re.

Cos'e esattamente il Wing Tsun?
Il Wing Tsun € un sistema di
kung fu votato al combattimento
reale.Nato in Cina trecento anni

fa, si racconta ad opera di una

donna che ne elimind tutti quei



movimenti ritenuti elastici)
ginnici ed artistici creando
cosi una tra le pitx temute
Arti Marziali.

Ci sono differenti scuole?
E che differenza hanno
tra loro?

Sequo il lignaggio del Gran Maestro Yip Man, leggendaria figura
nel panorama del kung fu del secolo scorso (noto tra l'atro per
essere stato il maestro del compianto Bruce Lee).

Yip Man fu il primo a rendere pubblico Pinsegnamento del Wing
Tsun.ll suo & un sistema pratico che punta a neutralizzare
lavversario nel pit breve tempo possibile. Il sistema , basato su
movimenti semplici, nhon oppone forza ma utilizza la logica del
corpo e della mente per neutralizzare 'aggressore. Alla sua morte
di Yip MAN i suoi allievi hanno interpretato il Wing Tsun in
diversi modi. lo sequo gli insegnamenti del Gran Maestro l-eung
Ting, ultimo allievo private di Yip Man. Ho trovato il suo Wing
Tsun piu logico e pratico, particolarmente fedele ai principi di
quest’arte.

Come si caratterizzano le tecniche e quali strategie sequono?

Il Wing Tsun & un sistema pratico basato su movimenti semplici;



che non colleziona tecniche

WING TSUN
KUNG FU

spettacolari e poco adatte
alla realta, ne fa uso di
forza contro forza di un
possibile aggressore pii
prestante. Il sistema seque
i movimenti dell’avversario
utilizzando la sensibilita
del corpo per adattarsi
costantemente, e con
movimenti circolari o
rettilinei quanto fulminei,

lo neutralizza velocemente. IRy Wi 7?!{ oA
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5IFU Emanuele Fracella
LECCE - Via G, Galilel, #2 rione Cazstromediana

Cosa rappresenta per lei il | T———
fatto che la nascita del

Wing Tsun é derivata da

una donna? E per l'antica Cina?

Non c’é differenza se un uomo o0 una donna ha creato qualcosa,
Pimportante é il valore di quella cosa ed il principio al cui il
sistema si ispira probabilmente solo una donna poteva
comprendere la relativita della forza fisica in un reale scontro
da strada, cid ha fatto si che dietro la nascita di questo sistema
di kung fu ci fosse la logica e la genialita dei principi taoisti. In
Cina il tao ha significato la cultura di quel popolo



ItaliahaMlente

cosi tanto da ritrovarlo nella letteratura, nella medicina, nella
fisica e in ogni altra scienza o atre. Nel Wing Tsun i principi di
Yin e Yang si fondono e confondono, si alternano e si mescolano,
spiegando il perché della fisica dietro ad ogni gesto, la logica

contro la forza.

Qual & stata la fortuna di questa disciplina?

Il Wing Tsun & pratico, logico ed efficace. Se insegnato
corvettamente & un'esperienza unica. Oltre ad essere un sistema
di difesa, diventa per molti un percorso dove cercare qualcosa di
piti: “I saggi taoisti crearono le arti marziali per insegarne il tao

alla gente comune”.

Dove possiamo trovare palestie
specializzate?

Ci sono molte federazioni che
insegnano Wing Tsun,
ognhuna con proprie peculiari

specialita proprio perché _
condizionate dalla particolare natura del Wing Tsun che puo



subire inte rpretazioni pit

0 meno valide.
Per quanto mi riguarda [&
ho fondato la LW.T.K.A.
(ttalian Wing Tsun Kungg

LTSy

Fu Association) con : _ F@ -
Pintento di preservare ¢ L
gli insegnamenti | | |
originali che ci legano

alla scuola di Hong Kong

Che strumenti si usano? E’ prevista una forma agonistica con
tornei?

Nel Wing Tsun tutto & in funzione della difesa, qualunque cosa
pur di sopravvivere, la regola agonistica ne rovinerebbe in
maniera tragica la sua efficacia. Personalmente temo che
premiare chi colpisce un’altra persona non sia un profilo di
insegnamento valido moralmente anche se la realta di strada ci

pud porre innanzi a scelte estreme.

Con quale nome orientale viene indicato
il Maestro? Cosa significa?

In Cina il Maestro di kung fu era il saggio
della comunita, una persona retta,

filosofo e medico. Veniva chiamato Sifu

(padre maestro) ed aveva la massima



considerazione.

Perché una qualunque persona
dovrebbe interessarsi al Wing
Tsun?

Nel Wing Tsun vengono studiati
movimenti che hanno diversi
scopi. E' nato per la difesa, ma

anche per [a salute, si hanno

ottimi benefici fisici; & ol
estremamente interessante la relazione che si crea tra due
praticanti i quali, assecondando i movimenti ['uno dell’altro,
imparano ad ascoltare, ad essere disponibili attraverso i

movimenti di Ying e Yang.

Essendo nato da una donna questo lascia presumere che sia uno
“sport” per tutti?

Infatti il buon Wing Tsun permette a chiunque,
indipendentemente dal sesso o dalleta, di poterlo praticare.
Occorre, perd, una mente non rigida, disponibilita al
cambiamento di modo che poter usare il proprio corpo in modo
differente da come lo si usa e lo si conosce, con strategie e

principi, evidentemente, non vicini alla nostra cultura.

Aggiunga qualcosa di cui vuoi parlare ed un aneddoto in merito

al Wing Tsun.



ran Maestro Yip Man che
tutta la vita larte
“della lotta non amava
' lottare! Credo che
questo riassuma il pit
alto livello a cui un
praticante di Arti
Marziali possa aspirare e che passa tutta la sua vita per
perfezionare la tecnica e se stesso, incontrando paure e
delusioni, preparandosi al meglio per affrontare uno scontro,
ma spera, in cuor suo, di non dover mai lottare, mai colpire
qualcun altro. Yip Man fu celebre per i suoi duelli, sempre
vittorioso non fece mai vanto, anzi ne era contrariato. Le Arti
Marziali devono evolvere il praticante, non farlo diventare un

animale.

Qual & la situazione italiana del Wing Tsun ed in che posto lo
collochiamo?

Oggi il Wing Tsun & frammentato in innumerevoli federazioni.
Per la sua natura adattabile si offre a possibili modifiche e
interpretazioni che hanno fatto si che venissero a crearsi
numerose organizzazioni con strategie e tecniche molto diverse
tra loro. lo cerco di rimanere il pit possibile legato agli
insegnamenti del Gran Maestro Leung Ting ritenendo che

eventuali cambiamenti spesso sono piu il frutto della



presuh.zfane p:’uttastﬂ che vera

conoscenza, e comunque,

perché ritengo che il Ita | i a

Wing Tsun & gia

ente

perfetto cosi.
La LW.T.K.A. (Italian Wing Tsun Kung Fu Association) ha
questo scopo.

Che progetti vedi per il futuro di questo sport? Grazie per il
tempo concessomi.

Mi auguro che il Wing Tsun abbia un grande successo,
convinto che sia un’arte che pud dare tanto alla gente, e visto
il successo che stiamo ottenendo non possiamo che credere che
sia cosl.

Grazie a te Agnese per la possibilita che mi hai dato nel poter

raccontare un po’ della meravigliosa arte del Wing Tsun.
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Associozion® Sportivo Dilettontistica

0 CHIAMACI: +39 0824 844934 = EMAIL: INFO@PALESTRANATURALIT

L'Associazione Sportiva Dilettantistica (A.S.D.) Natural, nasce nel 1971 come “Club Carlo
Ricci” ed e la prima palestra del settore per la Valle Caudina. Da sempre si pone lobiettivo di
diffondere la cultura dello sport e dellattivita fisica al fine di migliorare e rendere quanto pii
efficiente o stato di salute e forma fisica di giovani e meno giovani.

Attraverso lo sport agonistico, amatoriale e tutte le altre attivita fisiche che 'ASD Natural
propone, potrai raggiungere i tuoi obiettivi accompagnato dall’esperienza e dalla professionalita
maturate sin dal 1961, anno in cui Carlo Ricci scopre la sua passione per i pesi e la Cultura

Fisica!

Nel Quadrienno Olimpico 2005/2008, |a Palestra Natural rientra tra le prime dieci societa
sportive d'ltalia della Federpesistica.

Nel 2009 la Federazione Italiana Pesisitica (FIPE) riconosce la Natural quale Centro Federale di
Alta Specializzazione (Centro CEFAS), unico per la Regione Campania.

ﬁ COMI




A UNA DONNA QUALSIASI

di  Stefania Corasaniti.

L'animo femminile & straordinariamente
complicato,

sl nutre d'emozion]

nella vaga immaginazione del suoi sogni
bambin...

dove [fhcanto & realta.

Le donne hanno [a meraviglia

e in pitt [a passionalita;

bevono dentro calici d'acerbo dolore,come

fosse normaliti:

infatti sono MADRI prima di ogni altra
cosal

Si nascondono dietro [e loro

incerte fragilita

ma | [oro grandi occhi brillano d'argento
perfino nella notte pii nera...

AMANDO e s [asciano AMARE.

lin fondo,il destine di una donna

e racchiuse nel suo mistero.

Italiana

ente

NOTTURNO
di Arrigo Ago Anderlini

Mi attardo
silernzioso
rigonfio

di pensieri
mj cullano

| passi

nella notte...
la pioggia
come riparo.
Notte,

di tutti
madre
[fanima
origlia
silenziosa
COME 3€|...
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Lo scrittore cosiddetto “emergente” — in
Italia- deve affrontare tutta una serie di
ostacoli, primo fra tutti quello di vivere in
un paese popolato da una altissima
percentuale di aspiranti autori ¢ una
minima fetta di lettori. Questo -
owiamente- stando a sondaggi e
statistiche. Nella mia esperienze di
“emergente’’ ho potuto appurare che un
fondo di verita esiste, poiché sentirsi dire
frasi quali: “...a ventisette anni cosa devi

serivere, i0 ne ho quasi quaranta dovrei

seriverio io un romanzo...”, oppure domande della serie: “...ma perché serivi?”, fa
capire quanto in Italia il livello culturale sia rasente allo zero.

Questo non vuole essere un articolo offensivo, ma semplicemente uno spunto di
riflessione.

Le miriadi di manoseritti che giungono puntualmente alle grandi case editrici
dimostrano il grande affanno della pubblicazione, & vero, ma & anche vero che
linvidia dilagante impedisce a chi vale davvero di trovare una via.

Certo, stabilive il “valore” di un'opera potrebbe apparire
alquanto presuntuoso, eppure a volte bisogna ammetterio:
¢i sono metri di giudizio che andrebbero utilizzati.

Un altro annoso fastidio che un “emergente” deve



Un altro annoso fastidio che un “emergente’” deve
affrontare nella sua lunga scala verso il “successo
(?)" & lignoranza legata alla mancanza dell' A.b.c
della letteratura. Cercherd di spiegarmi meglio.

Porre domande quali: “cid che serivi &

autobiografico?’, “tu chi sei tra i personaggi
descritti?’ pud essere del tutto naturale per
soddisfare le proprie curiositd/ pruriti, ma nel 2015 ¢i si aspetterebbe che la nozione
“base” della narrativa/letteratura fosse stata compresa a livello pitc ampio.

A tal proposito, vorrei stilare 10 semplici “regole”, o per meglio dire “istruzioni per
['uso” di fronte alla lettura di un romanzo di letteratura contemporanea:

1) Se si sceglie di descrivere un omicidio, non significa che
l'autore sia un serial-killer;

2) Se si descrive una scena di sesso perverso, non vuol
dire che ['autore ['abbia vissuta in prima persona;

3) Se si sceglie di descrivere una scena di vita vissuta

——— utilizzando nomi fittizi e ambientazioni inventate, chi vi si

dovesse per caso ritrovare deve provare a fare un passo indietro, scendere dal

piedistallo e capire che non necessariamente si parla di lui/lei e nel caso in cui vi fosse
qualche vago riferimento non deve prendersela con ['autore, ma sentirsi una persam
fortunata perché rimarra nella storia :-); :

4) Chi serive non & necessariamente una
persona presuntuosa, lo fa —generalmente-
per passione;

5) Mai chiedere a uno scrittore quante
copie ha venduto/ quanto ha guadagnato:
per quello ¢i sono manager e contabili,

figure non sempre coincidenti con ['autore;



Italia ente

&) Se unp scrittore scrive di temi impegnati che
indagano ('umana psiche non & una persona triste,
semplicemente cerca di immedesimarsi in altre
vite e in altre emozioni e —in genere- ha una
profondita di rara bellezza :-);

7) Una donna che scrive non sta commettendo reato;

2) Se una donna scrive sollevando pubbliche riflessioni e fa riferimento a uomini, non [i
sta attaccando, ma semplicemente invitando a un “dialogo”;

9) Letteratura & liberta.

10) Verba, volant. Scripta manent. Ma non per questo bisogna stare attenti a ¢id che

sl serive.

W la libertd d'espressione a tutti i livelli.
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Ingredient]

10 fette sottili di pane

300 g di pomodor| sanmarzano
1 melanzana

10 pomodorini sott'olio

basilico g.b.

1 spicehio d'aglio
3 cucchiai di olio extravergine di oliva

sale e pepe q.b.

Lavate la melanzana e tagliatela a fettine sottili. Mettete le fette in un recipiente,
cospargetele di sale e lasciatele insaporire per 20 minuti.

Poi , asciugatele con carta assorbente e cuocetele per 8 minuti in padella senza
econdimento. Toglietele dal fuoco. tagliatele e mettetele nel piatto da portata con
altro sale a piacere . il pepe e lo spicchio d'aglio tagliato a pezzettini. Poi aggiungete
l'olio ed il basilico. Lasciate insaporire per 1. ora e poi servire in tavola. Buon
appetito!



Intervista a Leonardo Homen
A cura della

Dott.ssa Agnese Monaco

L' Hip Hop che cambia strada per mutare

X
_i%

e cresciuto a Roma . Fin da prr,n

Ciao Leonardo, parlaci di te
Per prima cosa presento Leona
un ragazzo italo-brasiliano .ela

sempre avuto una grande fan '&
sempre "creato” qualcosa - ;ﬁ:ﬂr;ug N ﬁ"
con la musica .sono stati qumtdo ’ “‘,
piccolo ho iniziato a mverfre ol
.Erano ancora delle proto—¢

filastrocche. Per anni ho cercato di &aprré

come esprimere ([a mia creativitd .

B W
Inizialmente .ero rﬁolﬁix
che vedevo in tv .Infatti ,

9 anni.ero
ispirato dai Pokemon mgmﬂaft{ﬁa'
Harry Potter, Il signore -degfr aneh'r
soprattutto .Cosl inizial a mmta storie
sincrociando un po gli efemmtr‘!&aonio
di uno, la competitivita di un'altro .la
varieta di specie. la magia ece.. Solo che

}

ancora non riuscivo ad esprimermi bene
;amavo inventare le storie. ma m;n
seriverle .Allora passai ai fumettiAnche
qui perd non ero totalmente a mio agio .
Infatti, l[a mia fantasia mi permetteva di
creare figure interessanti , ma la tecnica
e la mano non grano all'altezza .

Piano piano comincid ad emergere la

to da cio }' ,

L'unico probles

! 'r_r"" ;

vi d'impatto, figure

9 trovato cid che
sreare e poi a

wﬂ

orodur ' 2 meno vincolato
alla Fo
contenuti .\

1 forma dei

0, la musgica inizial a
i ,tE,nendn conto del

dinamico. ilcnsiﬁ*

erano prevalentemente black e latini (rap
reggae reggaton , R&B).

Negli anni successivi, sono cresciuto io e
questa cosa & cresciuta con me .come un
hobby perd inizialmente. A 14 anni ,ebbi

poesia. L1 riuscivo ad esprimermi al meglio. un'illuminazione .Andando in Brasile .comprai



aleuni dischi di Rapper del posto .Notai How
subito .come [i il Rap fosse molto piic  una'religione, i a politica ece..Poi la
pa 0 convenzion, mtmvnta
che cercavo.l rapper brasiliani non erano™ 5 0 -L ar‘é‘l nella

=

":! , i:. £ ‘H“ﬂ ﬁfmﬁ'ﬂ--‘
=5
"

adatto al mio modo di essere e a quells

solo intrattenimento .ma erano propric hiavi' o se vogliamo
delle figure di viferimento a livello soeiales un ara” Il discorso 2

un po come Mandela, Luther King. o
Malcolm X, Bob Marley ,Lennon & I'F B
un ragazzo molto profondo e g f@ o/ umanitd) e "omen” 'y

ificati ,oltre le parole

permise di approfondire di pii‘{‘
poesia.Pa [l ad ora .ho vissuto "E"
funzione vitale aggiunta :respii
mangiare, dormire ¢ scrivere .Non son
mai stato per pit di 4-5 giorn i se i Sia
serivere .Inizialmente la w et Adroni de stino . Spessc " Feud

un viaggio interiore Succasgvn | : g ide con ¢id ¢
appena pripa di rﬂwm a r‘egrstmm > | vogliamo o con ¢ uid@bbiarmo bisogno

inventai "Homen" "Hpmgn_ é un'ideale che | Uesto 2 unhft
in sequito spieghe ndo partor ‘.
% ica :tra il

musicata ,sono passato a-- ' am non ¢'2

musicante a poeta- wate{b-? b’yo}ﬂ* 1120 2k - Boippttaggm
musicante .Non mi limitavo pit a tratto di g ' *' H ttivo dell'H
in versi ¢id che avevo dentro | M -Femb r*‘ . J *“‘IH't - distinguo
formulavo visioni del mondo .A\J.ﬁﬂmu ho uhamm

iniziato a registrare le prime canzoni. invece #
Ora parlo di "Homen".Homen é ur_j nome  (este lf . x.j - ma nervoso ha una

i

i 1
d'arte in senso letterale(non di un artista Sfﬂ'? a Si AEIV0SO AUEONOMMO

ma di un‘arte p '"”F rio) ,ovvero ﬁ""te di ..che si r.:-r:cupa 5 tuttl | movimenti mvm'antan
faccio” sintetizzata ancora "larte di verso la vita del nostro organismo .Se per
amare".Nel mio caso € stato questo esempio ¢'2 un virus ,una reazione pud essere
percorso verso il poeta—vate-musicante € [ febbre. Ma il virus é una cosa esterna non
quello in Essere Me (1 e 2) .Ma Homen e 2 il nostro organismo . Esattamente come
Leonardo sono due cose ben separate . questo sistema noi possiamo produrre sforzi

questo ideale ed espri

- 'l‘la interno) e cos'2
tg iale che vivo



sempre diretti alla vita.Se invece che
produrre vita , lasciassimo il campo al viru
saremmo noi la nostra maledizione . QI
the racconto in Boicottaggio € una sg -
di AIDS spirituale .in cui lasciamo tutto
nelle mani di fattori esterni.Per leg
serve ['aspirazione .se non aspiria ﬁ""
.se non sognamo nulla di migliore "7 X
nostro , stiamo lasciando il campolalla
maledizione .Al momento si legge s

aspirazione .spero di poterla mmbr
‘-. 7 1

non credo ancora di poterlo
fare."H.omen" .si contrappone a
(nessuna umanita) .

Poi abbiamo una divisione i ,.l ¢
vocali "HMN ¢ OE " HMN Fp

cid che dice 2 legge incontestabile) e al |

vertice ['H (idea deuwmmzzanwd: upranitd

Jbasata su M e N) .Le vocali invece &
! 4

"la matematica non 2 un"n inione "fq:?."‘}  seientif

congiunzioni (in essere me pario
congiungere e cnndmdere) Le hongmnzrone
aprono le ipotesi "o" ,uppure gli elenchi

"e" .Rappresentano linfinito D'io (materiale
soggetto fatto di infiniti io diversi) dentro

di noi ,intrappolato in questa pirtmide-
tomba .Poi ¢'2 il numero di lettere

"5" ,come le dita della mano. che sono state
essenziali per ['evoluzione della nostra mente
Infine, Homen si propone come evoluzione
dell'Homo Sapiens sapiens il quale ha creato
un oggetto mentale (la sapiens) .di cui 2

La

'mﬁfehim

’E' i':'hﬁ i la sua
..:-‘-._, 2l -:,. olve ﬂggﬂﬁ} e
3 "9 \ Pquwi: ha evoluto
,_ ;‘f iJ
rens"
g

:.-r" annullare "IH
Pemett:f'l- "" ‘

I.mv'e'he € colui che

detto M e *
8\ .

mplti g ow { c .
slﬂtrtr.:- questa pat
che ama e amr cio"the faccra- profe
artisti, cuochi, sportivi ,studenti, medici
genitori, operai ,psicologi .giornalisti ,non

sap ,*} :. coincidere con

se glielo

24 ¢ il suo D'io .Come ho
ﬁn il nome , ¢f sono
epamend hanno mai
lungue faccia cid

oKt ,

importa il ruolo che uno "ha" ma il ruolo che
unp "€"..chiunque si valorizzi come
patrimonio dell'umanitd é Homen.Ghemon
ha fatto uscire una canzone che rispecchia



WA
questo pensiero in pieno per me "Nessuno 3" 'f:q atti proprio in
vale quanto te." . ik . )

.I
"Informare male per formare chi non SaN

votare, questo 2 il boicottaggio. Se ¢io
sai 2 ¢id che ti 2 dato sapere ." e "Cigaghe
fai & cid che ti & dato fare". Sono pll

¥

Boicottaggio . la tua canzone, dice:

il
ell'album Essere

i, ma quale 2 il
e nel viaggio
molto forti e di denuncia, enucleqs i

l'intento del testo. C'2 una parte i
portoghese nel brano, perché? (i3

..n

verso pud essere uno scaffale ch
affronta una tematica ben pri
Infatti, i versi sono quasi m

- I

Boicottaggio é una canzone
come se fosse una libreria ; 04

"successione di argome

messaggio dell'espressione ,
linfinito che ¢2 in ogni seg L3
come tra due numeri . )'D“_q . re " fina Cormmedia
[ Si ; umtsefm oscura
no, la stessa cosa
pima ¢2 Essere Me ,che
o di Dante é

punto di vista per esempio p
un po le distanze dalla
"generazione—twitter” .in cui i
contenuti devono essere espressi ,,.J
modo talmente ristretto da Ffm.n"e,h

; : : 0 .5egno
per banalizzarsi "pensiero corto

che lintenzione non era quel'l'a di comunicare

Jbreve . semplice e lineare / senza con ['esterno .Tutti € raccontato come

ambivalenze o paradossi per il reale. sofferto.Essere Me 2. ,viene dopo aver avuto

s ' o s g : ; _
[ titolo Boicottaggio indica proprio un'intervento alla testa per un tumore .essermi

nd id b e e
questa tendenza a ridurre le cose nel salvato ed aver deciso di vincere questo mostro

modo pitt superfluo, che boicotta qualsiasi

che mi stava rubando ormai il terzo anno
consecutivo di vita .Da qui inizia Essere Me 2.,

forma di libertd vera . Anche la parola




agliando tutto nella
atendo tutto o solo
'. ﬁ'nn.crpm'e 2
Mr}nr‘rwo .Per

dalla metafora del 1929 del muro di
Berlino che crolla e di 1984 di Orwell .ch
rappresenta il regime di terrore in cui viv '
Le prime 5 tracce sono "parte 2" e k

rappresentano il "purgatorio” .perché ancor £0 .non potrei essere
i problemi [i stanno affrontando Come :'f - ne ateo perché la mia onesta

purgatorio sono contrassegnate da | ;; t*" n alla pfﬂr de ateo o del

movimento. Dalla traccia 5 (lo decido o) ¢ : dente. h * a4 credenza
grande cambiamento anche ritmie . erisco
canzoni meno razionali e pilt ea f' ne -- totale .

a giungere alla fase piu lunga che pok

problemi che nella depressio
sembrati montagne troppo a
(Cambiamento) ..Le ultime jm
track .fuori dal percorso e si conclude
vs 1" (tumore e depr‘esslnﬁe contro d: mz) ;
titolo Essere Me ha ﬁcaﬁ
diametralmente npsgs‘ﬁ

una condanna per queffa ver
2 una meta che & orgoglioso
raggiunto dopo tanto soffrire cgweﬁ to i
poco tempo .Essere Me non é final tﬂjﬂ
arrivare ad altri . é Homen che

servizio di Leonardo la sua musrjﬁa £ un

regalo a me & mi ricorda sempre cosa ho
vinto .Non 2 stato programmato cosl .Le
canzoni sono state scritte in ordine perché
sono fasi di un percorso. A

In che valori credi nella vita e quanti di essi
collimano con il tuo modo di essere e vivere?
A questa domanda in parte ho gia risposto
nelle altre percio sard pit breve .Non
"eredo” in dei valori , ma "penso” a dei valori quando parlo di "fede" me la confondono
.Non ho idea se i miei valori siano quelli giusti con "credenza” .La differenza é che la fede



viene investita in una credenza .10 non so
se il mio atteggiamento sia giusto o no .se
riuscird a fare qualcosa di buono nella § H
.esattamente come un credente non sa
(razionalmente se Dio esiste) , quindi
['oggetto. Direi che la fede attacca sliar
difende. Penso che ognuno di noi

responsabile non solo di un pig e
anche di un mondo (idea che abt

intero .Pilt nello specifico abbi
specie da proteggere. Alla nascita |
uno strumento/ patrimonio da aceu

5

usare .La nostra persona , la
volta a valorizzare ['essere uman
su cui abbiamo pitt controllg @ 4
cui abbiamo pit responsa
prossimo che ab&rarﬂo ;ﬂm
dentro .poi via via q ﬂ’: pr'i‘c
condividono attimi se
la responsabilita non srg

r‘e'ﬁ.Avg
r‘rsd rz:"'

problemi altrui .ma cercar
le persone. Ogni pen:um“! ante.
ti comporti come il tipo di p or
vorresti trovare la fuori, stai ¢ -. en
cambiare il mondo di qucunﬂw
parlo di cambiare il mondo non parlo di
cambiare [intero pianeta .ma di m{am i
mondo delle persone che mi conoscono. Mi
reputo fortunato per chi ho accanto e voglio
essere anche io una fortuna per chi mi
conosce.Non vuol dire dover piacere a tutti ,
anzi ¢'2 la grande possibilita di piacere solo
a pochi , ma per me non & un motivo per
trasformarmi in ¢hi non ammiro .Non ¢'2
bisogno di politica. di leggi. di religione di

L8,

.-" vd r# :

,m;:i.yec

messnggm voi che

| .i.i =B

ﬂf I| L)
i tempo concessoci.
L L™

la :,- :
quella ¢

me & esattamente
0 lasciate il vostro
ssa44io = importante il
cnntﬁbuto

A.M.

* Ricordiamo che ogni contenuto
espresso nelle interviste 2 di totale
responsabilitd degli intervistati.



Il Ponte dell'Arcobaleno

per ricordare i nostri pets venuti a mancare.

J = CALIPSO

N. 01/01/00 (cip201.2) -
M. 13/04/15.

i
| 2 : :
| Mia dolce cucciolina mi manchi

| tanto, abbiamo lottato insieme
l fino all'ultimo. Il cielo invece ti
B ha voluto con se. Un infinito

¥ bacio dalla tua mamma.
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|taliahaMente

la poesia non vende, viva la poesia
a cura di

Luigi Bray

La poesia non vende, con questo assioma terribile ci troviamo al paradosso che in
[talia ci sono molti che scrivono di poesia e pochi che (a leggono. Poi ti trovi a fare
iniziative € a far stare un'ora e mezza delle persone sedute ad ascoltare poesia,
comprandosi anche il libro alla fine. Nel mio caso, non essendo io un poeta,
potremmo parlare di affetto personale e quindi diciamo che il mio esempio non vale.
Ma poi vai in libreria perché vuol regalare ad un'amica un libro di poesia e prima di
trovare lo scaffale devi comprare un navigatore per librerie.

Qualcosa non torna. Sard poi vero che [a poesia nom vende?
Evitando di dare [a colpa agli altri faccio una proposta. Guardiamo [a cosa da un
altro punto di vista, se ognuno di noi che scrive, in quattro giorni all anno partendo
dal 21 di marzo (giornata mondiale della poesia) poi 21 giugno; 21 settembre; 21
dicembre; comprasse un libro di poesia da regalare o regalarsi succederebbe che gli
editori e { librai si accorgerebbero che la poesia now & poi da relegare in fondo allo
scaffale, a destra, dietro [a colonna. Da questo magazine lanciamo questa sfida
chissi che [ nostri venticingue lettori non riescano a fare questa piccola rivoluzione,
del resto siamo sempre un paese pieno di poesia.

Buon viaggiare e buopa poesia a tutt.




Intervista al Prof. Carlo Aniello Ricci

a tura di Agnese Monaco

Ho llonore di intervistare il Prof. Carlo Aniello Ricei, presidente della Palestra ASD “Natural”, che ha
partecipato alla presentazione del libro “Maestr| Artigiani in Cervinara”, da lui curato insieme al
GGeom. Enzo Cillo. L'evento & stato organizzato dall'Associazione Culturale “LA VALLE" '8 maggio scorso
presso la Sala Consiliare “A. Sacco” del Comune di Cervinara (AV), caratteristico luogo della Valle
Caudina. Alla presentazione ha preso la parola anche il Sindaco e numerose autorita locali tra euf

anche il prof. Mons, Pasquale Maria Mainolfi,

-
Splendido il suo intervento Prof. Carlo Aniello Ricei, ma partiamo per ordine. Come
nasce “Maestri Artigiani in Cervinara"?
Grazie per apprezzamento sul mio intervento, ma ritengo degni di plauso anche quello
degli altri relatori: geom. Enzo Cillo, prof. Vito Casale. leditore dott. Francesco Conte e il
prof. Mons. Pasquale Maria Mainolfi; quest’ultimo ha fatto una stupenda e dotta
presentazione, oltre gli interessanti interventi del Sindaco Rag. Filuccio Tangredi e della
Dirigente Scolastica Serafina lppolito. Una menzione di merito va all’Associazione
culturale “La Valle”, nella persona del Presidente Rag. Rino Clemente, per aver curato,
brillantemente., la manifestazione ed alla brava e simpatica moderatrice dott.ssa Giusy
lachetta. “Maestri Artigiani in Cervinara” nasce da un’idea del prof. Vito Casale, che ne 2
stato anche il valido promotore. Abbiamo cominciato ad attivarci nel 2012, allestendo una

bellissima “Mostra Fotografica” sullartigianato locale di un fewnpo, neH’ex sala consiliare del
Comune di Cervinara, :
MAESTRI

s AESTRI
sotto la valida guida | . #ﬁlﬂvmam

i Il

della preside

Maddalena Mercaldo.
Sugcessivamente,

grazie soprattutto
allimpegno del prof.
Vito Casale e del
Geom. Enzo Cillo, si
provweduti alla
raccolta delle
testimonianze sui




mestieri artigianali presso quelle
persone che avessero avuto, in
famiglia, un artigiano. Da qui &
nato il libro. Ritengo doveroso
sottolineare il merito della
preside dott.ssa Maddalena
Mercaldo che ha costantemente®
offerto, grazie alla Sua notevole
cultura ed esperienza. la Sua
preziosissima guida e
collaborazione in modo disinteressato. Sottolineo, inoltre, il notevole impegno dell amico
Enzo Cillo che si & prodigato tantissimo e con altrettanta passione per questo libro,
senza dimenticare, tuttavia, il preziosissimo aiuto del prof. Mons. Pasquale Maria
Mainolfi, che oltretutto ha regalato una stupenda prefazione che fa da splendida
cornice al libro. bellissimo anche nella sua veste tipografica.
Il volume presenta la citazione di San Francesco D'Assisi: “Chi lavora con le sue mani 2
un lavoratore. Chi lavora con le sue mani e la sua testa & un artigiano. Chi lavora con le
sue mani e la sua testa ed il suo cuore & un artista”. A tal proposito mi chiedo, per lei, i
Maestri Artigiani erano anche artisti? E viceversa. & sempre valido il concetto? Adesso
invece viviamo in un mondo di soli lavoratori e artisti?
Per rispondere a questa domanda bisogna innanzitutto interpretare il significato della
citazione di San Francesco. “Chi lavora con [e sue mani & un lavoratore...”

Significa che chi lavora unicamente con le mani, & semplicemente un “lavoratore”, un
“esecutore”. Chi, invece, “lavora con le sue mani e la sua testa”, & un “Artigiano”, ciog
capace di produrre un manufatto utile a seconda dello scopo cui @ destinato. Chi, infine,
“0GNI IMPRONTA DI IERI lavora oltre che “con le sue mani e la sua testa
anche con il cuore”, & un “Artista”, perché

FORMA IL MOSAICO

non solo & in grado di produrre un manufatto,
DEL NOSTRO PRESENTE, ma sa anche “creare”, sa trasformare, sa
IN ESS0 SPICCANO adattare e o fa con passione, con il cuore,

dando al suo lavoro un'impronta personale! |
LE IMPRONTE

DELL ARTIGIANO..! Maestri Artigiani di cui si narra nel libro,

erano tutti degli Artisti e molti di essi ho avuto
CIT: DOTT.SSA M. MERCALDO i L el e e O
Oggi. invece, direi che il concetto di “artista”




sia notevolmente cambiato.
perché la tecnologia odierna
offre alluomo tante facilitazioni
ed 2 difficile stabilire chi abbia
realmente tali doti. Non vorrei
sbagliare. ma osevei dire che
molti siano artisti soprattutto
nell’uso delle “macching” (..).

La presentazione & stata un

successone, gremita di gente,
vogliosa di ascoltare e capire le proprie origini e riscoprire un passato ormai in “disusp™.
Nel frenetico e tecnologico percorso di oggi. dove non vi @ pil spazio per apprezzare la
fatica umana, quanto secondo lei, la conoscenza & potere? Quanto & fondamentale
riscoprive il passato per migliorare il futuro?

“Sapere & potere”.. mi fa ritornare alla mente una vecchia reminiscenza scolastica, un
pensiero del grande filosofo Francesco Bacone... Tutti i pite grandi filosofi e intellettuali
hanno provato a teorizzare le cause di una societd equa. Queste grandi personalitd, come
Socrate, Goethe, Einstein ecc, vissute in (uoghi e periodi storici diversi, sono tutte arrivate
alla conclusione che nessuna civilta pud esistere se non sulla base del sapere., della
conpscenza e della sapienza. E' appunto da questa base. dalla “conoscenza” che bisogna
partire! Percid, dovendo dare una risposta a “quanto. secondo lei, la conoscenza 2
potere?”, risponderei semplicemente con una sola parola: “Tanto!”. Posso affermare.,
inoltre, in base alla mia modesta esperienza che, per migliorare il futuro 2 fondamentale,
“tantissimo”, conoscere e riscoprire

anche il passato e, meglio ancora.
studiarlo, per poterlo capire e

| interpretare nel modo giusto. Il

i futuro si pud migliorare, dunque,
| B Bl VL continuando il cammino sulla scia
el — del passato. ben sapendo che il
nuovo si modella sugli antichi
saperi!

Cinquantadue testimonianze di
persone che svolgevano mestieri



oggi perduti o sostituiti dalle
fredde mani meccaniche “della
grande distribuzione”, questo &
“Maestri Artigiani in Cervinara’.
Un grande progetto che verra
introdotto anche nelle scuole.
Vuole parlarcene?

Direi anch'io “un grande progetto”,
ma hon saprei confermare se
verra introdotto nelle scuole.

Probabilmente, con ['inizio del
nuovo anno scolastico, questi libri saranno distribuiti, gratuitamente, agli alunni delle
seuole medie inferiori di Cervinara. In ogni caso. mi auguro che i docenti invoglino, poi, gli
stessi alla lettura del libro, aiutandoli ad interpretarne il vero significato. La lettura di
questo libro 2 utile, anche. per far comprendere come il “saper fare” debba ritornare ad
essere una capacitda non trascurabile in ognuno. Non sarebbe una cattiva idea se qualehe
Istituzione pubblica o un ente privato, essendoci la possibilita, ricreasse gli “antichi
laborator artigianali, l'arte degli antichi mestieri, che sono vari ed interessano
sicuramente pil settori. Ne deriverebbe, in un periodo di erisi occupazionale, un’occasione
di lavoro per i giovani disoccupati: non solo, ma potrebbe essere anche una possibilita per
la conservazione e la tutela delle attivitd artigianali, oltre che mantenere e riscoprire la
tradizione del proprio territorio.

“Non si pud dimenticare il passato per avere un futuro e di consequenza non si pud fare a
meno degli anziani, memoria storica del nostro
paese, a cui si deve grande ammirazione per il
lavoro svolto in passato. giustissimo concetto da
lei espresso nel suo discorso di presentazione del
libro™. Mi chiedo. nell'atto pratico. come mai
nel quotidiano molti giovani. purtroppo. sono
“ignar” del concetto di educazione e di
rispetto? Come i spiega questo dilagante
fenomeno?

Mi piace sottolineare il merito degli anziani ed il pregevole ruolo che essi hanno avuto in
passato! Concetto. peraltro. ribadito pii volte anche da Papa Francesco in una Sua
recente omelia. E' grazie a questi artigiani del passato ed alla loro abilitd se oggi possiamo



condurre una vita migliore e se
esistono tanti bravi professionisti!
lo appartengo, ormai, ad una
generazione di giovani di tanti
anni fa, quando gli anziani
godevano di un'alta
considerazione e di un notevole
rispetto. Oggi e tutto cambiato:

molti giovani (per fortuna non
tutti) peccano di presunzione e di
spavalderia, ritenendo di sapere i
gia tutto. Questo & davvero awilente! Sono convinto che ¢id dipenda dal fatto che essi,
abituati alle comodita della vita odierna, alla tecnologia tascabile. al volante di una bella
auto, abituati, inoltre, a poter soddisfare, periodicamente, tutte le loro esigenze ed
ignorando il lavoro “immane” ed i saerifiei di una volta, eredono di avere “il mondo nelle
loro mani e che tutto, quindi, gli sia dovuto e concesso, anche la mancanza di educazione
e di rispetto! Sarebbe necessario. a mio awviso, una maggiore umilta da parte loro;
mentre, da parte di tutti, sarebbe opportuno porre un freno a questa “corsa sfrenata”
verso chissa quali mete... Un piccolo ritorno alle origini non farebbe certo male a nessuno!
Il filosofo Giambattista Vico sosteneva che la storia & caratterizzata da un andamento
progressivo, ma non nel senso che tutto quello che viene dopo sia necessariamente migliore
di quello di prima. Ogni civilta ha un suo corso fondamentalmente progressivo, il quale,
giunto al suo apice, si arresta ed entra in crisi. “Meditate... cari giovani!™,

Un ritorno all'origine, dunque, & di sicuro, a mio awiso, la
chiave vincente per il “quardarsi dentro” e riscoprire gli
antichi valori ormai perduti. Sicuramente questi concetti si
evincono anche dagli antichi mestieri. A tal proposito vorrei
| delucidazioni in merito ai ruoli delle donne; donne che
riuseivano a trasportare quasi un
quintale di ghiaccio sulla testa. le

stesse che non perdevano la loro
femminilitd neanche in quei frangenti, le stesse che crescevano in

modo sano e genuino i figli.
Si, bisogna riscoprire e viappropriarsi dei valori di una volta;
la conoscenza degli “Antichi Mestier™ rappresenta, eredo, uno

dei modi migliori per questo! Parlerd del “ruolo” delle donne,



soprattutto nel periodo della mia A\
fanciullezza ed in ambito al mio paese, "
<4 Al < “Aleari vrizian in Cerii
Cervinara. Ricordo le parole che mi essn o M 0]
ripeteva spesso mia madre quando ero oo T
giovanetto: “Tu sei nato nel ventre della [ == e Ere——
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bellico. In realtd. anche questo periodo era . BE
triste e molti vivevano nella miseria; Mip |

padre, come tanti altri a quei tempi, per aiutare la propria famiglia a “soprawivere”, fu
costretto ad emigrare, nel 1953, quando io avevo appena sei anni, per il lontano
Venezuela... Da ragazzino osservavo tutto cid che vedevo, e lo spettacolo che si presentava
ai miei occhi, come in un film, non era come quello di 0ggi (...). Abitando ai piedi della
montagna. osservavo, giornalmente, diverse donne
passare davanti casa mia, curve sotto grosse fascine di
legna. sistemate sulle spalle e la schiena o caricate sulla
testa con interposto il cosiddetto “truocchio” (un panno
arrotolato che ammortizzava il peso) ed i cosiddetti

‘zampitt” ai piedi, strane scarpe ricavate dalla stoffa di
uta che loro medesime provvedevano a cucive, adattandole

ai loro piedi, affinché camminassero agevolmente
attraverso i viottoli ed i sentieri scoscesi della montagna.

Era la prowvista di legna che, poco alla volta, quelle donne

‘acevano per [inverno, per scaldarsi davanti al fuoco del
caming, assieme alle loro famiglie. In montagna. la mattina di buon'ora, si recavano, a

seconda dei periodi, anche per la raccolta dei prodotti commestibili, come i funghi, le
castagne., le more. le fragole ed altro. Inoltre, vedevo lavorare molte donne, per giornate
intere, alle dipendenze di commercianti di frutta o di aziende varie. Cid che mi colpiva era
il fatto che esse lavoravano cantando, sempre felici e gioiose. Le vedevo, spesso. riunirsi nei
cortili, nei porticati, anche a tarda sera, per svolgere diversi lavori che si protraevano per
lunghe ore, come quello di sfogliare le pannocchie di granoturco e sgranarle, con abili

|
3

movimenti delle mani, per togliere i chicehi,
mentre intonavano | motivi delle belle canzoni di 8
quei tempi 0 raccontavano fatti accaduti. Il pii '
delle volte lo facevano solo per offrire un aiuto in : . -
segno di amicizia, che poi, puntualmente, veniva



" ricambiato.
Ricordo
quando [e
vedevo, con
i grossi cesti
colmi di
- biancheria
= sporca sulla |
. %__ testa, Al &

recarsi presso la riva del fiume pilt vicino, per lavarila, usando la cenere del caming in

sostituzione del sapone. Mia madre mi raccontava di averlo fatto tantissime volte anche lei.
Aleune facevano le “lavandaie” per mestiere; altre, invece. riuscivano a svolgere lavori piit
duri e pesanti, come il trasporto. dalla montagna a valle. dei blocchi di ghiaceio e dei sacehi
di castagne del peso di quasi un quintale sulla testa, impensabile al giorno d’oggi! Cid che mi
lascia, tuttora, ancora stupito, & il vivo ricordo che ho di una donna, “Maria a ‘gliarala’™,
una simpatica donna, molto buona, di nome Maria, “venditrice di olio di oliva”. La vedevo
girare per tutto il paese con un grosso cesto sulla testa. colmo di recipienti d’olio del peso
complessivo di oltre mezzo quintale che, quando si svuotava, prowedeva a riempirlo di
nuovo per completare il “giro”, abbastanza ampio. del paese. Prowedeva il cliente
medesimo ad aiutarla a deporre a terra il cesto ed a rimetterlo, poi, sulla testa. Cid
richiedeva, da parte di questa donna, una buona forza nella muscolatura del collo e delle
gambe oltre ad un notevole equilibrio e ad una volonta ferrea. Queste donne, dedite a
tanta durezza, farebbero invidia, 0ggi. ai pit forti atleti di alcuni sport estremi i quali, sono
convinto, non sarebbero in grado d'imitarle neppure per un istante. Il loro tempo veniva
_ impiegato, “da mane a sera”,

fjéﬁ‘t:% _ ==y esclusivamente per contribuire

P b, al sostentamento della propria
N famiglia, svolgendo bene anche
il ruolo di madri oltre che di
mogli ed educando i propri figli
allonesta ed al rispetto del
prossimo, facendoli crescere in
maniera sana, semplice e senza
aleuna pretesa. Erano donne

dotate di una straordinaria



feraminilita, ed i lavori duri non intaccavano
minimamente la loro bellezza; ma non potevano,
né sapevano curare, come le donne d'oggi. il
proprio aspetto fisico, per cui la loro bellezza
esteriore svaniva molto presto. pur conservando, a
lungo. tanta energia e vitalita.

Lei inizia la sua presentazione citando Indro
Montanelli: ©“ Non si pud dimenticare il passato se
si vuole avere un futuro”, proseque poi ringraziandg

il Signor Roberto Mercaldo, vorrebbe parlarne?
E’ una bella citazione quella di Indro Montanelli, che i giovani d’oggi dovrebbero prendere
bene in considerazione per il significato altamente educativo! Mi fa piacere parlare di
Roberto Mercaldo, figlio e nipote di abili maestri artigiani di un tempo, oltre che artisti.
Egli & un mio grandissimo Amico sin dagli anni della giovinezza. Un Amico davvero
speciale, sempre allegro e di buon umore, dall’animo buono e generoso, amante del
sapere, della cultura, del dialogo e del confronto; sempre disponibile a prodigarsi e ad
offrive il suo forte braccio per gli amici. Ho iniziato il mio discorso, nella presentazione del

libro. ringraziandolo per [amicizia sincera che mi ha regalato in tanti anni e perché la
sua vita dignitosa, semplice, umile, di grande valore etico. mi ha insegnato tanto,

ritenendola degna di esempio! . i/
E’ stato davvero una fortuna :
averlo avuto come amico. Di Lui
ho bellissimi vicordi, che conservo's s
gelosamente nel cuore perché mij
hanno arricchito la vita!

Attraverso questi righi, ora,
formulo gli Auguri, di cuore,
perché possa affrontare. _
con la dignita e la forza d'animo|
che gli sono propri, il gravoso |
problema che lo affligge! T

==

Entriamo nei dettagli delle testimonianze. le chiedo in merito alla figura del SARTO.
Diversa da quella che 2 0ggi e che sta scomparendo.

Il Sarto & stato il mestiere esercitato in proprio da mio padre, sin dagli inizi degli anni
Trenta. L'ho sempre visto lavorare da vicino, poiché aveva la bottega sistemata in casa;
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: percip conosco tutte le fasi lavorative di questo mestiere che ho descritto, quasi
minuzipsamente, nella testimonianza riportata nel libro “Maestri Artigiani in Cervinara’.
E’' un mestiere che, come tanti altri, & quasi scomparso perché sostituito dalla moderna
tecnologia. Soffermarmi, adesso. a parlare di questa figura non lo riterrei idoneo.
considerato che vi sono altrettante “figure” degne di menzione, che possono essere
conosciute leggendo il citato libro. Grazie. comunque, per la domanda!

Altra testimonianza & quella della RICAMATRICE, che ormai & lasciata al suo ruolo di
nicchia perché sostituita dal braccio meccanico o dallo sfruttamento minorile dall'Estero.
Ce ne parili.

La “Ricamatrice” mi fa ricordare mia madre, anche se non 'ho mai vista svolgere questo
lavoro, perché lo faceva prima che si sposasse e solo per diletto e per arricchire il proprio
corredo. Ricordo tanti bellissimi lavori di vicamo eseguiti da mia madre, che rivelavano in
lei un’abile “ricamatrice” nella sua eta giovanile. Si trattava di bellissime decorazioni e
intrecei vari, che rappresentavano motivi floreali, figure di uceelli, colombe., angioletti e
tanto altro: lavori davvero impegnativi, effettuati con il classico telaio, 'ago e apposito

filo. Dalle sue abili mani uscivano, finemente lavorati, lenzuola, copriletti, tovaglie ecc. E’
quanto lei mi raccontava spesso, ma anche quanto ho potuto ammirare osservando i suoi

preziosissimi e bellissimi lavori, tutti recanti la sua firma, a mo’ di ricamo, con il classico.,
bellissimo corsivo. A quei tempi era molto importante, per una donna, crearsi un buon
corredo, e percid chi era in grado di ricamare, si dava da fare per questo. Ricordo che mia
madre, nella sua vita matrimoniale, non usd mai il suo corredo da sposa. ma lo conservd
intatto per sua figlia, mia sorella Elisabetta, primogenita, sposatasi nel 1958, attualmente
residente a Toronto. in Canada e che non vedo, ahime, da quarant’anni! In veritd non
ricordo, personalmente, chi abbia svolto. per mestiere., il lavoro di “ricamatrice” in ambito



al mio paese. Sicuramente, & andato
man mano scomparendo, sia per il

diminuito interesse sia per ['alto costo

dei diversi tipi di questo lavoro e perché
sostituito dai moderni mezzi meceaniei

e dallo sfruttamento minorile. Quello
dello sfruttamento minorile & un grave ;
problema mondiale, una “piaga”,
presente anche in ltalia e che investe
vari settori lavorativi. Vi sono molti
bambini, nel mondo, che vengono
sfruttati in tal senso. Recentemente, i
media ¢i hanno informato di una delle peggiori forme di sfruttamento dei minori, che
awiene in alcuni paesi esteri: si tratta dei cosiddetti bambini-soldato, che vengono
strappati alle famiglie e sottoposti a duri e violenti riti di iniziazione. Viene loro insegnato
ad uccidere, ad usare fucili e mitra. E' terrificante tutto questo e fa venire i brividi!

Stupenda la dedica alla piccola Eleonora, una bambina che rappresenta il futuro ed 2
interessata al passato. E' nelle mani dei giovani la salvezza. Ci dica in merito.

Ho soddisfatto con sommo piacere la richiesta della piceola Eleonora (nipote di un
carissimo ed illustre amico. dirigente scolastico in pensione, dott. Andrea Stellato) di avere
una copia del libro sugli antichi mestieri, con una dedica speciale. dettata dal mio cuore
per Lei. E' vero, & nelle mani dei giovani la salvezza. e noi ei auguriamo che essi possano
eostruire un futuro migliore, ma per riuscirei devono continuare il cammino sulla strada
tracciata da chi [i ha preceduti. Credo, cosl, che si possa creare una societd di cui si ha
tanto bisogno!

#ARTIC P :
IN (‘EH‘%{I comprare il libro, negli “store on line?. Concludo

con la mia classica domanda di rito. La domanda
GRIDO, quella in cui tutto & concesso. “Lasciate il
vostro messaggio”. Mi parli di ¢id che desidera.

La “dedica’ nel libro a Lei dedicata & stata
spontanea, perché & indirizzata ad una persona
dall animo molto sensibile, raro al giorno d’oggi; La ringrazio, a mia volta, per avermi dato
(opportunitd, con questa piacevole intervista, di raccontare cose facenti parte di un



mondo per me fantastico,
anche se privo del benessere
che i giovani d’oggi hanno la
fortuna di conoscere e...

di possedere.

Il libro, al momento, non &
reperibile nei posti-vendita;
chi ne fosse interessato pud
provare a chiedere
informazioni in merito,

via e-mall a:
studioassociatol2@libero.it —
enzocillo@libero.it oppure
“Auxiliatric’: 0824 313791

- 0824 313792. Un messaggio da lasciare? Ritengo meglio un “sms” e preferisco
indirizzarlo ai giovani che, come dicevo innanzi, sono gli artefici del futuro: “Siate semplici,
onesti, virtuosi non disdegnando mai di ascoltare, con umilta, la parola di chi pud vantare
un maggior peso di anni!” . Rispondo, infine, allultima domanda. con una frase della
dott.ssa Maddalena Mercaldo citata nella sua testimonianza del “Falegname”, che ritengo
molto significativa e idonea per concludere questa interessante intervista che dedico, con
piacere. alla mia nipotina Sofia Esposito, di quasi sei anni e residente con i suoi genitori a
Treviso: “Ogni impronta di ieri forma il mosaico del nostro presente, in esso spiccano le
impronte dellArtigiano...”"!

Un sentito grazie al prof. Carlo A. Ricei
per aver rilasciato questa intervista.

Dott.ssa A. Monaco
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ti aspetto in canile !
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Aceto 4 anni taglia media. Abituato a vivere in
famiglia con bambini.Educato ebravo al guinzaglio.
si trova in canile a Roma nord

per info Marta 3381996978

magiscal@yahoo.it

Vo il canile lo conosce bene!!! Ma la sua coda non
smette di muoversi!!/Vecchietto sereno e allegro con
la coda sempre in movimento

Marta 332 1996978

Milos &€/7 anni, & un simpaticissimo corridore e
mangiatore di biscotti. Buono ed affettuoso con i suoi
simili e con ['uomo. Adora giocare con la palla. Si
trova a Roma nord e si cede con controlli pre e post
affido.Monica 335 679 2420 -Marta 338 19 96 978

GABRI 2 una splendida femmina di pastore tedesco. Ha
circa 5 anni. Allegra ubbidiente e con un morbidissimo
mantello. Si cede SOLO insieme alla sua inseparabile
pallina da tennis! 3321996978 0 3926083399
magiscal@yahoo.it




Adottami subito ...
ti aspetto in canile !
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[TALO & un cane quasi invisibile a chi arriva in

| canile eppure ha un carattere molto affettuoso. Ha
7 anni ma & atletico e resistente. Ama correre. Si
trova a roma novd e si cede con controlli pre e post
affido Marta 338 1996978 magiscal@yahoo.it

VIRGILIO 7 anni un simil bassotto con un cuore
. ".da leone.Occupa spazio solo in lunghezza!
i,
“Per InfoMarta 332 1996978 magiscal-@yahoo.it

SNOOPY 7 anni.Taglia media pelo lungo & con
noi da 5 anni Adora fare il bagno ovunque ci sia
acqua! Info Marta 338 1996978 magiscat@yahoo.it

probabilmente sui 10 anni. Ipovedente

| ideale una casa con giardino. Per adozioni info:
Marta 3381996978 - magiscal@yahoo.it




da " Adozioni dai canili e gattili di Roma egProvincia" .
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Rio, & un meticcio maschio di taglia media, arrivato in canile il
26-2-10 e da allora vissuto nel terrvore. Come potete dalla foto Rijo
ha talmente paura da non mangiare neanche [ pezzetti di wustel che
gli somo stati offerti da fuori la gabbia, dal 2010 non 2 mai useito dalla
sua “tana di cemento”, Rip matr.296/10 - Canile Muratella
(Roma). Cell. Adozione 3449/3686973 ore 10-17, sab. ore
10-13 escluso festivi. loverdog@tiscali.it

Nerone rinchiuso dal 2008 ha l'epilessia matr. 2435/08 Canile

" Muratella —-Roma. Nerone & un cagnolone adulto. buono e

| silenzioso, ma purtroppo soffre di epilessia e per questo 2 invisibile
& .. agli occhi di tutti. Cell. Adozione 349/5686973 ore 10-17, sab.
" " ore 10-13 escluso festivi 06/67109550

I loverdog@tiscali.it




da " Adozioni dai canili e gattili di Roma e_Rrovincia" .
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Dick pastore tedesco quasi cieco matricola 11.80/12 Canile
Muratella. Dick & un povero pastore tedesco quasi cieco.vede
solo delle ombre. Ha circa 10 anni. Cell. Adozione
349/3686973 ore 10-17, sab. ore 10-13 escluso festivi
Oe/67109550

Valerio anonimo vecchietto triste matricola 1266/12 Canile
Valle Grande (Roma) - Taglia medio grande, uno sguardo
tra il disperato ed il rassegnato. INFO E ADOZIONE: Sig.ra
Franca 338/4072822 adozionivallegrande@gmail.com

Rocky derivato jack russell con problemi al midollo
matricola 12049/13 Canile Muratella - Maschio di 5 anni.
Cell. Adozione 349/36869735 ore 10-17, sab. ore 10-135
eseluso festivi 06/67109550 adozioni@iolibero.org




NERON

. Neron, pitt di circa 4 anni, recuperato da un brutto passato. ||
" comportamentalista dice che & un cane tranquillo. Non abbaia
, Vive tranquillo con altri cani. Affidato con passaporto e

' sterilizzato a persone esperte della razza. controlli pre e post

; affido. Indo Linda Iglesias o Mimma 3494538538

MANIK

Pitthul sui 2 anni maschio sterilizzato . Ha un brutto passato
ma bellissimo e dolcissimo con gli umani. No altri cani, No
gatti Affidabile a persone non a prima esperienza . Per info
e adozioni Francesca 347969774

URKO

URKO 5 anni incrocio bracco taglia media grande.
Sterilizzato e giocherellone é stato salvato dalla morte in
Spagna. Cerca una famiglia che sappia amarlo. Affidato
con moduli di adozione e controlli pre e post affido per info
Francesca 3479649774 o Mimma 3494538538.
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DRAC

: " Cucciolone di 2 anni circa taglia media 25kg CARATTERE

O MOLTO PARTICOLARE meglio adottarlo come figlio unico.
Salvato dalla morte in Spagna vive in rifugio. Affidato con
moduli di adozione e controlli pre e post affido. Per info
contattate Francesca 3479649774 Mimma 3494538538
oppure Linda Iglesias.

TEO

Teo salvato da Badajoz in extremis, nessuno lo voleva
perché aveva problemi al anca. E stato operatoed é a
posto con l'anca, Adottabile esclusivamente da
conoscitore della razza, non va d'accordo con maschi, e
con femmine a seconda del carattere. Affidato con
moduli di adozione e controlli pre e post affido. Per info
contattate Francesca 3479649774 Mimma 3494538538
oppure Linda Iglesias.

Bandolera, prima salvata dalla Perreria di Badajoz,
rimasta poi quasi tre anni in pensione. Molto
vivace ma anche molto ubbidiente. Un cane da
vivere, per lunghe passeggiate, montagna, mare,
grande energi a e molto simpatica. Per info
contattate Francesca 3479649774 Mimma 3494538538
oppure Linda Iglesias.
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Mickhail Fasciano Dafne D'Angelo Stefano Perilli
Ci vediamo a settembre con tante novita!
Buone Vacanze!



TI CONSIGLIO UN LIBRO ...
Agosto

PICCOLE FIABE PER GRANDI

SOGNATORI
“Piceole fiabe per grandi sognatori & la somma

ente

Italiana

di sei brevi fiabe. raccolte in un unico,
imperdibile, volume. L'autrice, Emanuela
Arlotta, con il suo stile dalla tenera limpidezza
¢ in grado di catturare il cuore di grandi e
piccini sin dalla prima pagina. Regala ai suoi
lettori pilt grandi lemozione di sentivsi.."

LINK ACQUISTO :

hitp:// www.qplibrerie.it/ prodotto/ emanuela-
arlotta-piccole-fiabe-per-grandi-sognatori/
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NO GRATUITAMENTE!
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Citazioneldelimese

“Quando il cardo fiorisce e da un albero la cicala canora diffonde ['armonioso
frinire battendo le ali, & giunto il tempo dell'estate, all'ombra e con il cuore
sazio, beviamo allora il vino generoso godendo del dolce alitare di Zefiro sul
viso.”
ESIODO
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BUONE VACANZE DA TUTTA LA REDAZIONE!
GRAZIE PER ESSERE STATI IN NOSTRA COMPAGNIA!

Cl LEGGIAMO II. MESE PROSSIMO!

@ TUTTI [ DIRITTI SONO RISERVATI



