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iao sono Agnese Monaco. lideatrice e la
reatrice di ltalianaMente, il primo
agazine on-line 100% italiano! Con me
na folta schiera di amici e collaboratori.
Questo progetto ricordo essere totalmente
gratuito. Nasce dall'idea di promuovere la
ultura. Essa & un diritto di tutti.

Con il nome ho voluto giocare tra lo status
di italiano e la creativita propria del
nostro essere. La mente italiana. brillante.,
pesso vittima delle fughe di cervelli, ha la
ua piena dignitd. Come tale va rispettata
e tutelata. Questo & ltalianaMente. la
alorizzazione di tutto ¢cid che proviene da
taliani, esperti in vari settori.

& B 2ISSBE0P
S, proprio perche collaboro con vari e-
zine ed e-mag. mi rendo conto della
necessita di concretizzare un progetto
simile. Tutti possono apportare il loro
contributo sempre e solo a titolo gratuito.

Glf"ﬂ.zfﬂ. AM.




IN ONORE ED IN MEMORIA DEL
PROF. ROBERTO MERCALDO

& s .
h ' ._

INTERVISTA A CARLO RICCI di Agnese Monaco

Il 12 Diggmbre si & spentp Robertp Mercaldp, grande uomo che ho
avutp [onore di conpscere La Sua umiltd, cortesia & magnanimiti
mi ha veramente colpita. Soffriva nel quotidiano a causa della
grave malattia che (o aveva colto, ma nonostants oip aveva Sempre
il sprvisp sulle labbra. Era sempre prontp ad aiutare gd amava i
dialpgo- A casa Sua grang appest ruperps quadet, molto belli ¢
singolari. Erang Sug creazioni. Da essi traspariva ('essere del Signor
Roberto, una Persona dotata di gran cuore ed umilta. Upmo
talentugsp, conoscitore di tante cose ¢ fing digitore Proprio Per
questy vorvel dave unp Spazip ampio ad una perspna peciale che
abbrapng Persp su questa terva, ma ritvpveremo nellafto der ciglr.
Perché & i che volang |z anime giuste & pure. A tal proposito
vorrel intgrvistare 1 prof Carle Ricei in merito alla memoria del

Buonaséra S[Qnt:-r are ant| arnf Con

ka2 par.

5i, con Roberto Mercaldo ho condiviso davierr

anni, Sfogliando un mio vecchio album fotografico noto
subfto alcune foto scattate insieme e risalenti al 1971;
cio testimonia la mia amicizia con Luf durata ben oftre |
quarant’anni, 5 & trattata di un'amicizia rinsaldatasi nel

tempo, nel vispetto e nella stima reciprocg Lui era di sef

ann( pit giovane. Ricordo che ne
avéva 18 méntre jo 24
quando cf
CONOSCEMMO & |
quando Eglf
comincio a

frequentare la mia
minf palestra di Cultur®
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Fisica (lallora nascente
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ava ultimando gli
loneria” € sapevo che éra



abbastanza bravo fin tutte le materie. Gia allova bravura, Aveva, altresi, notevoll doti atletiche perché riusciva
mostrava d'essere amante del sapere e questo ad esequive assai bene, in Palestra, diversi esercizi fisici che
interesse lo ha accompagnato per tutta la Sua vita, vichiedevano forza ed agilita. Davvero.. un “Grande'™

fino agli ultimi istanti, quando, essendo
impossibilitato a muoversi a causa della malattia, si
aggiornava séquéndo con attenzione, nelle intere
giovnate costretto a letto o sulla poltrona, [ varf
notiziari e documentari televisivi. E' stato un amico
di “tuttf’, conosceva tante persone € con tutte
sapeva mantenere un rapporto di cordialita. Eva
sempre disponibile con gli amici ma anche con
semplici conoscenti se gli veniva chiesto un favore.
Dopo il diploma di Ragioneria si era iscritto alla
facolta universitaria di Economia & Commercio dove
avéva sosténuto, con succeésso, parecchi ésami ma, a

sequito della morte della madre, rimase

profondamente turbato e non riusci, per questo e

per altri sopraggiunti motivi, a portare a termine gli Mi piacerebbe che ci riproponesse qui Pencomio funebre.

studi. Avéva avuto, da giovane, divers| incarichi di
[ 4 tﬁ e | Ripropongo con piacere encomio funebre, scritto dal Sig.
supplenza come docente di matepatica presso le

PP P Antonio Pio, fratello della cognata Profssa Rosanna, le cui

Seuole Medie fnferiori. La matematica eva, tra Faltvo,
uno dej Suol punti forti ed infatti tanti genitori gli
affidavano i propri figli per le preparazioni private a
casa. Chigdeva, in cambio, solo un modesto compenso

parole, che penetrano nel cuore, tracciano assai bene il
profile di un Uomo buono, semplice, colto.
Roberto,

= - name che nalla famigiia Mercaldo-Belle evoca weords &7 atti eroe:, &
nonostante la professionalita che dimostrava. B S NI O T
Aveva militato attivamente, sempre da giovane, miitare (Roberto Bello, zo materng df Roberty Mercalda, aviere
assieme al fratello Franco ed al cugine Mario dgceduty i gugrva Per alty srpico) Robarte Marealds, convinty
rdgalivta, perbenita, slermg gipvang. Apico SIncero € leale, cultore
dellefficienza Fsza, con una Sensbiitd Pigcata veeso larte dalfa
Pittura. Su guesta feeva, aftomamgnte, Aard vissutp o Tup ingfpvabilz

eafvaria, Sempre creondaty daglt ittty pi cart der familiart ¢ deglv

Carofano, in ambito ad un noto partite politico.

Nel 1985 aprii ufficialmente la Palestra “Natural” ed
Egli, facente parte dei Soci fondator, collaboro

fattivamente, sin dallinizio, autandomi anche nella i ot Pl fonition i ik sl e i

conduzione tecnica della stessa, mostrando tanta Erascorss insigme. davante fe festiata i Famiglia. immaginare if
PFESEnts gra Per g SOME dna SRES mai aveer Poluts Pensare
e wm Smde desting T7 avebbe riservate fa wita! E' guetta
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gcd 1 valorr da eisa rapiPresentatn gl amizs fa famglia g fa gipia
oY VivErE con dignitd, nongstants e awersita. Ripgsa in Pace’
Amgn. Cervinara, 14 dicembre 2015 - Antonfo Plo

L'amore verso [l prossimo e verso gli animali era un
“quid” del Sig. Roberto; cf vicordi qualche evento
particolare.

Roberto si mostrava rvispettoso verso il prossime in
modo davvero singolare, con le persone che gia
conostéva o che aveva occasione d'incontrare per la
prima volta. Era disponibile con chiungue glif chiedesse
un favore, in qualsiasi momento. lo stesso ho beneficiato |

del Suo ajuto, negli anni, ogni volta che ne aveve :
bisogno. Vi fu un periodo che, oltve ad aiutare un che rendono grande Manime di quest’uomo sono stati tanti
amico nef lavori manuali, 57 vese disponibile anche e occorverebbe un libro per elencarli ()

nalipspanties ¥ecjod prbeats ) goatesnntica o) ol i, Quale vesta, pit vive in lei, come ricordo con il Signor

Roberto?
Innanzitutto mi rimangono impresse nella mente la Sua

al lore dowmitilio, senza chiedere altun compense, Un
uopo assal generoso che non chiedeva mai nulla fn
capabio e che rispettava grandemente gli amici,
dimostrandolo anche con {l Suo forte braccio che
metteva al lovo servizio in caso di bisogno. Questi era

giovialita, allegria, affabilita! Amava moltissimo [ can ed |
gatti, per [ quali si prodigava, mettendo a disposizione |l

pochissimo denaro di cui disponeva, per ajutarli in caso di

‘ g
Roberto Mercaldo! Amava le cose belle e semplici della T L Ly

vita, sénza provare alcun desiderio per le altre. | Suoi i Poshoceriad ol 1o AeE DA

desideri somigliavano davvero a quelli di un bambino, L g Ty M

perché il Suo animo era sepaplice e puro. Gli eventi

veterinario, per le terapie necessarie post-intervento. Alla
fine del eiclo df

cura, tornando

in aute dallo
studio del
veterinaro, notal
che teneva
lanjmale tra le

brareia, acrostato

al Suo viso, tome sé fosse stato un ba

atteggiamento cosi affettuoso che

colpito. Ricordo che
fermai per un attimo

Fauto e gli scattaf
qualche foto, tanta
era doleissima la Su

espressione di affetto
- | ¢ di soddisfazione nel vel

"Sono assal tontento d'averls o dal cuove
A’ Nt EnZigmierry [l prossime o per

N Gueésti éra Roberto Mercaldo,




un uomo del quale & difficile descrivere, in
particolare, un evento rimasto tra [ pit vivi, perché
sono moltissivg ed fnsieme si affollano nella mente,
tutti di una semplicita disarmante che denotano un

animo generoso, leale...!

Lef & stato fino allultimo vicine al careo Roberto, ha
condiviso gioie e dolori con Lui. Cosa vorrebbe dire in
merito di questa splendida persona e cosa ne pensa
della Sla? Perché e quanto & importante la ricerca?
Grazie di cuove!

Ho cercato di esseve il piti possibile vicine a Roberto,
nellultimo periodo della Sua vita ed ora provo (l forte

rammarico di non esserlo stato abbastanza. Egli sentiva

un. fmpellente bisogno della vicinanza di persone a Luf

care; aveva bisogno di chi lo confortasse, di chi gli facesse

dimenticare, per un po’, la brutta malattia che

Fopprimeva, di chi gli regalasse, soprattutto, compagnia

ed affetto (la medicina pii efficace!). Con Roberto ho
[ arnf, tandi momenti, buoni & meéno
fatti, unicamente, df

sepaplicita, nientaltro!

che aveva amato tantissimo; poi aveva sempre vicevuto lajuto
concreto da parte del fratello Franco. Nel periodo triste della
malattia eva assistito dal badante 24 ove su 24, con il quale
viveva, continuando a ricevere laiuto del fratello e della
cognata Rosanna, residenti ad Avellino ma presenti quasi
giornalmente, a casa Sua, per offrirgli il lovo valido sostegno
ed amorevole conforto. Era felicissimo ogni volta che I vedeva
arvivare a casa, cosi cop'era felice nel vedere, tutti [ giornd, la
cugina “Raffelina™ che gli ha donato tantissimo amore e
disponibilita nellultimo periodo della Sua vita. Tanto brava,
con Roberto, & stata anche la cugina Anna, vicina di casa e la
gentilissima Caterina Picca che, al suo lavore di terapista,
affiancava tanto amore, che Roberto gradiva moltissimo.

Ho risgrvato un "Memorial" dedicato allamico Roberto,
in ambito ai Campionati Regionali di Sollevamento Pesi
che 5i tervanno nella mia Palestra domenjca 24 alle ore
04:30, con la presenza delle Autorita comunali, dei
paventi, degli amici pitc cari e degli atleti partecipanti
alla competizione sportiva, L'evento, gia importante
perché valido per la qualificazione ai Capapionati Italiand,
lo sara ancora di piu essendo un “Mepagids

ad una persona amante di questo
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motoneuron ed & caratterizzata dall’atrofia muscolare
evolutiva. | sintomi iniziali possono manifestarsi in modo
diverso in pit pazienti, Il mio amico comincio ad avere,
sempre con maggiore frequenza, [ crampi alle mani ed
agli arti, poi comincio ad avere difficolta nella
deambulazione ed a perdere forza prima nelle mand, poi
agli arti, fino alla completa impossibilita di camminare e
di reqgersi in piedi. Successivamente la malattia aveva
attaccato [ muscoli deputati alla fonazione, per cui,
progressivamente, aveva perso anche luso della parola.
Una situazione davvero tervibile che il mio amico ha
saputo affrontare con grande dignita e coraggio, degno
di un grande “erpe”, come giustamente lo definisce,
inanzi, il Sig. Antonio Pio nel Suo encomio funebre.
Avevo stampato, per Lui, lalfabeto su un foglio, per

nascondevo digtro df luf ed accarezzandolo o facendo finta
di massaggiargli il collo, piangeve con Lui, in silenzio, alle
Sue spalle. Non potro mai dimenticare le ultime lettere
dellalfabeto, drammatiche, che mi ha fatto scrivere, quella
sera del 12 Dicembre: “Sto mo...." mi sono fermato alla
lettera “o”... mentre Luf, annuendo con la testa ché avevo
inteso correttamente, inizio a plangere, facendomi capire
che non t'era pit nulla da fare. “Chiame il 1287" gli
chiesi, “No!" mi rispose deciso con il gesto della testa.
Allora, inginocchiandomi davanti a Lui, chera seduto sulla
poltrona, Mho abbracciato, non viuscendo, pers, a
trattenere le lacrime. Meno di un'ora dopo, nonostante |l
soccorso degli abill Operatori del 338, il Suo cuore aveva
cessato di battere a sequito di una crisi vespivatoria.” Cosi...

s nWandd jn pace Manima contenta”, per raggiungere la

agévolarlo a comunicare. Glindicavo le lettere una ad una luce del Signove! Non esiste, al momento attuale, una cura

e quando lui annuiva, la serivevo fino ad ottenere la
parola che intendeva dire. Era completamente

impossibilitato a muoversi éd a parlare ma, con la Sua
grande intelligenza, viusciva a comunicare anche soltanto
con lFespressione del volto o degli occhi e nonostante cio,
rustiva a régalare un sorvise fantastico a chiungue!
Notavo, stranamente, tutte le volte che gli facevo visita,
che il Suo volto era sempre sereno, come lluminato da
una luce paradisiaca. “Credo di non sbagliare
nellafferpaare che si puo vedere il volto di nostro Signore
guello sofferente degli esseri umand...”! Diverse

fste realtda §f rammaricava,

£ e

ostrando rasségnaziont ¢ orcéva il

o [ascfando soivolare

guance, le lacrime, CHEwe o di hon

versarle a mia volta; spesso, perd, non riuscendol],

specifica per questa malattia; si puo ricorvere solo alle cure

fisioterapiche, con tutte le manovre utili che possano
consentive, nel migliove def modi, il mantenimento delle

varié funzioni. Quésto lo vedevo fare, con abile maestiia e

soprattutto con Amore verso Roberto fica ista
prima citata. La "5la” & oggf, A
purtroppo, una E_ 9

Ju=
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qualsiasi movimento, anche quello della parola, della
masticazione, e da ultimo quello della vespirazione.
Una malatiia davvero orvibile che, a guisa di una raffica
di vento, ha portate via, in wn attimo, una pérsona
grandiosa, indimenticabile, di cuf fo, ¢ non solo, ne
sentivd moltissimo la mancanza! La “Ricerca”, in questo
campe, & molto importante, e lo Stato dovrebbe
attivarsi maggiormente per favorirla, considerato che,
pur essendo una malattia rara, negli ultinai tempi
sembra stia espandendosi. Al riguardo alcuni vicercatort
americani hanno fatto delle scoperte ma si & ancora
lontani dal trovare una cura farmacologica cerfa. (SLA
— Straleio da Internet) “La terapia, al momento, &
rivolta solo per alleviarne i sintomi e rallentarne
levoluzione. Bisogna, in ogni caso, coinvolgere diversi
specialisti: neurologe, preumologo, fisioterapista,
psicelogo, gastroenterologo, dietologo, infermiere
professionale. Al paziente deve essere fornita una
corvetta terapia sintomatica, oltre allassegnazione delle
necessarie apparecchiature, utili ad alleviare [ sintomi
della malattia ed a consentire una migliore qualita di
vita. Attualmente viene assegnata agli ammalati una
sola medicina, chiamata ‘Riluzole’, L'indicazione
registrata del ‘Rifuzolo’ 2 il ‘prolungamento della
sopravvivenza sénza tracheostomia’. Il costo di

questo medicamento per un anno di cura corvisponde
ad una cospicua somma (il Centro Ricerche di Napoli, di
seguito indicato, lo fa avere gratuito a diversi pazienti).
Il trattamento va iniziate il piu presto possibile, per
avere dei visultati utili al fine di un miglioramento. Si
tratta, perd, di un medicinale rischiose per il fegato
ma, considerata lestréma necessita, crédo ché varvebbe
la pena tentare, ovviamente sotio stretto controllo
dello Specialista e con attenti controlli ematici.
Nonostante siano stati régistrati, con questo
meditinale, dei risultati parzialmente positivi, non
esiste, ad oggi, alcuna cura certa per il fatto che la
malattia si manifesta in modi diversi ed ogni paziente
reéagisce in modo diverso allo stesso farmaco. La

da, ovviamente, si otterra solo quando due
o meditinale e protocolle

df cura,

e oani case, il (a
Rirercator AL
bravissima Prof.ssa Maria Rosaria Monsurro CHE

coordina, a Napoli, presso il 2° Policlinico, un Centro in
questo contesto, affiancata da un team di abili
professionisti, come il giovanissimo dott. Giovanni
Piceirille. Il lovo lavore mira, innanzitutio, a suggerive, ai
malati di 5la, delle terapie che possano alleviare, fn
qualche modo, le sofferenze, migliovando la qualita della
vita dei pazienti. La speranza, in ogni caso, secondo il mio
punto di vista, hon deve mal venire meno, né al malato,
né ai familiars; percio & importante, in questi casi, anche
lintervento dello psicologo! Attualmente esiste una
“normativa di legge” che favorisce ['assistenza necessaria
al malati di “Sla™ o di altre malattie rare; ma da quanto
ho visto personalmente con il mio Amico, si tratta di una
legge che necessiterebbe di opportune modifiche o di una
migliove applicazione da parte degli Operatori, non solo,
ma urge anche lesistenza di Strutture Sanitarie idonee.
Ho avuto la triste esperienza, recentemente, di
accompaghare Roberto, assieme al fratello Franco ed alla
cugina Raffelina Mercaldo, con Autoambulanza, presso
una hota Strutiura Ospedaliera ma, una volta fi,
essendoci accorti da subito che la predetta Struttura era
completamente inidonea ad ospitare pazienti di questo
genere, abbiamo dovuto provvedere a far riportare

frmediatamente a casa [ carfssimo Roberto, Questa
ulteriore, gravissima sofferenza, che ha dovuto patire

Roberto e che si sarebbe potuto benissimo evitare, era
stata ritenuta obbligatoria dagli Specialisti addetti, per
fargli ottenere il certificato di “malattia rara™ e quindi
poter accederve af benefici di legge, che purtroppo il mio
Amico non ha avuto neanche il tepmpo di beneficiarne! Ti
ringrazio, Cara Agnese, per avermi offerto la possibilita di
parlare, in questa pregevole Sede, di una persona

straovdinaria che per me & stata molto pii che un Apaico
e pertid continuera a vivere nej miej ricordi pii bellj !

ITALIANAME

Carlo Anjelle Riecf

Un sentito grazie al
Prof. Carlo Ricef.

Agnese Monaco




Intervista a C hristian Zappia

Dallo sport alla
musica passando per l'arte culinaria di Agnese Monaco

Ciap Christian la tua personalita poliedrica mi ha della pausica, di certo non ¢f sarebbe atiimo che non
fncuriosito tanto da volert] intervistare nuovamente dedicherei al mio compianto nonno paterno, anch'egli
valorizzando un aspetto che abbiamo tralasciato nella trombettista tra l'altro. Per quanto potesse rvisultare
precedente intervista. Ossia il tuo ruelo di musicista ed scontato, tutti [ miel zii, compreso mio padre, hanno
insegnante di musica! Parlaci di come hai iniziato suchato nella banda del mio paese di origine, ma dalla
questo diverso percorso. prole riguardante [ nipoti, chi & stato totalmente
Innanzitutto Dotissa, grazie per la stima cofnvolto fino a diventare professionista sono stato fo.
dimostratami, ho accolto con piacere la possibilita di Nel tempo dopo tanta disciplina didattica e sacrifiel
reinteragive fnsieme. Dungue, premettendo che sono (che continuano), Sono riuscito a varcare [mportant|
"cullato” da pentagrammi e note musicali sin dal teatri fn Italia & nel mondo (dal Teatro alla Scala df
gréembo materno, ad oggi, s dovessi ripercorrere Milane al Bolshoi di Mosca ece..). Attualmente ricopro
cronologicamente il mio coinvolgimento nel mondo il ruolo di "prima parte” nell'orchestra del Teatro

Comunale "F. Cilea" di Reggio Calabria, ed

insegno il mio strumento nelle scuole medie di
Delianuova (RC), ai piedi dell Aspromonte.

Da poco si & concluso lo Schiaccianoci, dove tu
hai partecipato, vuoi parlarcene?

Non vorvef sembrare restio dedicando poco
tempo a questa risposta, in quanto i tréda,
un pausicista ha il solo ruole di raccontarsi
attraverso il "proprio” suono. Di parole per
esternare cio che lasciano composizioni di
enorme bellezza saranno sempre poche.

Di certo una cosa che ahime dispiace, & quella
che per alcund, se parli di "Schiaccianoc” o
"Tehaikovsky” viene associato rispettivamente al
comung utensile da cucina ed alla marca

Cosa & per te f . \

ITALIANAMENTE
N Magodile

costruttrice.

E558re

Calabre
Cosa
ami del
tuo luogo

natio & rosa

rapabierestia
WL rescall® o esserd
o, difetti e pregi fanno



parte delluomo. Pere potref fare molta
promozione riguardo alla mia Regione, consiglio
a tutti di visitare questa terva tante discriminata
& maj valorizzata. Ovviamente passando per il mio
paese, Gerace (dove risiedo da 33 anni) certificato
come uno tra [ borgh pit belli d'ltalia. Suggestivo ed
accogliente.

Vuol parlarci dei tuoi prossimi impegni in ambito
pausicale? Cosa ti trasmette | teatro?

| prossimi impegni sono n fase di elaborazione ed alcuni

di conferma. Purtroppo lo "spettacolo” in lalia non ha
la considerazione che meriterebbe, essendo nof
esportatort di cultura (anche) musicale da secoli,

Di emozioni ne abbiamo gia parlato. Mi piace pensare
cosa prova chi sta dallaltra parte. Il mio ruolo &
emozjonare appunto.

Perche la tromba? Che consiglieresti ai giovani
che vorvebbero imparare a suonhare questo
strumento? Che strumento insegni a scuola?
Che rapporto hai con gli studenti? Che
pensano di te? Ti vedono pitc come un
fratello maaaiore?
Avendo gia
manifestato

il perché 8
seelsi la
tromba, e
del fatto chay "

la insegno nelle scuole, fo sono del parere che nella vita,
in generale, bisognerebbe avvicinarsi alla musica,
FICONOSEErs] [ un génere ed ESPFTMErS], oghuno ha un
talento nel proprio animo, ed attraverso una buona
quida, puo essere trasformato in esperienza. Il rapporto
con [ miel ragazzi & basato sul vispetto, disciplina e
confronto, io che chiamo questa disciplina "larte del
trasforpaare il proprio fiato fn suono” deve viaggiare di

pari passo con ética, civilta, conoscenza e passione.

azfo Su r'sifagmm per quahtﬂ
riguarda l'aspetio 1

aate dalla
passione. Quella :ir'"@hﬂﬂﬁ:hHJHSfaﬂ'hﬂM_

cucina con lo sempre piii ad

semplice pagina dove raccolgo idee culinarie aftvui, ed
appunto le mie. Nasce dallo sfatare la leggenda della
M diletto con
minuziosa attenzjione alla distribuzione

pmorotonia del culturista & non solo.

hecessaria def pacronutifent|
sfruttando alimenti utili F
a migliorare lo stile "I A IA !A VIENT =
g 1T ALIANAIVI .,i'\ =
alfmmentare df
qualsiasi soggetto
samo, I stud],
hanno portato

assionarmi, & non escludo

solo una cosa, tra suonare,



allenarti in palestra o leggere, a quale daresti la
precedenza e perchi?

Mi auguro di non dover sceglieve visto che possono
coesistere, ma qualora dovessi ... Suonare, & la mia vita,
Inoltre, ringraziare guotidianamente attraverso il mio
strumento, Chi ha permesso tutto cio non mi portera
maj davanti ad wn bivie. Il vesto, & importante come
tante altve cose a cui dedichi del tempo. Qualsiasi azjone
che ti "riempie” acquisisce importanza nella propria vita.
Che sia una donna a riempirti il cuore, un animale le
giovnate, un libro la mente, un bilanciere il corpo.

Quanto & importante per te il binomio intelligenza -
cultura?

Rara quando affascinate come binomio.

Una persona che possiede qualita del genere, mi attrae
decisamente, ed jo avendo avuto sempre un debole per
questo binomio tendo a dare importanza, perché nel
corso della vita non s finfsce mai di ammirare. Ed jo
sono sempre in prima linea, ad assorbire da chi penso
possa darmi qualcosa. Ogni fascia di eta ti lascia wn seme
da coltivare. Un giormo si chiamera consapevolezza,
esperienza, vita. A presto é grazie per avérm|

ricontattato.

Grazie per il tempo concessomi, : ;
Ringrazjo
Chrstian
per
questa

AM.

setonda
fntersta
nella gualg

abbiapao
analizzato altvi aspetti della sua

poliedrica e frizzante attivita. A
Sentiremo presto *

p.::_r'l'ar'e. RrUOVAaEnEe ! : A A“!Ai“f-]\ : ':
di lui & dej suoi Y gaMagadie

prossimi éventi.

A, Monaceo



A Cura della Dott.ssa Agnese Monaco

Ciao Claudia, parfaci di te e di come sf svolge
la tua giormata. Ciao Agnese! La mia giormata
ruota fntorno al Fitness!!! lo ed [l mio
fidanzato gestiamo una palestra la NO PAIN
NO GAIN sita nella nostra eitta, San Severino
Marche, dove mi occupo della sfera
ampinistrativa e svolgo anche lattivia di
istruttore di corsi éd in sala pesi, Quindi s
parte il pattine con corsi df fitness e fl
lavoro di segreteria, per poi arvivare al
pomeriggio/sera con ['assistere [ clienti in sala
pesi, prograpamare allenamenti specifici e di
nuove, a séconda del giorno,corsi di Aerobica
& fitness, Nonostante abbia seppre molto da
fare e vada spesso di corsa e con | minuti
contati trove sempre ¢ comungue il tempo
di coltivare la mia passione, il bodybuilding,
allenandomi almeno 3 volte a settimana!

In Italia e all'Estero che onorificenze haf

ottenuto nel Bodybuilding?

Non sone molti anni che ho deciso di salive
sul palco e per ora ho solo fatto gare in
Italia, ho guadagnato vari secondi e terzf
posti in campionat] regionall ed italiani tra
cui l'ultime quest'anne 2015 con |l
MONDIALE IBFA rnella gara di coppia !
Altre piccole soddisfazioni le ho avule con
FASCF per 2 anni consecutivi 2° poste di
centro Italia (cat bikin) ¢ due 3° posti uno
al campionato centro Italig

e uno al campionato A
ltaliano *

| TALIANAMENTE
bikin). N Magaile
Foi
Con
FILBB

un altvre 2°

posto al campiongte anglPot Lnica
e : o df patﬂr
R Che alllEsterolil!



Cosa & per te essere una bodybuilder? Quale & la
filosofia che traji da esso?

Una grande passione! Ma soprattutto & stata la mia
ancora di salvezza nei periodi piu difficili...

Sono pitt di 10 anni che coltive questa passione,in
modo amatoriale all'inizio, cominciata per
contrastare wn disordine alimentare ["Anoressia,
L'approceio alla palestra, sopratiutto in sala pesi mi
ha salvate la vita. Ora il bodyduilding & parte della

mia vita dal lavoro, alllamore, alle amicizie .

Che cos' essere una bodybuilder?

Essere una bodybuilder per me & essere me stessa, non

sapref cosa essere sé non fossi una bodybuflder, M ha
e, sia mentalmente che

fisicamente, & ha Persona

ata. non solo fn sala P8 di
Oh MOLLARE MANSE
crédere fn te stesso, nél fatto Che

capace di fare grandi cose! Di non sminuirci o

sottovalutarci e di non dare potere

agli alti di farlo.

In che valori credi nella vita e quanti di essi collimano
con {l tuo sport?

Credo nel valore della famiglia, dellamore e
dell'amicizia. La mia famiglia mi ha sempre sostenuta

ed ajutata appoggiandopai in tuttg

ll mio fidanzato "o conosejuto A
all'interno della ITAI iA"‘ ‘m‘ =i
palestra, mi 1Al 1 I;ZI'_'A n.. -

intoraggia, mi
ha sempre

accompagnata

a tutte le gave, mi
ha sempre assistita

Pra lavoriame

ancheé fnsiegme [ guesta e Augure a tulli di



poter conoscere una peérsona speciale

con la quale poter condividere tutto a 360°!
Durante la vita si incontrano molte persone, le
apicizie vanno € vengono, quelle che vestano sono
quelle importanti. Non tutti compréndone guesto
stile di vita, ma la cosa bella 2 trovare persone che
fanno il tuo stesso percorso o comungue che lo

appoggianc, comprendono € ti restano actanto

e i (heoraggiano.

Quante influisce il fuo stile di vita e lagonismo nef
rapporti con gli altri?

Diciame che ora influisce rélativamente, all'ingzio
perd & stata un po' pit dural Vivo fn una piccola
realta, dove non era facile spiegare quello che
facevo alle persone..molti non comprendevano e
giudicavano. Ora & va molte meglio! Quello che
faccio mi piace, il mio stile di vita mi piace quindi
noh mi pesa fare qualche rinuncia. Ho persone
fantastiche che fanno il tifo per me e capiscono che
in alcune fasi della preparazione non posso
concederm sgarvi, Spere di poter esseve un

o per la mie clienti, far capire loro che senza
risuftati: NO PAIN NO

Momentantameénte no,

Femaminilita e muscoll, che consigli dai alle donne che

vorvebbero diventare bodybuilder? e ovviamente cosa ne
pensi in merito ?

Sento di ragazze che hanno paura di diventare troppo
mascoling, convinte che utilizzando carichi

pit alti di 3 kg si diventi un uomo!!! Donne non abbiate
paura dei pesi! Il mio consiglio & quello seguire un
corvetta alimentazione e un bell'allenamento in sala pesi
perchd tutto questo pud far la differenza. Il bodybuilding
pud dare un corpo

arponioso, tonito & ferapainge

s
!. : A!:—

rome Credo nessumn B A -

£ [ - ‘ b
- AI‘FI"—.EK | |,
altro sport pud

fare.

grido, quella i cui

tutio & conresso:

"L aseiate | vostro

essa sia coltivatelal



Date valove a voi stessi & non pensate che
non siete in grado di fare qualcosa!
Prendete in mane la vostra vita, non
lasciate che gli eventi negativi vi fermino!
Ho deciso per me e per gli altri di fare
questo lavoro anche per ajutare le persone
a cambiare la propria vita, aiutarie a
renderla migliove.

L'importante per me & star bene con se
stessi, s si sta bene con se stessi tutfo si
affronta meglio. Spero di trasmettere
Ffamore che nutro per il bodybuilding
anche agli aftvi, credo fermamente che

nella vita le cose fatte con passione sono

quelle che riescono meglio!

QUINDI AMATEVI E CREDETE IN VOI
STESS| SEMPRE!!!

I
- AV

Lilfssimaa.

CAM,




Stovia... nei seeoli

Dal libro "GRANDI BATTAGLIE - Il VOL." -

Intanto il 2 agosto 1914 alcune pattuglie tedesche
violano la frontiera belga, mietendo la prima vittima, il
caporale André Peugeot, rimasto famoso fino ai nostri
tempi, forse perché veca il nome di una nota fabbrica
automobilistica, Si tratta di un atto proditorio. Nel
Trattato di Londra, visalente al 1829 (e alla vigilia della
querva antora fn vigore), Francia, Inghifterva, Russia,
Prussia ¢ Austria-Ungheria, avevano concordato df
riconoscere la neutralita del Belgio. La vichiesta inviata
da Berlino a Bruxelles per consentire il transito delle
truppe tedesche costituisce pertanto una netta
violazione del vigente Trattato, che provoca la reazione
immediata delle Potenze delllntesa, in tonsiderazione
sopratiutio del fatto che la Germania fin dal 3 agosto
aveva dichiarato guerva alla Francia. Il Cancellfere
tedesco Bethmann-Hollweg suppone di riparare il
torto” dichiarando solenne e composto al Reichstag:
“Al torto che nof commettiamo — lo dico con chiarézza
— ¢f sforzeremo di riparare non appena avremo
raggiunto il nostro obiettivo militare”. In sostanza, dopo
la vittoria sulla Francia, il Belgio sarebbe stato restituito
alla sua autonomia, in applicazione del Trattato di
Londra. L'jpocrisia & stridente e non ha prove di appello.
La violazione del tervitorio belga non & “riparata® dalle
parole del Cancelliere di Berlino ed anzi suona irvisione
agli accordi del 1834, Lo stesso giorno Faustriaco Adolf
Hitler, che dopo 25 anni si rendera protagonista di
un'impane tragedia, chiede al Governo tedesco di essere
arvuolato. 5i trova a Monaco allorquando inoltra la
richiesta, che le autorita germaniche accolgono.
Lattacco sfervato daf tedeschi sul Fronte Occidentale
intanto obbliga | Comandi anglo—francesi a chiedere alla
Russia di povimentare con urgenza il Fronte Orientale,
avanzando in Prussia. Conrad, da parte sua, & cosciente
ostacolare eventuale attacco russo con le sole
bbene jpotizz che Armata

del Prittwitz gli

LA BATTAGLIA DI LEQPQLI

23/08-11/09/1914

ELIANO BELLANOVA - L'ARABA FENICE ED. MAGNA GRECIA

SLIE-RIERY FLLIE A
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|
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Mappa storica dei movimenti inerenti alla Battaglia di
Leopoli. In foto gli aggiornamenti nel 1914,

Fonte Elfano Bellanova

Kalish, Bendzin & Chenstokhov. Sul Fronte Oceidentale
intanto le truppe tedesche attraversano il Belgio,
ighorande lultimatum di Londra perché la frontiera
non fosse violata., L'ultimatum scade alle ore 23 del 4
agosto e poco dopo (Ambasciatore britannico Horace
Rumbold abbandona gli Uffici diplomatici di Berline per
rientrare in patria, in sequito alla dichiarazione di
guerva. Bulgaria, ltalia, Turchia, Romania, Portogallo e
tirécia affermano la neutralita, ma lasciano intendere
la disporibilita a partecipare alla “partita™ in caso di
vantaggi da contrattare ai tavoli dellg dials

ferpaa & frvece la decfsione df

!'i"A. Ar\‘Ai‘w'l' N

Svizzera, Danfmarca,
Svezia, Olanda &
Spagha, che
dichiarano df
voler restare
fuori dal conflitto)
dimostrando [n

sequito di mantenere la paro

Continua ...

ohvint( della vittora.
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Egregio maestrp la ringrazip Sentrtamente Per ['miervsta & un

orpre Per e Porle delle domande sul Krav Maga. Quando nasee
la SIKM (Seupla ftaliana df Krav Maga) 7

MNel 1999 nasce AS0.
— Accadepia di Sicurgzza Operativa — , [a prima scugla in
ftalia of Krav Maga. Che tutt'ora ppPera in vart cani defla
Sigurezza- Mel 2005, & putats eSiganze, la creserta der
praticanti g in bugna spstanza |a necessita di adottare una
dimensipne “federale” portanp alla fondazione della SIKM.

tuale & (o Mosofia di base del Krav Maga g come SIKM ha

Fgl'ntgv:r.i'rg.*ah: o adattato tecrnuche & metp

di della dsciplina
sragliana?

Come Lg hanng spiggato [ tecnier della SIKM Umbria ¢ Lazip
regli seovsi avticoll del sup prestigiosp magazing, i Krav Maga
naseg per gsigenze beliiche ¢ per vingere appunts ung scontvp in
ambrty bellico- La SIKM ha riadattatp (¢ tecrache per un'utenza
civile g dovendp tener conto del quadrg normativg, ad g&
delfart. 52 cod. pen. Quindi |a necessita di mantengre
proporzions tra [a punaccia ¢ [a reazipne ha pwiaments
condizipnaty le tecniche. Faceio un esemPio, 1 nostet tecnier ngn
Possonp insegnare una risposta cruenta e che magart conduca a
lesions permanentt a carico dellaggressove quandp quest sf sia
iimurtaty a wun sgmplice strattone o a una presa per i baverp. In
questp casp al Praticante vengono insegnate delle risposte
teeniche equilibrate sgppur risplutive del problema.

Fate degli stage nazionall. Cosa Sono esattamente, guando &

dove 51 svolgono?
Durang dug gigm, sabato & domenica & costrtuscono, nafla
nostra flosofia, wn momento di ritrovo tra le varie scuple. Tecricr

¢ allievt proverdent! dal Piemonte, Val d'Apsta, Umbria, Sardegna,
Verneta, Emrl’r.::. Romagna & via dicendp hannp loceasione di
rendere tecniche, affinare guelle gia conpseiute. Ma o
to i swago if cur clou ¢ fa

ra dofo [a cena.

Sialaiampn dug stage pgni anng,

e o o1 tigne a

albarghigra &
Giugno & guest'anng cambierd (a Propria Seae B

INTERVISTA AL MASTER FOUNDER
DELLA SCUOLA ITALIANA DI
KRAV MAGA, MARCO BUSCHINI

1-.v,-'

A posa sprvpng gl staqe £ quantp § complessa [organizzazipne?

in Parte Le ho visposto prima-Fosso aggiungere che Per me ,
rella gualita di Divettore Tecnico federale & loccasione di
ingortrarg | docantt tutti insignag, valutare 1 Progress defle
loro scuole, sentive le loro proposte al fing di migliorare
Pefficienza della SIKM, programpare il calendarip degli stage
regipnali der corsi visgrvati af teenicr, defle master olass o
brevetti. Difficile rendere la gravosita dellgrganizzazions Deve
persare che (o stage nazipnale apPena conclusp, ha visto [a
partecipazione di pltre 350 persone tra tecnicl ¢ allievi. A
queste vanng aggiunte, sanitart, tecnicl della fotografia,
tepnict del sugnp, le persong che s pecupang der moments
ludici, gii accompagrator degli stagisti. Cia comporta metters
in pigdi una macchina perfetta che consenta attenzipne Per
tutti, dal confort dellalloggio. al prevedere mentt vegetariani
per colove che hanng questa preferenza, stilare un programma
tecnico dello stage e cosi via E' una grande orchestra nefla
quale pgra musicista deve interpretare (o spartito in armonia
con git alter. n questo compito un ruplo chiave ha [a segreteria
SIKM (aperta tutti [ giornd dellanng dal junedi al venerdi), che
oltre alle funzioni, divel stituzipnali, di prowedere af
tessgrapnenti, di ascoltare (g eSigenze dei tegniel, cuvare ¢ dave
Hsaftn alle inziative [peall defle scuple {stag& COVEL ﬂ,ﬂ'm day) g

due stage nﬂzr:}nafr-

Mel momento di questa interasta s
sta chiudendp [0 STAGE
MNAZIONALE
INVERMALE 2016,
ma Le garantiseg
che gr'fi da dopmani

sargmp al [avorp Pa

il prossime
appuntamenty estivp-
La ringrazio per la sua covdialita.

Dottsia Agrese Monaco



La donna df erstallo

di Federica Scorpo

Arviva la Befana

Di Stefania Corasaniti

La befana,la vecchietta
scende giu dalla stufetta
porta doni ai bambing

La donna di eristallo portava una maschera al

volta,

tanto dolei e piceind,

Ova 57 & rotta.
Cosi buonf sono stat(

per qui’,-Sf:ﬂ tanto apatf.

La donna di eristallo capi che il silenzio & l'unjca
E da gran faranno furore

».

voce del cuore,
ron sefniille df calove! |

La veechigtta va per tetti Ova tare

magntre tutti dovmwono nei lettf

e s infila nel caming con il sacchetto pieno

La donna di eristallo non versa pii lacrime
e il suo calzino.

Con la scopa vola in alto,

Ora le asciuga.
su nel cielo porta incanto..

E rantando 5¢ ne va:

Ora che [l sllenzio & rotto da mille parole in cui

viva viva la felieita! stivola come un'onda che la travolge.

Perché la donna di cristallo capi che il mondo la

fgnﬂmva P,

Eerpe EEF"PEH'EE

di Agnese Monaco

Sussurri ti amo, Ha imparato a gridare piti forte per farsi

prometti di starmi vieino sentire..ma
e di sorreggermi negli shagli.
Poi altro now fai che
Farti sorreggere wnei tuoi ervori,
pretendendo,
senza dare,

senza batter

Vuor collaborare con noy?

le ali della purezza
sfrutti e poi scompari. Inviaci articoli, poesie, racconti
Serpe serpente brevi, opinioniecc. Le migliori
attendi la prossima preda.

#*eontenuta in Metamorfosi- A Monaco -[ibritalia

usciranno nel pruﬁimn numero!

- http./fitalianame. weebly.com/




Carissimd amie di “ItalianaMente”, per lo spazjo
dedicato alle interviste agli autori emergenti del gruppo
“Ophelia’s friends"” oggi ho il piacere di presentarvi un
giovane scrittore che ammiro moltissimo per il suo

brillante talento. Il suo nome & Giuseppe Calz,

Ciap Giuseppe, sono davvers contenta di averti nel mio
gruppe “Ophelia’s friends’! Anche tu sef un autore
emergente, come molti di noi. Infatti & appena useito il
tuo primo romanzo dal titolo “Un dolore oscuro™ che
ha tutte le caratteristiche per esseve considerato uno
psico-thriller. Ma prima di parlare di questo, mi
piacerebbe sapere com’e nata in te la passione per la
sertttura,

Innanzitutto ciao a te Stefania e a tutti Banale e
riduttive sarebbe divti che ho sempre letto molto, che
ho letteralmente divorato pagine su pagine, libri su
libri, sin dalladolescenza: ovviamente crédo che questo
sia fl pilastro sul quale poggia la mia passione. Poi pero
succede qualcosa, senti come un clic, £ accorgi che nella
tua testa una porta s apre & ne esceé una specie di luce,
e quella luce per me & la fantasia, il saper chiudere gli
occhi ed immaginare vite diverse, avvenimenti,
particolari, scenari.. Ad un certo punto, ti siedi davanti

Giuseppe Calzi
R T e - g

Y

ad una visma di fogli di carta, £ prepari una matita tra
le dita & comainel a dar vita ad un pmondo, a def
personaggi, a delle relazioni, a delle emozions e, perché
no, a delle paure. Quindi ti accorgi di avere molto da
“dive’ & capisci che sarva difficile fermarsi, e che forse la
serittura & il mezzo migliore attraverso il quale esternare
stati emotivi che troppo spesso ¢f attraversano sénza
neppure actorgersene. lo ho cominciato cosi & mi sono
actorto sin dalle prime pagine che la passione eéra
davvero forte.

Oltre ai gialli & ai thriller, gradisei leggere anche altri
gener letterar?

Leggo assolutamente di tutto. Per esempio, negli ultimi
tempi mi sono riletto “Orgoglio e pregiudizio” di Jane
Austen, un libro che in fatto di analisi dei rapporti
umani non scherza affatto. Mi stimolano parecchio le
opeve di Pirandello, che dal mio punto di vista & stato
un magstro nella ereazione delle strutture emotive def
creazione delle strutture emotive dei suoi personaggi.
Ovviamente, la mia predilezione rimane forte per |
theiller, i gialli, § noiv e gli horvor. Il termine “horror'
secondo me & molto riduttive, preferisco dare la
definizione “thriller psicologice®.

Mi hai confidato di amare molto Stephen King. Cosa
apprezzi maggiormente di questo autorve?

Stephen King 2 sicuramente il Modello (..proprio cosi,
con la M pajuscola..) per me, inavvicinabile ed
infmitabile. Serivere una mole df
opere come quella che 2 riuscito a A
realfzzare luf, & ‘_‘, =
soprattutto con | L
risultati che ha
raggiunto luf, lo

rolloca nella stovia
della letteratura



Mi riferisco alla capacita di “guardare” le persone che gli
stanno attorne, di vedere dentro di loro paure e incubi,
e di tradurve tutto ¢id jn libri che non mi annojano
némmeno dopo un migliaie di paging. Ricollegandomi alle
radici della mia passione per la serittura, i dico solo che
fu uno dei suoi racconti brevi ad aprive quella porta nella
mia testa di cui i diceve prima. “Finestra segreta,
giardino seqreto” & un racconto breve che fa parte della
raccolta “"Quattro dopo mezzanotte™: sonda in modo
eccelso [ lati oscurt della psiche umana e che portano
Findividuo alla follia.

So che dopo aver terminato di scrivere “Un dolore
oscuro’ hal provato a proporio alle varie case editrici.
Sei anche rviuseito a trovarne diverse disposte a
pubblicarlo, perd alla fine hai preferito rifiutare le lovo
proposte. Posso chiederti il motivo?

“Un dolove oscuro™ & vimasto per molto tempo nel
cassetto. Pol ad un certo punto quel cassetto si & aperto,
me lo sono riletto e ho deciso di dare retta af
suggerimenti di mia moglie Alessia e di mia sovella
Veronica. Entrambe mi avevano suggerito di proporve il
romanzo € di tentare la strada della pubblicazione. Sono
arvivati polti “no" e diversi “si”', ma a questo punto mi
sono posto due domande. La prima & stata meramente
materiale: se le piccole case editvici, per comprensibilissim
motivi, lasciano che sia tu autore a svolgerve il lavoro di
promozione, pubblicita e divulgazione, perché allora non
provare a fare tutto da sé? La seconda domanda @
stata: pevché mai perdere la mia autonomia, cedere una
cosa che per un autore & lequivalente di un figlio per una
madre (spero che le madri che mi leggeranno non mi
accuseranno di sacrilegio..), vederla scomparive jn fondo
ad un catalogo e, molte probabilmente, nel
dimenticatoio? Come per un figlio, dal momento in cui
“Un dolore oscure™ & nato, ho deciso che a crescerlo sarel
stato fo & non avrei affidato questo compito a qualcun
altro. Per piccoli autor sconosciuti come noi, la realta &
questa, dura ma & proprio questa: credo non sia utile
pepiendere” solo dallaspettativa di passare da una
curi di vedere il proprio libro

venduto o nella veé aranne solo [

Ed & a questo punto che & nata la Tua e

iniziativa “Sussurri a mézzanotte” jn collaborazjone con
tua moglie Alessia. Quanto & importante per te il suo
supporto?

Alessia per me & stata la spinta fondamentale. Come
prima cosa, senza di lef, probabilmente quel famoso
cassetto sarebbe ancora chiuso € dimenticato. E' stata
un appoggio quando sono piovuti [ prima “no™ delle
case editrici, & parallelamente mi ha aiutato a tenere |
piedi per terva allarvive dei prima consensi,approvando
quei miei ragionamenti di cui ti parlavo poco fa. Infine,
& stata la mente ed il braccio di “Sussuryi a
mezzanotte’: essendo web designer ha ideato e
realizzato il sito, le grafiche, le cover di “un dolore

oscuro™. Tutto quanto nSomma.

In che cosa consiste esattamente questa inziativa?
Materialmente, “SussurT a mezzanotte” rappresenta
una raccolta delle mie opere, romanzi e racconti brevi

di genere thriller, noir e horvor (o this ologici...).

Al paopagnto & una raccolta..
ditfame paolto

i-v..- i i & A AR -
suceinta: comprendS Bl LIANAMENTE
1| - -

sole “"Un dolore

oseure™, fl pafo

primo romanzo.
Attraverso questa
iniziativa, voglio propd nossibilf

orpati; oftre alle classiche viadlif® dg
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Ritorne /o aorma
flimeatazion: el pest feste

di Paleizi- Di Stelane

Si ritprma dungue dopo le feste, chi al proprio lavorp, chi a scuola e

chi alle proprie faccende.ma ron solp 1 lavoro of porta Y

a sguptere (2 coscienze ¢ appoggiare di nugvp @ ¥,
piedi a terva dopo le belle feste.anche lo é

stomaco chigde la sua parte, prar

colmo i mills abbuffate ¢ stance di ;’
cibi pesanti, ma non vi chigde di
smgttere subrtp g repentinanente
piang., piang, Poco alla volta, cf 5§
ristabiliscedopo e feste cosa volets
sentind allegrt & leggert come

prima?, eh no', & il piccolo prezzo
da pagare per quel doleetto in pit
che of 57 & concessichi pitt chi meng,
Pensp che un po in pits dei soliti giormi si g 9%
mangiato, pra Per quellp che sento funica scefta
& il buttarsi sul leggero. verdure, legumi, Pur Sempre v
una digta variggata, non solo ed eselusivamente verdure,
Perspralments spng arvivata anche afla tisana depurativa, anche sg
questa [a 5i fa tantp per, dal momento che i risultaty penso i
ottenga principalmente con un alimentazione controllata ¢ non
ingolfandosi di tisang, spprattutto pensp che una bugna parte
dell'effetto che si cerca dopo le feste, si pttenga con un analisi di
coscignza sui cibi che abrtualwente S0 consumang, Partendp dal
fatto che concordo con quello che continuano a ripetermi,"se £
mangi la pasta non mangiare il pane’, penso che berne o male ne
sappiapg tutti i motivp.esiendp Pang ¢ Pasta Pargnti, pra S non
volete architettare pians digteticl, o cose tropPo complesseper

non Fand problemd, infziate a darg una regolata a tuttpa vera
ricgtta a parer mio & mangiarg beng con g giuste dosi,ora non vi
s chigde nempeng di Pesare | grammi 41 Pasta o alte aliments,

S Proprig non volete, ma Pensp che wn pechio consapevple, vede
da se stesso dovi Peccesso, quindi nel vostro piccolo iniziate con il
dar una regolatapor se volete esseve sipurt, chigdete 1 parere di
un gsperto, di un medico, wn digtologo, un nutrizipnista, perp io
penso che ce la possiate fare dandovi una misura delle cose,
guesty per guelli che vogliono solo tormare nella norma senza
strafare, abbastanza da poter trovare wna Spria di
bilanciamento fra il pits e il meno, Por se volete proprio
raggiungere ['eccellenza “fisico asciuttp, ben in tirg", I pensp che
i corcuftarsi com dagli sspertt Ppssa tormana utile, comungue Sia

cotto 5 veds tuttp wn Panng dr o7 oo

male togliere la pelle un minimo di pazienzatogliere | formaggr

iy Pesanti o in gccesso non fa male "eid non vuol dive che

",h ghy dovete eliminarli, dipainuive ['eccesso di upva,
TR | Frittate & cose simili 5§ pud anche faretogliere
il grassp dal proseiutto si sa che & bugnp
che ¢ sta ma farlp non vi nupee,
divinuire [ doleiumi, mettere meno
* zugcherp, usarg meno salg o sp che &
= difficile nemmens io ¢i riesco perd qui
- s intende gt eccesst, aggiungere
: SR qualche broccolo in pii, qualche
. w7 [enticchia ¢ qualche legume in pilt non

. b 4 . fanno male, sono piccole cose che fanng fa
| W differenza, matt ATTENZIONE! non lasciatevi

stregare da internet, (g diste. [z magiche tisans,
" |g fantomatiche ricette del “presto fatto! fai questa
cosina ¢ nell'arco ad gsempip della settimana togli pesonon & cosi
che furzigna®®, una volta lessi una fesseria sull'acqua, che non
ricordp bene pa mi Parve dicesse che con certe dosi potevi avere
determinati risultati- & gwip che bere acqua fa beng, anzi ve la
raccomando di bere, bere & bere, perché personalmente noto le
diffgrenze quandp si beve di pitt ¢ quandp 4 meng ma guesty vale
di perspna in persona, sta di fattp che per tutti lacqua fa beng, ma
di certp non & solo con Pacqua che dimagriseiripeto se dovete fare
una posa del genere consultate un medics, ma npn intgrnet?— Per i

Fﬁt& non possp farg altrp che augurand una bupna ripresa dalle
este-

Patrizia Di Stéfano




Ciao Luca, parlaci di te e di come si svolge [a tua

ﬂ!'ﬂr‘h_ﬂtﬂl (iap fing a pochi pesi fa erp un graduato di una
nota agenzia di vigilanza campPana.che operava sul territorio
partenppeo- Svolgeve servizio motociclistico antirapinacome
tutte [g azignde Private anche i pwip stitutp ¢ stato preda defla
crisie nom gssendoer nessuna legge che tutela noi GPG. sonp al
momento dispeeupaty. Nonostate tutta [a professionalitd ¢
capacita Per fortuna hg una grande passions che mi
accompagna fin da bambing, laarti marziali-iniziate nel lontano
1994 con if wushu g sanda per por continuarg con 1 pugilatp ¢
kick boxink per Por passare afla (ptta plivpica ¢ BJJ per poi
arrivare a praticare MMA discipiina della quale ogg0 sono
struttore. oggl avendp molto tempPo ha mia disposizions ¢
proprio iquesta disciplina che piego tute e mie energie-

Per chi non conosce questo me-mvfgffﬂm sport, che

cosa & 'MMA? MMA ¢ Pacronimo del terming inglese miked
martial arts che tradotto [ italians significa arti marziali miste
U MMA g unp sport da contatto pienp i cul regolamento
consente [utilizze di tecniche di percussipne ( calei, pugni,
gomitate ¢ ginpcchiate) & sia tecniche di lotta (Proezior Lleve
articplart strangplapentr). in Passaty questy sport veniva
Praticatp da atleti che derivavang da stili differentiog47 (e cose
sono cambiate ['evoluzione a fatto si che questo sport si basi
sulle teeniche pitc gfficact di ggni still estrapolate modificate per
far si che si adatting a guesta disciplina che oggi ha una sua

? Quale & la filosofia

054 & e

a0

af da 85507 La vita stessa

L}

.:Jw.zmrhﬂr LI

pALHFE T a g gl

sgrvitp Per afl
mal! ed o & la prima cosa che oggr insegng P

stafgra questa insulsa diceria? Come M8

[pttare. Per quanty siang stacchi per guanto dolore Possa incombere mar
arrendersi Perché tutto pug cambiarg in un attimg. Guests sport inizia
in piedi & Facilmente i si ritrova spalle a terra & una volta caduto, dove
negli altei sport da contatto non resta che ralzarti, gui non & cosi® si
continua a [pttare-senza papllare mai! come nefla vita— vigtats mollarg!!
o ti riafzi o almenp of har provato.

In che valori credi nella vita e quandi di essi collimano con il
tuo sport? Credo el rispetto, singeritd, onore, coraggio e il pil
iaportante credo nel amore Rispetto: bisogna rispettare il proprio
magstrp Per apprendere nel migliore del ppdl & crescere, vispettare (g
decisipnd de| arbitrp ¢ def giudicianche se non condnase ¢ discutibili ¢ pi
di tutti rispettare il proprio awersarig- Perché l'atleta che t trovi davati
ha percorsp la tua stessa strada stessi sacrificr.
gssere Sgrnpre Sincer |a Singeritd g un tassgllp importants per questo
sport, che se presa con superficialitd pud avere degli effetti scatenanti,
che possono influire sugli allenamenti & compromettere il risultato
finale-un atleta deve sempre confidarst sempre con il sup allenatore
essere sigre sul sug stato di forma, paure o fattorr di disaggio nella vita
gquotidiana. pnpre Bispgna pnprare i tepaPo investits negli allenamenti

sincerttd: bispgna

. ongrare | compagni di allenamento per il supporto e la disponibilita,
ongrare il Proprig masstrp per avertl insegnato & avwiaty sulla strada del
agonispp.onorare aversarip Per opportunita data, senza ['avversarip un
guervierp non conoscera mai il sup valore Coraggio: il coraggio non va

confusp con 'essere megalomane Chi ha coraggio hapaura ma sceglie la
reazione al panicosceglie di agive & non di restare passivo a ['offesa«

custpdisce |a Sua Paura g la usa Per restare Sveglip ¢ attento. |
megalomang & un Pericolo Pe e stesso ¢ chi lp circonda. Poi ' lamore il
valpre piit grande in assoluto per un guerviero Perché se un guervierp
ama aved Sepapre un motive Per non pollare & sPingerst pltre chi ama
vuple sempre tornare a casa-pgrung df nol ha una guerra dentro ¢ S
vupl vinggria bspgna amare ingondizipnataments che sia ja wita g la
gabbia.
Hai un sito o def link o delle iniziative di cui ¢f vuoi parlare?
Uiniziativa pringipale ¢ quella i aprive un accademia che mi permetta
di pspitare quanti piti atleti possibile.che siano amatoriali, dilettanti o
proper tererli 1 pit lpntang possibile dalla stradagportarli nella gabbia
dzl MMA ¢ non nella gabbia del in lzgalita L'aj piti che
inziativa ¢ trovare qualeung che mi ani
tratti proprio questa pmbl'em '
dalla strada ¢ dal carcere,
facendo si che using la lo
rabbia in qualcosa di B

E' ronsuetudine co

‘h-:i-

MMA come sport vil

prive di regole, dove si

COPQSEE &
g bronto (i ha puntare i ditgly ] dove [ regole la

pio i dug guervigrt che s
Wa ¢ fatto di strategie gli animali

il Tl r'il'. =



harng splp istintg-
Come si svolgono [ match? Quali sono le regole in ogni

copbattimento? Una delle regole pitt rilevanti ¢ che ogni
rownd g di 5 pinuti con 1 minutg A pausa fra rpund, wn match
& svplge sufla durata dei 3 vpund,in casp di titplp ognr match a
wna durata di 5 rpund{per profesipnisti) per [ dilettants o semi
pro dipende dalle varie federazipni. un altra regola comung che
tutela gli atieti & Marvestp del match in casp di ko-dove tn afte
short da contatto tipo thar o pugilate ce la conta

C'8 una federazione maggiovitaria? La federazione pit
famosa ¢ [a statunitense witimate fighting Championship { UFE).
Cosa dovrebbe cambiare in Italia per dare il giusto

ruclo a questo sport? in italia il problema e sempre il solito,
la marcanza d'impPegno da parte di chi governa. gii unici sfpezi
spnp Sembve & Splo concentrati suf caleip Penalizandp sport
spettacolart dove ['atleta ha una preparazione psicofisica
notevole- Bispgrerebbe creave Pl interesse ¢ coimvolgere sPonsor
importanti che facciang siche si mettang su gala & rifievg con
borsg consistenticosi da dare [a possibilita agli atleti 4i poter
vivere di sport, & aumentare [ loro [vello tecnico- Pill tempo per

gl allenamenti pili prestazions piti prestazione pilt spettacolo-

La domanda GRIDO, quella in cui tutto & concesso,
"lasciate il vostro messaggio voi che uscite! ", Grazie per il

tempo concessoch. Vorre fare un appello a gli italiani-dug uoraini
che si confrontanp e i rispettano anche se rivali. non saranno mar
viplenti ¢ alla fing del match oi sard sgmpre un abbraccip ¢ stima
reciprocala viplenza e altrove dove 1 vostri figl rischiang-basta vedere
gli spaiti degli stadi ¢ & manifestazion Per strada. gui con noi © voster
figli diventans uomini indistitaments dal sesso- mi rivolgo di nugvo
ha tutti vpi autatee a far crescere [o SPovt ¢ creare nugve
opportunitd di lavorp ¢ di vita” meditate ¢ mediate grazieGrazie
Agnese Per questa intervista ¢ della grande

opportunitd che pi hai datp, a me ¢ af
tutto 1l mondp delle arti marzigllpaiste! *

¢ ate L T AIAD A .
Grazie a té Luca e i ] QIIA!‘JAI“L ._
spero di poterti % Magas

intervistare

nuovapente per
MUOVE REWS [ PABITED
all'MMAL

Agnese Monaco

* Ly foto sonp df proprietd di Luca Franzese *
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Ciao Carlo, parlaci di te e di come si svolge la tua
giovnata, Ciap Agnese, la mia giovnata tipo si svolge in
maniera polto semplice ed equilibrata, una routine
che si sussegue tutto l'anno partendo in primis nella
preparazione dei pasti che mi accompagnera durante
le mie ove giornaliere di lavoro in palestra, mi alleno
in genere la mattina presto, mai dopo le 8 o le 49,
amo svegliarmi presto, curave ogni dettaglio del mio
risveglio, godermelo e prepararmi con calma la mia
classica colazione con albumi d'uovo e caffe, per il
resto Sono impegnato &giorni su 7 in palestra per
ricoprive quello che & il mio ruolo di Personal Trainer &
istruttore di sala pesi, mi alleno circa 4/5 volte

settipanall, non di piiL.

In italia & all'estero che onoreficenze hai ottenuto nel
bodybuilding? Partendo dalle competizioni italiane
Agnese, garéggio da cirta & anni, ho iniziato a 18
annf debuttando alle gave di Biagio Filizola a Sapri,
ottenendo un ottimo 2posto al Mr Italia e un = al Mr

Universe il giovno sequente, & una gara che ho fatto
eirca 2 volte ottenendo 'anno successivo un = posto e

un 4 posto, un 1 posto al Mr Europa a Rossano
Calabro categoria juniores e un 2 posto nella categoria
HF + Gkg e un 1 posto al GP di Magna Grecia, poi
sempre con la medesima federazione IBFA di Filizola, ho
riscontrato un = posto al mr world nel 2011 con un 9
posto successivamente al 2toni di Bologna un mese
successivo, nellanno successivo, nellanno 2012/201=
ricordo di hon aver garéggiato s non per fare il Mr
Italia a luglio a Sapvi, ed ottenere un 7 posto, ma fu
una gara improvvisata ¢ préparata in 2 setiimane, éro
molto preso dalla tesi di laurea e non cf aveve investito
sia dal punto di vista emotive che economico, l'anno
successivo nel 2014 pai posiziono 5 al trofeo 2t di
Riccione, ma non soddisfatto della preparazione molto
breve e poco accurata decido di far meglio e di puntare
@_ultimo anno di juniores. E proprio

da quella a8 wio preparatore

- =l

he i ha permesso dl oe
0.3 Sffﬂhﬂ- g
ottimale e superlativa, che W

a cura agiia Pott.ssa ,-{gna_ce: Mongeo

Sal Mr World IBFA di
Roma del 25 ottobre
SEMPYE hel Junjores,

poi un & posto nella
tostissima ¢
combattutissima
categoria BB fino a
80 kg a san marino il
14 novembre, pof
suCcessivamente
portando ed esibendo

la maia forma migliore

mai avuta prima d'or

délla wWarba a Viténza

vince il prestigioso trofeo pro muscle
sempre della categoria junjores, qualificandomi per
Iimpegnativa & combattutissima trasferta internazionale a
Tenerife, disputando ed ottenendo un bellissimo + posto,

che va a concludere cosi la mia stagione agonistica 201.5..

Cosa & per te esseve una bodybuilder? Quale 2 la fillosofia che
trai da esso? Per me essere un bodybuilder & wno stile di
vita, & hon solo quello che sale sul palco il giorno della gara
ma ben si il racchiudere e completare tutti [ miei giorni
dellanno, sul palco e fuori dal palco.

In che valori credi nella vita e quandi di essi collimano con il
tuo sport? | Valori pit importanti in cui crédo sono, la
famiglia, 'amicizia I'amore verso | propri cari, la propria
ragazza, il vispetto e la gratitudine verso il proprio lavero,
verso gli altvi e verso {l prossimo, credo tutti Agnese, perchi
senza di essi, senza tall valori, s& ne vervebbe a mancare

qualcuno non saref quello che sono adesso & non mi

permetterebbero di poter svolgere la vita desggonista la

quale svolgo con amore e infinita #A

Quanto fnfluisce il tuo T
ITA Ai U-\ VIEN
Magad

stile di vita & i

Fagonismo nef
rapporti con gli
altri? Il mio stile di
vita e la mia scelta
1 un certo

1.0

agonistica verso le gare posSons

2 50 [ Caso hon &

"
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dell'ftaliane medio, & quindf ¢f si deve adattare e Il tuo preparatore & il grande Gianstefano Fara, quanto
schigrare con una posizione di valutazione oggettiva a  devi a lui?Pariaci dellimportanza di affidarsi a professionisti.
260° verso tutt e verso chi magarm ne pud essere pia Al mio preparatore deve una gran bella parte di tutto

lontano e distante da questa discipling, a maggior questo successo agonistico che ho ottenuto nel 2015, devo
ragiong per chi fa un lavoro dove la sua mansione ringraziarlo per essermai stato vicine dal primo alluftimo
principale & allenave gii altri ed educare il prossimo giorno di preparazione, dalla prima allultina competizione
verso uno stile di vita sano e duraturo nel tempo. come non [‘avesse mai fatto nessun altro preparatore, e
Hai un sito o dej link o delle iniziative di cuj ¢f vuoj ~ ComE non ringraziarlo per tutti i suof consigli e per il suo
parlare? Per il momento non ancora Agnese, come essermi vicino Soprattutio nei mesi e nelle settimane
iniziative personali mi piacerebbe prendermi una antecedenti alla gara dove la fatica, la stanchezza e [ mille
seconda laurea oltre alla prima presa nel 2013 ad dubbi ti portavano via [ pensier e ti costringévano a vedere

urbino jn seienze motorie e sportive della salute, ma jl  tutto con pii fatica, meno lucidita e poca razionalita.
tempo e il lavoro mi ristringono e limitano sempre per InSomma, s non fosse stato per lui e per la sua bravura ed

altvi impegni imminenti, ma chissa magari in futuro  Mmensa professionalita a quest'ora avref intrapreso un
fard dei corsi di aggiornamento per soddjsfare tale cammine diverse totalmente, lo ringrazio di cuore e mai
voglia di conoscere, apprendere ed imparare nuove auguro con tutto il cuore di ottenere altvi importanti
hozjon| sia come bagaglio culturale teorico e pratico da SUCCESS! negli anni che verranno a questa parte.

un punto di vista personale e sia per metterlo a L'importanza del preparatore ¢ dell'affidarsi a professionisti
disposizione del prossimo per il lavoro che faccio.. del settore & fondamentale, tanti ¢ troppi secondo il mio

modesto parare scelgono al giorno d'oggi di essere
solitari e autodidatii, ma credo che soprattutto nel
mondo dell'agonismo quando si fanno fronte a certe

scelte, un occhio esterno € un preparatore

coscienzioso di cio che fa, esperto, appassionato e che
abbia qualcosa in piu da darti & non solo dal punto di
vista morale, emotivoe e tecnico pratico, credo sia
fondamentale per ottenere risultati positivi e per
vivere quella che & tutta la preparazione in modo
razionale, dettagliato ¢ con la sicurézza sé non
certezza di ottenere un risultato sicuramente positivo,
oltre che all'apprendere e conoscere sicuramente nuove
noziond, che torneranno utili in futuro sia per te che

per ali altr,
La domanda GRIDO, quella i cui tutto & concesso, "lasciate il vostro messaggio

voi che uscite!”. Grazie per il tempo concessod,

Grazie di cuove per la fiducia Agnese, per la grande .

disponibilita avuta nei miel confronti e e AT IV = e =
; e ITALIANAMENTE

per avermi messo a disposizione parte N Magaime

del tuo tempo concedendomi questa

breve ma intensa intervista, che pf ha

fatto rfvivere pomenty & atiipmf

fmportanti appena vissuti, incisi nella

mente & nel cuore, pieni di gioia e gratificazione, sPEFO T g ali¥orare

‘ By son o Alle g % Al un caloroso
X [
L (]
h e

Agnese Monaco




Una persona semplice # Yals

Oggi & la volta della frase.”"s una persona semplice”.
La si sente dire spesso nei discorsi che si fanno !
in qualsiasi ambito tipo.:"Senti con lui dai, lo
avviso, val tranguillo & una persona semplice,
si parla bene, alla pano®,,oppure,” Mi presento |
sone Martina, sono hata a Vaﬁﬂl’appém, sono |
una persona semplice..ete ete”. “"Non ¢f sono
piu le persone semplici di una volta, quelle pane 'I
al pane € vino al vino" e via dicendo. Ma esiste
la persona semplice?chi 22 dov'2? lo francamente]
non ne vedo mica in givo, siamo tutti complessi |
e da un certo punto di vista meglio cosf.
La parola semplice, abusata in molti contesti
lascia intendere diverse cose. Si pud intendere |
che uno & buono [l che per [ meno scaltvi signifi _
deficiente, mentre in realta spesso non & altro che una
persona con una flessibilita mentale e una sensibilita
superiore alla media, mofto pit propensa ad ascoltare e
capive [ motivi altrui ma non per questo sprovveduta. Poi
' chi con semplice intende alla pano e anche qui hon
significherebbe altro se non la capacita di dialogare in
modo costruttive e senza troppe “seghe mentalf” o
polemiche sterili & inutili poi ¢'¢ sempre chi ottusamente se
ne approfitta tivando troppo la corda e.boom crolla il
castello. In realta la parola semplice dovrebbe indicare una
persona che vive fn maniera umile, apprezzando,
appunto, le cose semplici, io la vedo cosi. Quante ce ne
sono fn giro?molto poche, spesso la colpa non & nostra e
paf of metto anche fo, viviame fn un mondo che da
decerni non ti lascia piti gustare la grandiosita di un
paesaggio in silenzio, la gioia & il brivide di un abbraccio
d'affetto o d’amore,il masticare lentamente un cibo che ¢of
piace sorvidendo e gustandoselo fino in fondo, ascoltare
una Canzonhe fn Santa pace soghando e riflettendo.
Qualtunoe mi dira “io ste cose le faccio”..certo ma nej
ritagli di tempo, sono secondari ad una marea di cose
superfiue e forzate che il mondo in cul viviame ¢f propina.
| Messico dellAfvica, delfAsia centrale,
[0 potro vedere persone

gadono ad avvitinars

cantano guardano lacq

sorgé o che va gitl, lo fanno respirando a pieni polmoni
godendo di ogni istante che passa. | vitmi frenetici della
nostra societa, € la spinta a consumare, ad avere Cio
che diventa quasi necessario anche se non lo & of
allontana da tutto questo. Non abbiamo tempo per
goderci la vita, il che non signffica ozio e cazzeqgio ma
tutto cio che la vita offre, ¢f riempiono € ¢i rigmpiamo
di troppi obbiettivi. Fermiamoci ogni tanto..questa 2
Funica cosa che mi sento df dire.

Vuer collaborare con noy?
Inviaci articoli, poesie, racconti
brevi, opinioniecc. Le migliori
usciranno nel prossimo numero!

- http://italianame. weebly.com/
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Molti sonp | resti antichi visibili a Roma, tra questi & di notevole
interesse un edifieio collpcato tra e vie Labicana g S-Giovanni in
Latgrang, nel pressi del Colosses: la pmetd settentripnale del Ludus
Magnus, ossia la principale tra (e quattro caserma-scuola (le altre tre
erang nelle viginanze: ai piedi del Colle Oppio e versp via Claudia pssia
i Luslus Matutinug, Ludus Pacicus ¢ if Ludus Gallicus) Per gladiator
costrurte dall'imperatore Domiziang (51-96 d.0) ¢ por restaurata da
Traiang (F8-117 dO) Al dug [ati dellingressg pecidentale del Ludus
Magrus, versg 1] Palating, spnp Presenti dug basi con [Serizipne in
orove 4 Teodosio I & Valentiuang [l che attestang 1 relatng restau
consequenti af tervemoto del 442 d.C La caserma venng scoperta el
1937 ¢ [a fing degli scavi visalgong agli anni 1959-61 Come sopra
menzipnato & visibile solo la sua meta settentrionale, dal momento
che [a restants, giace wna Parte sptto la via di 5. Gipvanni in
Latgrang ¢ ['aftra spttp ['Splatp tra questa g a via der 55 Quattrg
Corpnati, ma ciononostants (a sua completa ricostruzions Pu essere
gffettuata grazie al frammento della planta marmorea severiana.
Ugediffeio era costrurto totalmente in laterizip sd gra costiturtp da un
corpo rettangolare, che probabilmente in origing, comprendeva tre
piand con al centrp un grande cortile porticato che era contormatp
da una serig di celle rettangolart che, con ogni probabilita, erang gli
alloggr dei gladiatorr. D queste celle & Sprp conservate tutte ¢ 14
def [atp settentripnale ¢ alpune di quelle pecidentali & grigntall. A
rorel, i asse con i covtile, ara Presents un ingresto moruomventals
con una sgalinata che portava versp la via Labigana, i cui [ivellp gra
statp rialzate da Traiang. Of che caratterizza guesta caserma & la
presenza al centro, nel cortile, di un anfiteatro di piccole dirensiond,
consgrvato splo per meta, destinatp ai gladiatort per § lorp

ath: avieva [a forma 4 un'ellisse & toccava i portico in
a0 dove 51 svolgevano le varie attita
£ EF S&S‘tmuta da

g_all'arena era gard
ingressi collpeat . ]
presante anche una tribuna d'gnore, afla Gudls
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il Porticatp suparigre, collpcata af centrp del'asse punpre
all'aftezza dellingresso principale. Naturalmente in [upghi def
genere, dove [attiita fisica era all'ording del giormo, non
Potevano mancare delle fontanelle: ciascuna, di forma
triangolare, era collocata ai quattrp angoli del cortile & una di
esse ¢ angora visibile sull'angolo nord-ovest, anche se molto
restaurata. Mella coserma ara Presents un tunnel, attraverso i
quale, | gladiatorm giungevang nei spttervaner dell'anfiteatrp
Flavip, Prondi Par [ gipchis Spttp [a caserma Sgng state rinvenuts
delle case risalents al Periodo Precedents all'incendio of Nerone,
di gppca repubbiicana. Allinterng df questo edifficio song stati
trovati numeres documents, Soprattutty graffit ed isorizipnd,
che harw rilevato molti aspettn sulla vita der gladiator g
sufl'prganizzazione dei gipchi. [ Ludus Magnus, non gra ['unica
Palgstra Presente a Roma, ma ce n'erang altre trg andate grmai
Perdute: a sud di gssa cleva i Ludus Matutinus (Il regione) di cur
furpng trovati del resti, purtroppPo andati persi, di dipensions
piti piccole & probabilmente destinatp ai bestiarii che
combattevanp con lg flere Accantp a questo cera i Ludus
Gallicus (Il regione) ed infine tra il Ludus Magnus {IIl regione) &
la grande esedra defle Terme dif Traiang i trpvava i Lusus
Dacicus (I regions) che vernng identificaty

grazig ai frapuments della pianta
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conggrvata splp i
Ludus Magrus, che
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Fornito pttipar melizi
sufla vita di questr wonmn
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INTERVISTA AL CANTAUTORE GENOVESE

GIANLUCA CORRAO D1 ILARE GRASSO

Abbiamo incontrato Gianluca Corvao, giovane
cantautore genovese, in occasione delluscita del suo
nuovo singolo, dal titolo Vado via da qui, il terzo
estratto dall’ album Tre. Il singolo, uscito il 28
settembre, & jn rotazione in tutte le radio italiane.

Bentrovato Glanluca, un artista ed un amico, per me...
Grazje llaria & sempre un piacere chiacchierare con te...

Oggi parfiamo di Vado via da qui, il tue nuovo singolo,
estratto dall'album Tre.

E" un brano che mi sta dando tante soddisfaziond, in
quanto & una canzone sotiale, diversa dalle precedenti,
nelle quali ho sempre parlato d'amore: gui parlo di una
persona che ama ['ftalia e che vorrebbe andare via, non
solo per via della crisi ma anche per altri motivi, come
ad eseppio la musica, e le difficolta degli artisti

emergenti, anche sé sono convinto che bfs.::gm Comungué
provarci.

Talento & buona volontd, sono le due caratteristiche
fondamentali, per un cantante emergente. Sicuramente:
fo sono convinto che la passione sia tutto, fo infatti i
metto molta passione nella mia musica, come anche nel
resto, ma nella musica particolarmente.

Alla fine, perd, con la canzone lanci un messaggio positivo.
Alla fine il messaggio & positive perché I'italia & un paese
bellissimo che perd puol migliorare, migliovare ancora.

Fer fortuna ce la musica, la tua e quella dei giovani artisti
della musica italiana.. Certo, & a ta proposito ricordoe
anche il video del brano, girato in Toscana, per la regia di
Simoné Gazzola, video che potete trovare su youtube,
Gianluca, tu sei sequitissimo... 5i, per forfuna, € di questo
sono Contento.

| tuoi progetii per il fuluro prossimo. A marzo esco con
una huova tanzone € questa volta & una
canzong d'apove, un pezzo bellissimo che
non vedo 'ora di presentarvi,

Siamo alla conclusione della nostra bella
chiacchierata: Gianluca, lascia un messaggio
ai nostri lettor.

Innanzitutto vi saluto e, poi, credete nej
vostrT sogni, continuate per la vostra
strada e, soprattutto, buona musical

llaria Grasso
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a cura di Luigi Bray

La canzone d' autore, dal
punto di vista artistico, oggi
gode di ottima salute, ma
grazie al vecchio & superficiale
sistema discografico italiano, &
costretta a frequentare luoghi
di nicchia e alternativi.

Il primao album, Vermiglio, era il compendio di tante
canzonj seritte nell arco dei miei primi anni di

attivita artistica, canzoni suggestive, magari con testi

antora un Po’ aatratti, ma molto d' atmosfera. Dire
che & un album magico. Il secondo, Lo Specchio, segna
un' epoca pit matura, ed & stato scritto fn una sola
stagione. .& denso di significati e con testi pii precisi.
In entrambi porto avandi il FIL ROUGE delle mie
canzoni: la fepamingita, in tutti i suoi aspetti, daj
pitc evidenti a quelli pit nascosti

Il terzo album & vario, in senso prettamente musicale.
Ci sono ballate, brani piti rock, alti piti pop ed [ testi
spaziano passando dal tema delle donne a tematiche
di piu apapio vespire. Sara un po' come Vermiglio,
ma con testi molte piti strutturati, accattivanti, Mi
piacera molto, lo sento.

specchio speciale che mostra wn vollo o

che conosciamo di ognuna di esse..Quindi, direi che basta
uno specchio, se & magico..
the dominia. Una storia che pero viene rivisitata, da un

Nei miei personaggi & la storia

punto di osservazione diverso.

La serittura non la cerco mai. Aspetto sempre che sia lef a
venire da me, a cogliermi do sorpreésa. Siamo fn un
rapporto di liberta veciprocalo e la poesia of osserviamo
da lontane con reciproco sospetto e vispetto. Amore—
odio. lo non la capisco facllmente e lei mi taccia di
snobismo. Quando perd accade che ¢i si incontri a meta
strada, siamo felici del connubio, In Italia non ¢'2 richiesta
sul mercato nazionale di canzone d' autore. Troppo
profonda, troppo raffinata e ricercata, nojosa e pesante

per un paese che fa di tutto per no é-...
Mi pafrﬂfﬂ- frctontrare un *
po' ovungue, dal bag I'i'_A iA !A A=

ii A :mi\
di provincia ai bei
teats all' ftalfana..

sequite ' evolversi
di questo nuovo

albupa su FaceBoolk.

Ci aggiornereme di volta in volta



Con me ho 'onore di presentarvi Stefania, carfssima
pariaci di te, per chi ancora non i conosce.

Ciao Agnese, per me & un grande piacere essere nello staff
di “ItalianaMente”, una rivista che apprezzo molto. Sono
una serttrice di narvativa, nonehé blogger e ghost wiiter.
Ho esordito nel panorama editoriale nel 2010 con
“Attraverso gli occhi di Emma’, edito da Alcyone Editore,
un romanze introspettivo, psicologico che tratta la
tematica della disabilita visiva, Un libro che & stato
particolarmente apprezzato anche dal mondo def disabili
visibili. Alla prima presentazione del romanzo hanno preso
parte Movena Funari & Francesco Alberoni, mentre
successivamente ho avuto Fonore di avere come ospiti il
Presidente delllstituto dei Ciechi di Milano, [l Cav. Rodolfo
Masto, ¢ il Prof. Giancarlo Abba, divettore dello stesso
istituto. Dopo aver pubblicato lavori di genere diverso,
come un minfbook umoristico fllustrato dalla bravissima
vignetijsta lsabella Fervante dedicato alla vita di coppia
dal titolo “Tu di che coppia sei’, ho pubblicato di vecente
con lo pseudonimo Romis, sempre per [ Lipi di Alcyone, un
serial thriller a puntate, ad uscita mensile, dal titolo
“Ophelia, le vite di una ghost writer”, una vicenda che ha

da subito appassionato innumerevoll lettori. Ed & proprio
alla sua affascinante protagonista che si ispiva il gruppo

letterario “Ophelia’s friends™ e il blog ad esso associato.

“Ophelia”, narvaci del significato e del signficante della
tua opera € le motivazioni che ti hanne spinteo a
serfveria.

“Ophelia" nasce dalla mia esperienza personale. In
passato ho avuto modo di svolgere Mattivita di ghost
writer per un certo periodo di tempo; sono stata, ciod,
jata per scrivere la biografia di un personaggio
che quellesperienza non solo mi
o di COnOSEErs un

comprenderne la psicologia, le caratteristiche

caratterial, al fine di realizzare un lavoro il piic possibile
coerente con la sua personalita. E tutto cio implica
complicita, lentrare il piic possibile in empatia con la
persona jn questione, diventarne, jn un ceérto senso,
anche una sorta di confidente. Da questa esperienza di
vita vissuta mi & venuta lidea di creare un personaggio
di fantasia che portasse a conoscenza dei piu le
particolarita di un mestiere poco conostiuto ma
estremamente affascinante, Ophelia, la protagonista del
mio romanzo thriller, & una giovane e bellissima ghost
wrTter, molto ambita dalle celebrita di tutto [l mondo.
Il suo brillante intuito e la sua fnnata curiosita la
portano spesse a indossare | panni della confidente e
della detective, trasformando cosi ogni ingaggio in
un'avventura dal risvolt! sconcertant] Vicende scabrose,
segret inconfessabili, delftti impuniti emergono
prepotentemente dal passato e la pongono ogni volta
di fronte al dilemma se sia il caso di far scoppiare lo
scandalo oppure no. A combattere contro il sue senso
del pudove sara il suo editore, Valerio, personaggio
Cinito € senza scrupoli che pur di garantivsi un buon
riscontro di pubblico & disposto a ignovare qualsiasi
aspetto etico e morale. Apparentemente sicura

di sé, Ophelia nasconde nel suo intimo un profondo
disagio causato da un trauma infantile rimosso che

emergera in maniera frammentata durante [ varf

episodi, dando vita a un'escalatiogtt CmoaTe
tontrastanti che généréra i ’ * \

lef ansia &
turbapmento e
troveranno, nel

rivelazione final

T fhaspe-ﬁ:afﬂ
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Secondo episodio “Inconfessabili segreti’
Estratto — (Romis, Alcyone Editore) di Stefania Romito
Dopo aver servito il dolce, il cameriere tormd con una
bottiglia di vine bianco su un elegante vassoio.
-Consentitemi di offrirvi un bicchiere di un vino italiano
molto speciale- disse appoggiandolo sul tavolo. -1l Picolit!
E un vino da intenditori. Lo devi assolutamente assaggiare
- affermo Andrew rivolgendosi alla ragazza. Lei guards |l
vassojo & §f paralizzo. GIi ocehi fissi sul cavatappi. -Ophelia,
cos’hai? — domando luf sorpreso. Lej continuava a
rimanere in silenzio con gli occhi sbarvati. -5Sei pallida. Sei
sicura di stare bene? - chiese sempre piii preoccupato.
All'fmprovviso lef si alzo e si divesse corvendo verso la
vetrata. Spinse con forza la porta di vetro e usci jn
tervazzo. Lui i affretto a sequirla. -Scusami.. ma non
Hustive pitt a respirare— disse ansimando appena lo vide
uscive fuori, Lui le si avvicing, Sul sue viso si leggeva una
sincera apprensione. —Tremi come una foglia— affermo
togliendosi la giacca e posandogliela sulle spalle. -Ti prego
df scusarpai, non 5o cosa mi Sia preéso. — Se non volevi bere
il Picolit, non dovevi fare altro che dirlo- disse con tono
schevzoso nel tentative di farla sovvidere. -T7 spiace
attompagnarmi a casa? Forse ho bevute un po’ troppo..
-Non ¢'2 problema. Vado a saldare {l conto e poi
andiamo. Tu aspettami pure qui, se preferisei- disse
dirigendosi verso la porta di vetro. Lei lo sequi con lo
squardo finché non lo vide rientrare allinterno del locale.
Il freddo pungente le penetrava lenfamente nelle ossa. Di
fronte a [ una mirfade di luei Mluminavano la eitta
avvolta dal buio della sera. Era accaduto di nuove. 5§
sentiva smarvita, vulnerabile, priva di energia. Quella
sensazjone di tervore aveva preso di nuovoe fl sopravvento,
stritolandola ancora una volta nella sua morsa infernale.
Avrebbe mai avuto pieta di lei? L'avrebbe mai lasciata
libera? -5 vuol possiamo andaré— la voce rassicurante df
Andrew la raggiunse alle sue spalle. Nel givo di pochi
minuti arvivarono al parcheggio e dopo circa mezz'ora
stavano gid costeggiando Hyde Park. Per tutto il tragitto
Ophelia non aveva aperto bocca. Si sentiva svuotata,

ika. Non vedeva Fora df tornare a casa @

ohd gizw rispetto il suo silenzio e

Leoncentro sulla guida. P W ie g b
gite (| giovno sucltess
suoi acchi chiari Traspa
Ripensava antova al sue sguardo quando, una volta a

Ophelia,
le vite di una ghost writer

Episodin N, I Febbraio

casa, inizid a spogliarsi davanti allo specchio. Come
aveva potute trattarlo in quel modo? Stava
trascorvendo una serata fantastica fn sua compagnia,
perché aveva deciso di vovinare tutfe?
- il confittto interipre di Ophelia; pawra & desiderio di amare -
La paura A amare & un sentimento comune a wmolti. Sovente i
timore di concedersi completamente all'altro nasconde paotivaziond
ben precise che hanng priging [ontang Talvolta (a paura di mettere
a nudp [a propria esistenza, alla vicerca df guestions dolorose
ivvisplte, & superipre al desiderip di amare. Non & cosi per Ophelia
Tutti colovo che s sonp lasciati appassionare dalle sue vicende 50
saranng resi conto che [a nostra enigmatica protagonista manifesta
un notevole disagio ogniqualvolta si trova a dover affrontare
questipnr di carattere sentimentale Le attenzipns da Parte degli
wpmini [a turbang fing a provocare in lef reazipni inprevedibili,
almens fing a gquandp nella sua vita non cong

iprpwvasamente epaerge in Ophelia un n
quello di amare, che si contraiusgcon e dit

aura dandg vita ad un = . B EE=n
S ITALIANAMEN
dugllp interipre che megERt N M
in discussigne tutto il agas
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gssgre- La Paura di a
di Ophelia non & dovu
seraplicements al timore
soffrive. La sua fobia ha ral
pitt profonde che nemmeno ler COME
st (a porta a indagare nel Weahg
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Wity deifCorde]Oblique

a cura della Dott.ssa Agnese Monaco

Ciao Riccardo come nasce Corde Olbligue? Chi siete?
Corde Obligue & una bottega aperta di musicisti, dal
2005 scriviamo e produciamo musica ispirata alla
storia dellarte italiana, of ispirano [ luoghi poco
conosciuti, [ borghi antichi; Cerchiamo di portardi alla
luce anche grazie alla musica. Quello che scriviamo &
essenzialmente di "pancia”, non di testa. lo mi occupo
di serittura di musica e testi, poi of sono [ bravissipai
musicisti che rendono concrete le mie jdee e le
valorizzane fmmensamente, senza df loro non
esisterebbe [l progetto.

Vi definite un gruppo " Progressive Ethereal Folk"
vogliamo spiegare ai nostri lettor cosa significa
esattamente questa definizione?

Si tratta di una definizione "di comodo”, partiamo in
realta dal Neofolk degli anni '90, in particolar modo
da una sorta di revival medievale, da cui poi ¢f siamo
progressivamente emancipati. Oggi siamo una band
piuttosto eclettica, nel nuove album ci sono parti di
musica antica, un quintetto d'avchi, flauti tibetani,
fino a batteria e chitarva elettrica distorta.. insomma
non facile da definire, ancheé 5¢ necessario.

Parliamo del nuovo album, attesissimo, & il sesto, ce ne una eésperienza indimenticabile, ed 2 stato favoloso

vuoi parlare? vedere [ fan ofnesi cantare [ nostrT bran (nsieme a nof
Come ho anticipato si trattera di un arcobaleno di davanti al palco, non me lo sarej maj aspettato, ora o
timbri e strumenti davvere disparati. Sono concentriamo sul nuovo disco e pof ripartiremo con i
orgogliosissime di quanti bravissimi talenti abbiano live. Sul web potete trovarei e sequirci sul nostro sito
accettato di lavorare con noi per il nuovo lavoro. Ho ufficiale www.cordeobligue.com oppure sulla nostra
invitato i musicisti provenienti da tante realta diverse, pagina facebook www.facebook.com/cordeobligue mi
che perd fanno parte della mia personale storia ractoprando serivetevi anche alla nostra newsletter:

musicale. Dal guintetto d'archi all'oud turco. Inoltre 'ho info@cordeobligue.com grazie a
seritto fn una fase della mia vita molto particolare: nel ¢ een A
2015 ho avuto dug fratture, tra cul una molto .-A i A !A‘fri-‘

complicata, un brano 'ho scritto mentre ero ingessato 1-1AIN =N
e potevo usare solo due dita, ho quindi trovato Grasie a Riccards
un'attordatura adatta ¢ messo la chitarra fn verticale, per questa
spunto pe-r delle grandi novita. indiiriial

a_appena rientrat] AL,

piti piccola era piti grande
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Con mé ho 'onore
di presentarvi
Michela, carfssima
parlaci di te, per chi
antora hon tj
ConosCE.,

Girazie Agnese per
Fospitalita nella
rvista. Parffamo
dalle origini. Sono
nata a Cittadella jn
provintia di Padova,

ed ho vissuto jh un
piccolo paese in provintia di Padova, Campo San
Martine, fine al 2007. Per amore ho scelto di lasciare la
mia térra @ di trasferirmi a Roma. Pa allora sono
rimasta nella capitale e dal 2010 vivo a Monteverde, |l
quartiere dove Pier Paolo Pasolini ha ambientato il
romanzo “Ragazzi di vita”. Mi sono avvicinata alla
poesia circa dieci anni fa, dopo essere sopravvissuta ad
un grave jncidente stradale. Non avevo mai scritto
poesia prima di allora, diciamo che & stata una piacevole
scoperta che mi ha aiutato ad affrontare quel periodo
doloroso, & come se la poesia fosse in quel momento la
cosa giusta per provare a vicominciare, una sorta di
rinastita. Da allova ho letto molto [ grandi poeti che mi
hanno preceduto, ho studiato e approfondite questa
particolare forma di espressione, che considero tra le pit
profonde. Ho pubblicate nove raccolte di poesia, una
raccolta di racconti e la biografia di una giovane
cantautrice italiana: “Credo” (2006), “Rivegli’ (2008),
“Vita, infinito, paradis?’ (2004), “Convivendo con le
nuvole” (2004), “Sensualita’ (2011), “Meditazion] al
femminile”(2012), “Lestetica delloltre”(2013), “Le
g (2013), “Nuova identita. Il segreto™
@2 (2015), “Tragicamente
gasg" (201.5). Le mie poes/e se gie jn oltre

leternazionall, ho ove

fortuna di essere tradotth

arabo, romeno, hindi, serbo e giapponese. Ora
continuo a scrivere e fino a quando mi sard possibile
spero di prosequire.

Narraci del significato e del significante delle tue opere
¢ le motivazioni che ti hanno spinte a scriverle. Perche
proprio la poesia?

Non so dirti esattamente perché proprio la Poesia, &
un. genere che sento pit vicine alla mia ispivazione,
ogni volta che scrivo & come se mi escludessi da tutto
cio che ho intorno e diventassi altro. Penso ¢f sia una
sorta di predisposizione, e le parole nascono da ¢ che
vedo, 0 sénto jn determinate stuaziond, L'osservazione
del mondo, e emoziond, le percezion, sono element|
indispensabili per creare. In quasi tutte le mie
pubblicazion vifletto sullesistenza, ma anche su ¢io che
esiste oltre, & una costante della mia scrttura, ma
sono le domande che si pone lumanitd, chi siamo,
dove siamo, cosa diventeremo. Per me la poesia deve
toccare tematiche universall, che abbracciano e
avvolgono il cosmo & [ quattro elementi che regolano la
vita sulla terva, sono di grande importanza. Scrivo
principalmente perché mi fa stare bene ed in sinfonja
con me stessa, € la poesia alcune volte mi aiuta a dire
eip che con la voce non riesco ad esprimere.

Dove possiamo trovare [ tuoi serftti?

Alcune mie poesie si trovano in vete, nef portalf di
letteratura e poesia, i libvi invece sono ordinabill in
tutti | digital store e nelle fbrerie. Alcune raccolte si

trovano negli scaffalf di Feltrinellf
a Roma & da MondadorT, trova A
il proprio libro i | - g
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specialmente
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di un volume df

poesia, che di solito fa fa hente sullo
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Hor dove Posonad L tariorT fmfo su df te?




| lettori mi posso sequire attraverso il mio blog
www.pichelazanarella.it e nella mia pagina Facebook.

Frossimai progetti? He diversi progetti in programma,

sicuramente la promozione del nuove libro
“Tragicamente rosso”, mi auguro di viuscire a
presentarlo non solo a Roma, ma anche in altre citta,
poi diverse collaborazion editoriali con amici autor, un
concorse attive giunto alla terza edizione con
Fassociazione che presiedo “Le Ragunanze”, anzi invito
tutti [ poeli a partecipare con poesie a tema sulla
natura o libri editi a tema libero. Per quanto riguarda
poi il teatro, continueremo la tournée con | due
monologhi nei teatri romand, diciamo che sono diverse le
inziative che ho jh mente..continuate a seguirmi per
non perdere gli appuntamentr.

La domanda grido, quella in cui tutto & concesso,
lasciate il vostro messaggio o voi che uscite. Ossia in
questa domanda puoi parlarmi di tutto cio che desiderd,
Grazie del tempo concessoci.

E' la domanda pit complessa quande puoi parlare di
tutto. Forse, Munica cosa che mi verrebbe d'istinto &
lasciare un pensiero proprio sulla poesia. Lei, come una
fedele amica, mi accompagna in un camming di crescita
€ scoperta interore, mi awalfge- & mf tormenta, pa
stimola e mi disarma. Ecco, per me la poesia & energia,
una forza dirompente che mi guida giorno dopo giorno.

Libro + segnalibro con uno
schizzo artistico + dedica
personalizzata+invio (piego
di libri semplice)

12 Euro
Libro + segnalibro con uno
schizzo artistico + dedica

personalizzata+invio (piego
di libri raccomandato)

14 Euro

Per jnfo ¢ prenotazioni:

http://agnesemonaco.altervista.org
hitp://agneseemme. Wix.com/agnese
MORACo
https://www.facebook.com/Agnese
MonacoOfficial
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prendermi? Sono
una femmina,
sterflizzata cfrca avvélenamento @
UR ahho & MEZZ0, bellissipmo ,coccolone

buona,taglia r 2 va d'accordo con
media. Mi trovo a J bambini ed altri
Frascat| canf, ¥ jnfo Terry
Info:adozioni@ten s : 2284926739

dilazampa.com

Brenda 13 mesi,
MARLEY 18kg. Lazio. Info : Whisky splendido cuceiolo
Z49847 7987 . di otto mesi maremmans

2332634278 2 abruzzese puro .
2204847756 majl £ A Buonissimo

: animedasalvare@ 1 : Contattare Antonella
Yahoo.it . 53584952685
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Cereang casa 4 cani ¢ 2 gattitutt stevilizzats, vaceinat, cippatt. FONCHD: 7
anni, cang di razza mista, trovato abbandpnato ¢ affamato nel gelo. MARLEY:
5 amnd, pang df razza mista, trovatp affamato. Non ama @ cand meri g [

morde. SBURTIE: Chihuahua di 4 anni, nato con Sole tre zampette funzipnanti.
Ha un carattere Forte. Non gli praceceiono gii altri cant, ma va daccordn con 1
gatti SHAKESPEARE: Golden Retrigver di 3 anni, lanciate da un veicolo in
mezzo al nufla, nelfurtp si ¢ rottp le costole ¢ stava movendp di fame. Aveva
gravi problemi di fiducia negli esseri wmani... Ora & un cang fedele & amorevole,
ma non va bene con [ bapbing. PUSHEIN ¢ BUDDHA, fratello ¢ sovella di appena
1 anno, allevati da appena 10 giorni di vita, quando la lovo madre & morta
Amichevoli, affettupsi, bupni anche con [ cani, hanng bispgnp di stare insieme, se
possibile: Contatta Sarah 342 515 1416

Per informazion: 3737823357, anche
5SS O wm:ts.ﬂpp Cristina

¥ Nonna Fiammetia & una
L micia anzjana, Cieca e
i senza dent;.

Mpune Cirea 7 dmmg.
Sterilizzata. Test Fiv -
Felv negativo.

Maschio.Nato 01052015

Micio buonissimo.Test Fiv

Ariete 2 grong.

Animalia ps/ilgiornali i

onlus



Vo & PWW(’J@U@ SN @quﬂQJ

Tasha 122 annf una Furio 10/11 annf
) cagnetta taglia medio adatto a tutti e sano.
Christian Veterano in tutti i Marto, 3 anni buonissimo ,un /9rande doleissima e

affettuosa. Non £ molla

sensi,come eti e per gli anni di pé timido va d'accordo con
un attipae nel recinto.

canfle. Molto buono ed energico. paaschi & fapamine.

AMOS gigante buono.
NERD = super vérchetto

che sepabra uscito da una
caverna degli uomini

E' stato operato alla

Derivati golden retriver zapapa antériore

Syria (i alto) e Anubis pit i : i sinfstra. Sta bene ma
3 : Al o primitivi. Probabili 10 T
socievole e "gnoccolone” lef tutto.Divide il box con i : zoppichera per sempre.
s & anni, E' di una dolcezza
un po altézzosa, Ma T
P . i . Fulmine.Ti fa girare la T
entrambi bravissimi cani testa ogni volta che la

song fn box con [ cucciolf. sejogli nel recinto.

Flavia, (nella foto a destra) 5 anni
ma i pratica tutti di canile. E' uno

spettacolo vederla corvere sembra
una gazzella.Giovane, affettuosa, Fulmine taglia grande.

buffae bellissima.
http://www.amicidifido.org
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Va d'arcorde con lg
femming & con maschy.

7 N, PER ADOZIONI CHIAMARE
F ‘
" g MARTA : 5581996978
i oppure
I g i

e-mail : magiscal@yahoo.it

g.-ﬁ@*—*'“‘ﬁ :

| amlu di Fido

ASSOCIATIONE QNI LIS




Per Kdozioni o
| Tnfo:Yeronica 3479609784
oppure inviare mail a:

asmciaziotwnmbeﬂo@gmaﬂ,mm

investito, cerchiamo STALLO casalingo

Per info: Weronica 5470609784 MTMMBE
associazionemabello®@gmail.com



Citazioneldelkmese)

Tale 2 la forza dell'abitudine che ci si abitua perfino a vivere.

Gesualdo Bufalino, da "l mafpensanteg

@ TUTTH I PIRITTI SONO RISERVATI



