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iao sono Agnese Monaco, l'ideatrice e la
reatrice di ItalianaMente. il primo

agazine on-line 100% italiano! Con me
na folta schiera di amici e collaboratori.

| Questo progetto ricordo essere totalmente
. gratuito. Nasce dallidea di promuovere la

ultura. Essa & un divitto di tutti.

Con il nome ho voluto giocare tra lo status
di italiano e la creativita propria del

nostro esseve. La mente italiana, brillante,
pesso vittima delle fughe di cervelli, ha la
ua piena dignitd. Come tale va rispettata

e tutelata. Questo & ltalianaMente. la

alorizzazione di tutto ¢cid che proviene da
taliani, esperti in vari settori.

& BB 2ISOHHOP
St. proprio perche collaboro con vari e-
zine ed e-mag, mi rendo conto della
necessitd di concretizzare un progetto
simile. Tutti possono apportare il loro
contributo sempre e solo a titolo gratuito.

Grazie. AM.



0 nasce a Roma nel Luglio del 1974, Scrittrice, Poetessa ,Commediografa, Pittirice,
alla SIAE,DOR e OLAF. Laureata (i Lettere he. Con llatto notarile che riconog
rica. Ha sciritto raccolte di poesie, vari romanz( di cui uno stile beat ge
mbini, testi musicali collaborando con grandi nowy del panoraw
trali ed un cortometraggio. Ricordiamo anche la sperimen
Afoirising,Saggl brevi recensiond, testi teatrall, tradotty ¢

nte nellambito letterario dal 1996, Citiame alcune
0 — BookSprint Edizioni 2011
torial Seleer -Spain (Malaga), 2015/2014. Lib
enduto e pubblicizzato. Un libro scritto in pi
™. Lingue contenute : italiano, Inglese, Por
nese e piccoli contributi in Filippino. Esper
istribuzione in Italia, Europa, America Lati

» di mio Padre Giovanni — Agnese Monaco

co — Libritalia 2014. Presidente: loca

Pres. di Rom
promoty

LCAP (Labor

fondato e dir

CSOEIAZ[ONE

Discografico

1o Zoi Webdesigner/

| ﬂ}j-f.}. SE:?-.I'{TI'LE.
(Associazione Culturale) di i e -

Movimento Catilimario

Roberto Fiacco. | b Collaboratrice rel

Sostenitrice :

Ahl'ﬂ'lﬂfl.itl. Ita fl'ﬂnl. Vﬂh‘.lmtf;u-"fﬂ_
saltuaria per gli eventi a tutela
P E—_{-II i apimall,

Animaliberi Onlus a tutela degli

i A ifficolta.

per [' Editorial Sele

la rivista cartacea E
Articolista Exitwell &
Articolista: “Tutto Nuoro®

articolista per la rivista car
Costa Nord Orientale “2012,

rticolista per VolodeiSensi di E. AF

rticolista per MagaBagarre di 5.Per|
icolista volontaria Giulius, l'amjco degli

animall. 2015, Redattrice, Creatrice,

Articolista e Curatrice Grafica per 'e-zine

gratuito ed a titolo volontario italianaMente

da Luglic 2015, -'.;,’ ontinta. ..




Ricordo che ogni persona € responsabile
dei contenuti scritti e manleva da ogni
responsabilita civile e penale la
sottoscritta Agnese Monaco.

Ogni collaboratore dell'e-zine partecipa a
titolo gratuito, in forma saltuaria o
permanente, a sua discrezione. Per
valorizzare la liberta di espressione
intatta, 1 testi rimarranno originali e
firmati da ogni membro.

Le interviste manterranno i contenuti
originali. Ogni intervistato si assume la
PIENA e TOTALE responsabilita di quanto
affermato. Gli amici con le loro
associazioni ed esercizi collaborano
gratuitamente fornendo visibilita all'e-
zine. Svolgiamo questo servizio a tutela
della CULTURA in tutte le sue forme oltre
a valorizzare il Made in Italy. Aiutaci a
crescere scrivendo articoli e inviandoli ad:
agnese.emme@hotmail.it

Grazie a tutti.

Agnese Monaco
http://italianame.weebly.com/
www.facebook.com/italianamentezine
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Ciao Silvia. parlaci di te e di come si
volge la tua giornata.

La mia giornata inizia poco dopo l'alba.
Lavorando come archeologa e facendo
“vita di cantiere”.ho infatti [a necessita
di sfruttare al meglio le ore di luce,
oprattutto d'inverno. Terminato il lavoro
Qi dedico alla mia bimba, Diana, di 9
Slanni ed a tutte le infinite necessitd legate

“ BV alla sua etd! Arviva poi, ovwiamente il

momento di allenarmi e di dedicarmi alla

s lia infinita passione per il ferro. A fine

giornata la lettura di un buon libro
Brappresenta la tanto attesa oasi di pace
e tranquillita di cui necessito per

§l ricaricare le energie.

In ltalia e all'Estero che onorificenze hai
ottenuto nel Bodybuilding?

In 17 anni di carriera agonistica ho di
sicurp avuto molte soddisfazioni e

W riconoscimenti che mi hanno dato lo

81 stimolo per non mollaremai neanche nei
momenti piu' bui della mia storia
personale. Ho militato 1& anni nelle fila
della ifbb, dove oltre ad aver vinto il
titolo italiano di categoria e assoluto (in
un tempo in cui il bb femminile era LA
SOLA CATEGORIA), ho conquistato il
gradino piu' alto del podioin tutti i piu'




¥ Cosa & per te essere una bodybuilder?

Quale 2 la filosofia che trai da esso?
Essere una BB significa fondamentalmente

sentirmi ed essere me stessa per ¢id che

realmente sento nel profondo, senza il
bisogno di dover indossare(come ho fatto in
passato prima di abbracciare questo stile d

vita) le mille maschere imposte dal pensiero
comune e senza ['ansia di dover salire

necessariamente sul carro dei vincitori
|mediatici. La mia ALETHEIA- VERITA...
come avrebbero detto gli antichi.... La mia

In che valori credi nella vita e quanti di
essi collimano con il tuo sport?

Credo nella famiglia, nell'amicizia, che 2 il
balsamo lenitivo di ogni ferita, nella lealta,

nel coraggio delle idee, nella liberta' di

importanti grand prix, oltre ad uno
stretto secondo posto al campionato

mondiale ed un terzo allArnold Classic
USA. Dal 2003 al 2009 sono stata
Professonista IFBB, sfiorando di poco la
qualifica per il Miss Olympia. In seguito,
per motivi personali.sono stata costretta a
rinunciare alla Pro card., e sono tornata a
gareggiare nel circuito dilettantistico. Dal
2014, in sequito alla soppressiome da
parte della IFBB della categoria BB
femminile, ho scelto di gareggiare Sotto
l'egida della Wabba riuscendo a
conquistare sia il titolo di Miss UNIVERSO
che quello di Campionessa Mondiale.




vensiero e nell'onore.

Quanto influisce il tuo stile di vita e 'agonismao
nel rapporti con gli altri?

Nella mia quotidianita’ ho sempre cercato di
non rendere un peso per gli altri, quelle che
sono e mie abitudine e e mie scelte di vita.
Cerco di adattare al meglio le mie esigenze a
quelle che sono le esigenze altrui.Del resto per
vivere in un contesto sociale & giusto trovare
il modo di non trasformare il proprio stile di
vita in un macigno per gli altri e soprattutto
2 fondamentale riuscive a non
"autoghettizzarsi ". L'intelligenza & anche
questo, riuscire ad andare incontro agli altri

restando tuttavia fedeli alle proprie

ed al proprio stile di vita.

Hai un sito o dei link o delle iniziative di
cul ¢l vuoi parlare?

Avevo un sito prsonale che purtroppo e
stato hackerato. Al momento sto
lavorando alla realizzazione della mia
pagina personale. Sono inoltre entrata
a far parte dello Staff di FITLOSOPHY,
un'associazione culturale guidata da uno
staff di professionisti di grande caratur:
scientifica, che promuove e propone
promuove il benessere, 'alimentazione e
l'allenamento legati allo studio del
morfotipo di ciascun individuo. Potete

W seguirmi attraverso le loro attivita' o

attraverso i social .sono anche su instagram
oltre che su Facebook.

Femminilita e muscoli, tu sei una grande
atleta e nonostante | tuol muscoll viesel
sempre ad essere molto femminile, che
consigli dai alle donne che vorrebbero
diventare bodybuilder? Ed owiamente cosa

ne pensi in merito ?

Dunque .... museoli e femminilita

entriamo davvero in un campo minato ...
Se & vero che la femaminilita & un valore
soggettivo., legato al sentire profondo di
eclaseuno, prima che allapparire, & tuttavia
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La domanda GRIDO, quella in cui tutto
2 concesso, "Lasciate il vostro messaggio
voi che uscite! . Grazie per il tempo
concessoct.
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CHI SIETE, perche la VERITA" di
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A Y grar%a Silvia.

Articolo e grafica - Agnese Monaco
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DPOVE TROVARE I LIBRO
METAMORFOSI :
» Palestra ASD Natural - via
Angelo Renna,17, Cervinara (AV),

» Caffe Letterario Mameli27 - Via

Metamorfosi & una raccolta di poesie, haiku, Goffredo Mameli 27, Roma.
ossimori, paradossi ed aforismi. Con prefazioni
di Norman Zoia, Michele La Porta, Alessandro
D'Agostini, Sileno Lavorini, Stefano Piceirillo,

Marlene De Pigalle e Roberto Fiacco. Parte del ® GrUpPpo Rinnovacasa - via Nicola

e Caffé Letterario Mangiaparole -
via Manlio Capitolino 15, Roma.

ricavato della vendita sara devoluto ad Giangi, 41, Rimini.
ANIMALIBERI Onl tutela degli animali pid
: i i S eEdicola Cartoleria Peter Pan -
bisognosi.
Parma.
Ailutami ad aiutare! » Wine Bar Cheri - via Aldo Moro,

5, Cervinara (AV).
http://agnesemonaco.altervista.org

f AgneseMonacoOfficial METAMORFOS! & ACQUISTABILE

&) Agnese19749 ANCHE NEI MIGLIORI STORE ON
www.youtube.com/user/OnlyAgnese LINE SIA IN VERSIONE CARTACEA
http:// agneseemme.wix.com/ agnesemonaco E SIA IN E-BOOK!
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Come non si pud amare un gatting o un

cagnolino? Gli animali sono angeli: ei danno
tanto amore e ¢i fanno compagnia. E' stato

studiato scientificamente, che la presenza di

un animale in casa, funge da antidepressivo :
migliora ['wmore e stimola le relazioni. La loro
presenza & fondamentale anche nella erescita

dei bambinisil loro sistema immunitario
diventa pii forte ed i piccoli sono piix feliei,
perche allontanano da loro tante paure.
Senza poi parlare dell'uso dei "nostri amici a
quattro a zampe'nella pet therapy:un valido
aiuto per i soggetti depressi; dell'assistenza,
con effetto.cilassante nella chemioterapia;
dei cani poliziotto antidrogasdei cani per i
disabili. | gatti, all'opposto. svolgono una

funzione di pulizia caceiando lucertole.insetti

e topi. Cane e gatto sono diversi ma
entrambi meraviglia del creato...il gatto ha
una natura indipendente., si affeziona molto
alla casa ed cosl prediletto dai single. Il cane
al eontrario, si lega tanto al padrone quasi
da diventare la sua ombra ed & per questo
indieato per stare in famiglia. lo ho avuto la

Italia 1aMente

http://italianame.weebly.com/

possibilita di conoseere cani e gatti e oggl
mi ritrovo con una cagnoling: Gemma e
tre gattini, due maschi e una femming:
Nerino, Piumino e Lucy. Stare insieme a
loro mi riempie di gioia e aceudivll oltre ad
essere bellissimo, é un impegno costante e
responsabile. E stato fantastico aiutare la
mia gattina nei due parti; per tutto il
tempo non mi ha lasciato un attimo fino a
quando non sono nati i suoi figli. Che
tenerezza vederla poi allattare e
proteggere i suoi gattini... Con quanta
dedizione [i custodiva:daywvero una super
mamma! E un peccato maltrattarli o
abbandonarli, perché/da questi * nostri
amicl pelosi” si impaka la vita... Gli animali
anche se non sembra hanno un'anima!

Stefana Corasanty
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LE FOTO DEL MARE
E

L'ASSE ROSE/DUCHAMP Ita | i a e n t e
a tura di Dafne D'Angelo 1
Il significato iconografico delle immagini intaccando le nostre menti cre

inevitabile cambiamento ne
wivends. Se Rose fosse stata in

tempo. Seguendo il ragionamento condotto  Unimmagine di Jack. avrebb
[‘Hlusione che (ui fosse a

0 a lei. Noi, che vivi

fotografiche 2 ampiamente cambiato nel

da Claudio Marra nel suo saggio

“L'immagine infedeld, La falsa rivoluzione

nel naufr
della fotografia digitals” (ed. Mondadori,

2006), la protagonista del film “Titanic”,

RDSE-..I ESﬂI'-ﬂHﬁ-ﬂ: "Nﬂ“ “l‘ll. é .wmstﬂ '-:EZ-"

[ui, nemmeno una fotografial’’: M

spiega come —nella no
¥ y
otografia sia conside

’ ml'gfl'ﬂl 7 !‘ !
esito appar‘ent

aue Hdundante trova ris)

bpera del futurista Marcel Dudhe 0,

2, attraverso ['ideazione dei suoi

2 "L'-._; made”’ agcende, sempre sequendo

"

di Ma

, il dibattito —sempre att

) tra “arte come rapprese

ome espérienza’. [l poet

" . L



Duchamp., fondamento dell'arte moderna,
vede l'oggetto in sé come parte del tutto. :
L'oggetto (es. la ruota) & gia arte. in Itallaqa
quanto esperienza diretta.
La realta stessa & arte. /-"‘"-
E' lo stesso concetto che vige alla base dei
cosiddetti “percorsi esperienzial™ e
dell'arte “da w've;'e-cpn tnﬂ: [ cingque.
sensi” tanto fn{oga in questi ul'tli'ml' anni 4
1l discorso saref-?ba\és{rj\e.mammt;hng ]
L N

aglre rispostas COMAE
\ "-l:.,_ —
b ﬂ i f - wehdgf”_

L

Fiproporremo piit avanti con

approfondimenti. Al momento ci §

[imitiamo a toenare a poma: o5 alit -
' lettori di, staud

o0ggi vale di piti ung Lot® A d Y
ritkovarvi un
nostro i-phone 0 s Ly ne sha‘ N
o s ; 2ol

a/ . .| | seguito allgeolie
pubblicare in bdcheca - RN TEy .

T..

barattolino di sabbi / m’m "ru ;

ricorda il mare? 1l bombardammta#in
o ]
/
immagini ha aggiunto qualcosa alla :
/ P
o al eontrario h tolto molto

valore? A queste domande non ¢i & dato



giovani. Questo 2 l'esempio della Palestra ASD

X anacaiii Natural che nonostante sia situata in un altr
4 S FLE -Ui-,'."".-l.'

ha puntato a sponsorizzare la cultura anchg
nell'ambito teatrale. Oppure anche gli spo
Caudina Auto ed Espressivo graphicdowe
di Rotond)). Il risultato si ottiene dall’
JJ a Fineg shetts G-
LS gente dj tutte le eta
rioe
com l'esperienza
stravol
'armonia
fa ['aspetti
tutto, ricol situazion| bizzarre
Familiari. Il riB
atto della comm
attori ricordiamo
Girardi, Carmir
Melisi, Luigi R
Vaceariello,
Vele, Rosa
Mimmo §
Fina
Note Pro loco La Lanterna
to si & svolta presso ['Anfiteatro Istituto dat
(Vo 5ito n via P. Nenni a Rotond| (AV),
titolo 'A
S RE TSR mterpretaria
AN NS ceramente sono
Q jn cui S
0 “mon'" professionisti.
date, della stessa, Articolo di Agresg Monaco
Campania. La commedia

atujta. Fortunatamente

g possibili grazie agli

ltaliahaMente
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Tutta colpa della erisi
... Non si lavora, c'2 la crisi”
“... Nessuno pilt va a mangiare
fuori, ¢'e’ la erisi™.

“... Ho perso un sacco di clienti
per colpa della...CRISL..”

Quante volte abbiamo sentito
queste frasi? Tante. Troppe.

Replicando a queste

ente

casa e pertanto sono un utilizzatore
attivo e frequente di ristoranti, bar,
trattorie e hotel. Alcuni sempre pieni,
altri alla disperazione. E da qui la
prima riflessione: perché uno lavora e
[altro no, pur essendo a 100 metri di

distanza?

Il meno fortunato, senza porsi
domande, esordisce con: Un tempo

affermazioni sono M avevo la coda”. Vero!
solito chiedere : Nell'epoca in cui, 110

“Ma tu cosa hai fatto

per combattere la crisi?™”

“Ho tagliato il personale, ridotto
la pubblicita, compero meno, sto
attento a quello che acquisto...”

tradotto, minor qualita.
Spesso, per lavoro, sono fuori

cenavano fuori casa ed [
posti disponibili erano 100
e, qualcuno faceva la fila
fuori dal ristorante che
‘ offriva il minor tempo di
attesa. Ora 70 persone
vogliono cenare al
ristorante ¢ 110
sono i posti a Sedere.

, Oggi si pud scegliere.
16



Lo si fa anche attraverso il
web, ma se su Google non ti
trovo... come arvivo a te?
Primo effetto del taglio:
MISSING!

E se ti trovo, di certo non
torno se mi hai servito il
secondo in contemporanea
con il primo, se tra bistecca
e penne al pomodoro ==

lasci passare due ore. Se il menik di
lavoro costa 11,00 euro ed il caffe
con il coperto aumentano di 5,00 la
spesa iniziale. Non vengo se ordino
una bottiglia di acqua naturale e mi
arrviva gasata, dopo averla chiesta
quattro volte. Non vengo se il
cameriere Si asciuga la fronte con il
tovagliolo, se manca sempre il
sapone per lavarsi le mani. Se
d'inverno fa freddo e d'estate
grondo di sudore. Se la qualitd non
ha la giusta proporzione con il
prezzo, se il prezzo non ha
proporzione con la pulizia e la

cortesia. Se non accetti la carta di
credito ( nessun tipo) e non hai

manco il POS per il bancomat.
| pescatori |i paghi tutti in nero e

. e
= S o

non sai come giustificare ¢cid che ho
mangiato? Non vengo se non servi la
cosa pit preziosa: il sorviso.

Ma & tutta, e solo, colpa della crisi.

E cosl non entro in quei negozi dove
la commessa & talmente intenta a
messaggiare con lo smartphone di
ultima generazione, non alza neppure
la testa per salutarti quando entri. La
ragazzina avvenente, bella, tutto
sorviso e chewingum, scollatura e
jeans striminziti, che non sa neppure
dove siano le camicie bianche, ...Su
facebook magari qualcuno le ha viste
sullo scaffale alle tue spalle tra i tuoi
tanti selfie. C’2 crisi! Si. C°8 crisi di
gente seria, preparata e motivata a

far bene.
q.q.

47
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LAZZARO 5 mesi — taglia piccola; Ottimo
guardiano . molto educato, socievole e
amoroso. Ottimo con cani e con bambini! NO
CACCIATORI. Tel: 3271806121 (CATERINA)

PEPITO 2 anni cirea, pesa 10 kg, educatissimo,
abituato in casa e perfetto al guinzaglio. Pronto
per essere amato e coccolato per sempre! Si
trova a Benevento ma si affida in tutto il centro
e nord Italia! PER INFO SARA 3408875880

fermaminuccia di 3 mesi e mezzo, di
taglia medio piceola (circa 10-13 kg). Si affida
in tutto il centro e nord ltalia previo controlli
pre/post affido e firma dei moduli di adozione.
Angela 347.8401973 - campobasso@oipa.org

CAGNOLINO 2. anni, taglia media-piccola,
Adottabile in tutta ltalia possibilmente a Roma.
Avrebbe bisogno di una persona che lo segua con
pazienza e gli dia affetto. Tende a scappare. Per
contatti MARIA : 347- 2997502

e—mail :maria.troiani@yahoo.it
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Cerca casa. Maschio. Presunta wascita O7.2014 Test Fiv-
8 FeLV negativo. Vaccinato trivalente e FelV. Recuperato
_ da colonja, domestico. Sterilizzato e microchippato Asl,
Caudotomizzato per necrosi (codine a pon pon). Verra
affidato dopo vista pre-affido e firma modulo di
adozione. Preferibilmente in provincia di Milano, Pavia,
Lodi, Cremona. Con trattament| antiparassitari
effettuati, prfmﬂ VAL [nO & mﬁ:mchfp, Richiest] contatt
nel tempo. Per mformazioni: Cristina 3356861411

(Toscana) CHICCA 2 una micia che & stata 12 annj n
casa poi la padrona ha cambiato casa e la ha
abbandonata. SI STA LASCIANDO MORIRE. Adesso 2 jn
gattile. Nel recito aperto non vuole stare, trova un
pochino di sollievo chiusa wella gabbietta e basta. Now
mangia, non si cura il pelo, le 2 rimasto un filo di voce.
Le 2 venuto un esaurimento nervoso, Qualcuno pud
pensare di donarle una casa? 355251121

Eam&m’mﬂ e Dream, ad,ath Squeezy, cavia peruviana.
anche alla vita all'aperto Adottabile in provincia di

Bijoux, ericetino russo, cerca
casa. Adottabile in provincia di
(giardino con jdonea protezione)| | Pavia, Milano, Lodi, Cremona Milano, Pavia, Lodi. Richiesti
Adottabili preferibilmente in Richiesti contatti nel tempo. contatti nel tempo. Per info:
provincia di Pavia, Milaro, Lodi, || | Per informazioni: Gabriella Cristing 3556861411
Cremona. Richjesti contatty. Per || | 3404111068 - Cristina

info: Gabriella 3404111068 356861411



Ricordiamo che i contenuty delle iterviste sono di esclusiva resporsabilita degly intervistaty stess;.

Intervista a Francesco Saverio Del Buono, ideatore e autore del blog Notizie Utili

a cura della Dott.ssa Agnese Monaco

Cosa & Notizie Utili?

Notizie Utili 2 un blog che come obiettivo fornire
informazioni utili (da qui il nome stesso) per la vita
di tutti i giorni, su fisco, pensioni, prestazioni sociali,
consumi, diritti in generale, sia pubblicando notizie
di stretta attualitd sia con approfondimenti
tematici su determinati argomenti. Il blog
(http//utilinotizie.altervista.org) esiste da circa due
mesi, ma ha gid centinaja di lettor] giornalieri, ed 2
presente sui social network com una pagina Fb ed
un profilo Twitter.

Pa dove nasce l'idea del blog?

Lidea del blog nasce dal confronto giornaliero con i
cittading, venendo da una esperienza di presidente
di due associazioni (una di tutela di consumatori ed
una per | diritti degli inquilini), di gestione di un
caf — patronato e dalla libera professione di
avvocato. Ho wotato che | eittadin, nonostante una
sempre maggiore possibilita di aceesso alle
informazion su tutto ¢id che li riguarda, sia come
diritti che come doveri, spesso sono jn possesso di
informazioni confuse e contraddittorie, in quanto |

media non sempre riescono ad approfondire queste

tematiche. Per cui ¢'2 bisogno di un approfondimento,
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TIZIE

TIL)

sepplice ed immediato da comprendere, in modo
da avere le idee chiare quando serve (se per
eseppio dobbiamo pagare una tassa, o dobbiamo
avere notizie sulla pghs{::-hg, 5U COME campar‘tarm'
con gli enti pubblici in genere). Questa 2 l'idea da
cui nasce il blog, venire incontro alllesigenza di
una informazione corretta ed approfondita sui
nostry divitti e dovery.

Quali sono i progetti futuri?

Per il momento il primo obiettivo 2 consolidare il
blog, visto che & nato da appena due mesi,
facendo erescere il numero di lettori che
giornalmente & sequono, In un secondo momento
vorrei sviluppare il progetto verso due direttriei
principali: la creazione di una linea di prodotti
editoriali, come guide e manuali, sempre sulle
tematiche trattate wel blog, ed una web tv dove si

Parh’ sempre delle stesse tematiche.

ltaliahaMente

http://italianame.weebly.com/
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Trovandosi a passeggiare per il lungomare di Napoli, nel qum."tigm Chiaia, 2 praticamente
impﬂssibi'fs non notare il castello piti antico della cittd: Castel dell'Ovo. Liimponente fortezza,
iniziata a edificare nel | secolo a.C., sorge su uno spuntone roceioso di tufo giallo di Megaride,
estensione del Monte Echia. Su di esso | Cumani, un'antica popolazione greca, fondarono l'acropoli
Parthenope, nell'VIll secolo. a.C., gettando le fondamenta per quella che, un giorno, sarebbe
diventata la cittd di Napoli. La leggenda narra che il poeta latino Virgilio, considerato all'epoca
anche un mago, nascose jn una gabbia celata nelle segrete del castello un uovo, il quale avrebbe
dovuto contribuire alla solidita delle mura. Per preservarne la sicurezza, fu chiuso con solide
serrature perché, se ['uovo fosse stato rotto, non solo il castello sarebbe crollato, ma cid avrebbe
portato anche una serie di sventure, alla cittd di Napoli. Nel XIV secolo, la regina Giovarna |,
durante il parziale erollo di wn arco di sostegno a causa di un evento sismico, per non scatenare il
panico nella popolazione, fu costretta a giurare solennemente di aver sostituito ['uovo. Il terreno

_ sul quale sorge ([ castello, vernne acquisito da Lucio Licinio Lucullo. LT venne eretta la Villa di



articolo di Vittorio Tatti - design A. Monaco

vo http://italianame.weebly.com/

-
=l e, —

L!'c!'hl:ﬂ Lucullo, allinterno della quale fu pr"ed:ispasta una vasta biblioteca e piantati alberi di

pesco, provenienti dalla Persia, e di ciliegio, importati da Cerasunto. Il Castrum Lucullanum,
nome della villa fino alla meta del V secolo, mutd quando, Valentinjano I, la fece fortificare e
la utilizzd per ospitare ['ultimo imperatore di Roma, Romolo Auguste, deposto da Odoacre e
fatto sparire per sempre dalla scena dellimpero romano d'Oceidente. Alla morte di Romolo
Augusto, e sfruttando la biblioteca anticamente presente nel Castrum Lucullanum, divenne un
importante seriptorium quando (v s'insediarono | monaci basiliani, provenient| dalla Pannonia,

Nel X secolo, { monaci vennero fatt] ritirare

a Pizzofaleone e il settore conventuale, per
impedire che | Saraceni se ne (Mpossessassero
e la usassero come base logistica per

[mvasione della eittd, venne distrutto daj

| duchi di Napoli. Solo eon l'arrivo dei
Normarni prima e degli Svevi poi (per mano, rispettivamente, di Ruggiero il Normanno e di
Federico II), il castello verne fortificato e reso sede dei tesor| reali. Furomo erette delle torri,
issate delle bandiere e, in quel momento, divenne reggia reale e prigione di stato. Essendo il luogo
meglio fortificato, venne sfruttato anche da re Carlo | d'Angid, nonostante utilizzasse per la corte
Castel Nuovo (I'attuale Maschio Angioino), prendendo il nome di Castrum OVi Incantati. Quando
gli spagroli conquistarono il Regno di Napoli, il castello inizid a essere utilizzato unicamente come
avamposto difensivo, abbandorando eompletamente il ruolo di reggia reale. A partire dall'Unita
d'italia, venne presa in considerazione l'idea di abbatterlo, fino a quando, nel 1975, si decise
definitivamente di restaurarlo. In epoca odierna, 2 situato rel quartiere di San Ferdinando ed 2

visitabile liberamente.E importante sede di mostre e convegni, prevalentemente a tema artistico.

Dalla sua sommitd, & Pc:-ssibil's ammirare il golfo di Napoli, il porto e i quartieri Chiaia e San
Ferdinando. Meta obbligata per tutti i visitatori di Napoli, 2 un pezzo di storia, non solo campano

e taliano, ma anche mondiale. "
= B



dntervista a Wonica Wontalbano

%'eleganza della ghisa, latleta completa.
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"fbaqzxi comineia la mia

1 -Ciao Monica, parlaci di te e di come si

svolge la tua giornata. passione per il fitness”
Ciao, lusingata e felice di essere intervistata sorriso, miss gambe, miss eleganza a me
dalla dott Monaco Agnese una donna danno la fascia di miss Fitness x il fisico
sensibile, umile, una Donna che ammiro e atletico ( da qui comincia la mia passione
che serive con 'anima e con il cuore. Mi x il Fitness e il desiderio di migliorare) ma

chiamo Monica Montalbano Personal trainer da allora passano 10 anni prima di

di origini siciliane ho vissuto in Sicilia ( mettere piede in Palestra amavo ballare....
montallegro ag) sino a 16 anni Poi il primo
approccio con il Nord Torino per 14 anni
infine ultimo trasferimento Brescia da 2
anni ¢ mezzo ( X amore) ragazza solare .
allegra dinamica. Amo il mio lavoro per me
una grande passione ... da 14 anni nel
settore del Fitness /bodybuilding

Entro in palestra alla tenera eta’ di 12 anni
X iniziare un percorso posturale .le mie
scapole alate per mio Padre erano diventate
un problema. gia’ allora ero rimasta colpita
nel vedere tutti quegli attrezzi di cui non
conoscevo le funzioni , un anno dopo mia
madre decide invece di iscrivermi a scuola di
balli Standard dopo soli tre mesi mi trovo a
gareggiare da "Agonista e sul Podio" dei
regionali Siciliani 2° classificata.
COMPETIZION! DI BELLEZZA E SFILATE
Nel 1990 in una competizione mi mettono la
fascia di miss Fitness tra tante fasce miss
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perche’ sono entrata in palestra e ¢i sono
Grazie al ballo ( purtroppo

spesso accade che si fanno degli sport dove non si

mettono in evidenza le problematiche che un
adolescente incontra es: appunto le Scapole
Alate 0 meglio Cifosi ) un giorno come un altro
mi metto a ballare davanti lo specehio della
seuola e sento un dolore acuto che parte dal
gluteo e arriva sino al polpaccio questo dolore
diventava sempre piu’ forte finche' si decide di
andare in ospedale DIAGNOSI : Sciatalgia ...
Inizia il percorso con farmaci Muscoril e
Voltaren il dolore passava e ritornava X ben 2
anni ho vissuto con questo dolore ... ero triste e
sfiduciata non ho piu’ ballato ... niente piv’
sport finche' dopo varie lastre alla schiena e
visite ortopediche un dottore giovanissimo wmi
invita ad andare in palestra il mio problema ¢’
portato dalla CIFOSI
comingio il percorso dopo poche settimane il

quindi via i farmaci e

dolore era diminuito e con aiuto del
fisioterapista e il "Personal Trainer" dopo due
mesi il mio mal di schiena era ormai un ricordo
... Pit" mi allenavo e piu’ volevo allenarmi mi
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piaceva sentire e vedere i muscoli che
prendevano forma cos’ iniziai ad
appassionarmi, iniziai a studiare e
dopo un anno mi sono ritrovata ad
essere istruttore di sala pesi per 9 anni
mi sono preparata studiando percorsi
di allenamenti prendendo vari
attestati di primo secondo e terzo
livello .....Poi Il grande passo .... il mio
sognosi realizza PERSONAL TRAINER
prendo (attestato apro la partita iva
e 0oggimi ritrovo libera professionista
SUPER. FELICE!

La mia giornata si svolge in modo
semplice e ordinato mi alzo e il primo
pensiero € la mia colazione

super sana Albumi , avena, sciroppo
d'acero , spremuta e caffe’ non ho



orari fissi con il mio
lavoro quindi diventa
complicato spiegarvi la
mia giornata se non a
grandi linee solitamente

finisco colazione e vado in

palestra ad allenare le
mie dolei elienti intorno
alle 21.00 allenamento
in sala pesi 1h e 30
dedicata a me stessa , 5
volte a settimana
inserisco il cardio e
addominali la sera
decisamente con il mio
Uomo a volte una
passeqgiata altre tante

chiacchere comungue
poca televisione un ora

della mia giornata e comunque e sempre
dedicata allo studio di nuove tecniche di
allenamenti per rendere le mie WONDER

FIT SEMPRE PIU’ BELLE.

In ltalia ed all'Estero che onorificenze hai
ottenuto nel Bodybuilding?
Le mie onorificenze : sono nel settore da 14

s

anni ma gareggio dal 2012

201.2: GRAN PRIX federazione NBBUI
ALESSANDRIA 1° CLASSIFICATA

CATEGORIA FIGURE.

2012:MONDIALI federazione NBBUI 4°
CLASSIFICATA CATEGORIA FIGURE
2013 : ITALIANI federazione NBBUI 2°
CLASSIFICATA. CATEGORIA FIGURE.

2013: ITALIANI PRI COPPIA CON IL MIQ
COMPAGNQ LORENZ(Q CONTER Federazione
NBBUI 3° CLASSIFICATI

2013: MONDIALI CATEGORIA COFPPIA CON
IL MIQ COMPAGNQ LORENZQO CONTER
federazione IBFF

27 CLASSIFICATI SLOVENIA CAT. COPPIE
2014 : GRAN PRIX federazione Nabba - WFF
LIVORNO 1° CLASSIFICATA CATEGORIA
FITNESS

2014: federazione NABBA - WFF 1°
CLASSIFICATI CATEGORIA COPPIE

2014 ITALIANI FEPERAZIONE NABBA 1°

CLASSIFICATA
2015: GRAN PRIX PISA federazione
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WABBA 2.°
CLASSIFICATA CAT.
SHAPE

2015: NORD ITALIA
( TRIVENETO )
federazione wabba
2.0 CLASSIFICATA
categoria shape

201.5: UNIVERSO federazione IBFA 3°¢l.

5 - Cosa & per te essere una bodybuilder?
Quale 2 la filosofia che trai da esso?

Per me essere una body builder vuol
dire sequire UNO STILE DI VITA CHE
per alcuni ¢ particolare per molti un
sacrificio ., per ALTRI UNA NOIA
MORTALE , per me il benessere di
essere ATLETA. Ho iniziato a
gareggiare dopo AVER SUBITO UN
LUTTO terribile la morte di mio
padre UN UOMO MERAVIGLIOSO. Ho
tratto beneficio dal mio sport . sono
riuscita a liberarmi dalla rabbia,
dallangoscia, dallansia. Ogni volta che
tiravo su la GHISA Ml SENTIVO
RINASCERE , SENTIVO IL FUOCO
DPENTRO CHE MI DAVA A FORZA
DI ANDARE AVANTI , QUEL FUQCO
CHE Tl ILLUMINA E T1 DA VITA ...

4—In che valori credi nella vita e quanti
di essi collimano con il tuo sport?

| miei valori: ['amore x me e' uno dei
valori piu’ grandi amo il mio compagno
e con lui vive la mia passione per questo

sport per il mio lavoro . la famiglia.
(amicizia, (umilta’ , educazione., altruismo ,
sensibilita’ . il rispetto . ho tantissimi valori
e ¢ci credo con tutta me stessa . Sono
eresciuta con due genitori che mi hanno




insegnato sin da bambina
Pimportanza dei valori. |
miel valori collimano tutti
con il mio sport, anche
perche’ in ogni luogo
esistono persone con valori
e persone che non ne
conpscono ['esistenza .
Anche in palestra o nel
mondo del culturismo si
incontrano persone
meravigliose e intelligenti

e grazie al mio sport ho conosciuto
tantissime persone molti di questi persone
speciali ed una di queste sei proprio tu,
earissima AGNESE!

5-Quanto influisce il tuo stile di vita e
['‘agonismo nei rapporti con gli altri?

Il mio stile di vita e [agonismo non mi
hanno mai dato difficolta’ nella vita di
tutti i giorni ho sempre avuto amici

comprensivi . una famiglia speciale la mia
mamma quando vivevo con loro mi ha
sempre preparato tutti i ¢cibi senza mai
lamentarsi anzi era contenta del fatto
che avessi deciso di mangiare in modo
sano , le mie clienti sono (e prime a
comprendere la mia stanchezza nel
periodo delle gare e sono sempre super
gentilissime pronte a prepararmi qualcosa
di dietetico x darmi una mano direi che il
mip stile di vita non influisce sulle persone
che mi frequentano .

&- Hai un sito o dei link
o delle iniziative di cui ei
vuol pariare?

Si ho il sito dove
potete visualizzare foto
delle mie clienti PRIMA
e DOPO, foto delle gare.
potete leggere la mia
vita, BLOG aggiornato



www.montalbanopersonalt
reiner.it potete trovarmi
in fb PT MONICA
MONTALBANQO OFPFPURE
IN FB PAGINA LORENZQO
E MONICA

7-Femminilita e muscoli,
tu sei una grande atleta.
che consigli dai alle donne
che vorrebbero diventare
bodybuilder? ed

owiamente £osa ne pensi

in merito ?

Oddio mi lusinga la frase
grande Atleta al
momento mi accontento
di atleta — Muscoli
femminilita’ ed eleganza
nel posing a chi volesse
intraprendere (a strada
delle gare dico : non
scegliete scorciatoie,

allenatevi tanto e non
abbiate fretta di arrivare
sul paleo . allenate il
vostro corpo e date il

massimo sequite la giusta

alimentazione e il vostro allenamento , fatevi quindi salite sul palco in modo elegante
sequire da preparatori competenti, e fine fate dei corsi di POSING e non
professionisti del settore non affidatevi mai a perdete mai la vostra femminilita’ , siate
caso 0 al primo arrivato che magari nella umili ed accettate qualunque verdetto
vita ha fatto una gara quindi sa consigliarvi dettato dai giudici a volte quando sul
cosa fare. DIFFIDATE E INFINE MA NON palco ¢i sono troppi atleti non e’ cosr’
MENQ IMPORTANTE! Ricordate siete donne semplice scegliere e anche se ei fa male
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qualeuno deve vincere e
qualeuno deve perdere ma
chi sale su un paleo a gia’'

. & vinto con se stesso a

'1 X raggiunto [obiettivo .

y s La domanda GRIDO,
| i‘ _ quella in cui tutto &
W ‘ - r-- . concesso, "lasciate il

vostro messaggio voi

che uscite! ", Grazie

per il tempo concessoci -

Questn domanda mi piace un sacco ora posso urlare

L i U -'f_,, rf' -q : e 35 t
4':“ i ‘ x informazioni sul benessere fisico e mentale in
s

u.‘!-‘,"_-ﬂ.

ambiente fitness per allenamenti personalizzati

(anche a distanza ) tonificazione, potenziamento muscolare, dimagrimento, contattatemi,
saro’ lieta di rispondere il prima possibile alle vostre richieste.... se avete dei dubbi sul
vostro allenamento, desiderate dei consigli, saro’ lieta’ di vispondervi. Contattatemi su
facebook o direttamente via mail, visionando il sito.

Un personal trainer puo’ cambiare la vostra vita
affidatevi solo a professionisti e diffidate

di chi svolge questa attivita’ casualmente un saluto
speciale a tutti voi spero di non essere stata noiosa nelle
risposte ringrazio ancora la doleissima Agnese per
questa bellissima opportunita’ . Grazie di cuore buona
giornata a tutti vi aspetto numerosi su facebook e sul
miop sito tutto e completamente al fermminile.

AM,
Un sentito grazie alla cara

Monica per queste splendide
risposte.
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Il
NATERAL

Associozione Sportiva Dilettontistico

[ CHIAMACI: +39 0824 844934 &= EMAIL: INFO@PALESTRANATURALIT

L'Associazione Sportiva Dilettantistica (A.S.D.) Natural, nasce nel 2971 come “Club Carlo
Ricci” ed & la prima palestra del settore per la Valle Caudina. Da sempre si pone [obiettivo di
diffondere la cultura dello sport e dellattivita fisica al fine di migliorare e rendere quanto piu
efficiente lo stato di salute e forma fisica di giovani e meno giovani.

Attraverso lo sport agonistico, amatoriale e tutte le altre attivita fisiche che FASD Natural
propone, potrai raggiungere i tuoi obiettivi accompagnato dall’esperienza e dalla professionalita
maturate sin dal 1961, anno in cui Carlo Ricei scopre la sua passione per i pesi e la Cultura

Fisica!

Nel Quadrienno Olimpico 2005/2008, la Palestra Natural rientra tra le prime dieci societa
sportive d'italia della Federpesistica.

Nel 2009 la Federazione Italiana Pesisitica (FIPE) riconosce la Natural quale Centro Federale di
Alta Specializzazione (Centro CEFAS), unico per la Regione Campania.

[ [t
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Un amico - L'incontro

di Giovanni Esposito di Ulrico Coppola

La liberta & uno stile di vita fatto di T ' incontro
- Per caso voluto
Per strada
Mentre piove e fa freddo
Un saluto distratto
Da perfetto imbecille

continue scelte legate ad un valore in
cui crediamo fermamente.
Sappiamo sempre qual & la cosa pit

§ giusta da fare ma visto che quasi
sempre & quella pilt impegnativa ci

lasciamo andare alla scelta pii Chissa se ti accorgi

comoda. Si muore nel momento in £y Del fiume di stelle
cui si sceglie di tradive la propria Che [‘anima
l'nfﬂgr“l.fﬁ morale FEI"‘E“‘-é non ¢l sl sente | Mi ha attraversato.
liberi di essere quello che siamo -

realmente. La vita & nei piccoli tanti

gesti quotidiani fatti oftre che di gioia

e piacere anche di dolore e sacrificio.

La liberta & molto piit lontana quando

sceglie di stare lontani dalle proprie

emozioni. Ed 2 per questo che ti chiedo

di starmi vigino e parlarmi quando

vorresti fare tutto tranne che parlare, R b s PR R e S e

ﬂﬂ"'ﬂﬂrﬁ"ﬂl quﬂhdﬂ' Vﬂ'rrﬂSﬂ. rfmﬂnere dﬂ ) rgsﬂhmﬁ}"ﬁta di coloro che i harno Frmati.

solo, amarmi quando riuscirai a

distinguere cosa vale di pil tra un | Vuoi collaborare con noi?

bb io ed estit : e e f i
g mufﬂ Sy '_ e Inviaci arficoli, poesie, racconti
Portami con te... aldila del mare e

urlami quando dovrd svegliarmi per brevi, opinioniecc. Le m'ﬁ'mn
essere libero di realizzare tutti i miei usciranno nel pl"ﬂ!ﬂl‘hﬂ numeyo!

sogn. - http:/litalianame.weebly.com/




Metamorfosi

di Agnese Monaco

Muta
nell'avvenire

il passato

del futuro

che scompare,

senza sospiri
in aridi lidi.

* Fogsra dontfénuta
Metamortos™-Agnese
Monaco -Libritala.

ALLP. 7 agneésemonace.alter

Attini di felicita
di Stefania Corasaniti

Nastri rosa
Bolle di sapone
che spirano nell'aria.
Stridi di gabbiani
ormai prossimi al volo.
Sensazioni impercettibili
quasi diafane.

Mani che cercano altre mani,
occhi che si ingrociano con
altri ocehi per brevi istanti.
Pensieri,che si annidano nella
mente: dolei ed esaltanti.
Profumano di rose bianche.

Perbacco

di Dafne D'Angelo
LY
! Non sono canoni ng forme,
Wil basta una lucciola ubriaca
N che danzandoti in fronte
brucia il consueto
ed & gia bellezza.

n

Vuoi collaborare con noy?

Inviaci articoli, poesie, racconti

brevi, upininni.ecc. Le migiiuri

usciranno nel prussimn numeyro!

- hH‘p:HH‘nlinnnme.weebl*numf

nel medesimo

respiro...

ho creduto in un sogno,
ma al risveglio evi i,
come una rosa
distrattamente

_ dimenticata sul letto.

Petali, sospiri
e il giorno che filtrava
ulle nostre




a cura di Luigi Bray

Cara lettrice e caro lettore, tormerd nej prossimi mesi
sulla provocazione (c'2 poi tale non era) del comprare
poesia. Ora vorre| soffermarmi su una serie di
riflessioni che questa estate mi hanno tenuto
compagnia sotto l'ombrellone.

Continuo a pensare che solo piti Umanitd
possano salvare questa nostra societd. Lo si
vede jn tutte le cose, [ tutte le nostre azjon|.
Ti capita di conoscere una famiglia del profondo nord
e di trovarti benissimo come se ¢f conoscessimo da
sempre, per il semplice fatto che le nostre figlie si sono
parlate e si siano (schema tipico dei bambini) lasciate
andare. Lezione imparata; leggerezza, leggere=za,
leggerezza. il problema di
questo momento storico 2 la volgarita. E volgare il
cellulare i acqua, 2 volgare il menefreghismo, &
volgare il mon rispetto degli ambienti comuni. Perché
sporchi con la tua bottiglia di birra e non la butti nel
eassonetto che sta alle tue spalle? Sei volgare lo sai?
Anche con la maglietta all'ultima moda e lo sei anche
tu che ti giri dall'altra parte. La bellezza che i tuoi

ocehi vedono devono vederla anche altri occhi & non
la puoi salvare eon il selfie che ti fai con la tua asta
appena copprata, mi spiace dovertelo dire ma 2 cosl.
Ora pensiamoci un attimo ed attiviamo il selfie della
bellezza, 2 il balsamo per l'eternita. Vera poesia.
Buon viaggiare e buona poesia a tutti.
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Intervista alla dott.ssa Roberta Bucei, educatrice cinofila
o2 @ riconosciuta A.-P.N.E.C.(Ass. Naz. Professionale

@O, Educatori Cinofil)). A cura della -
Dott.ssa Agnese Monaco |ta | ]a

ente

nella zona nord di Roma e .

proprio 1 ho la possibilita di

lavorare con un grande
= umero di cani recuperando
8 con loro rapporti e relazion,

in alcuni casi, mai esistiti,. @

Cosa noti di ricorrente nei
cani che giungono in canile?
Quali comportamenti "vanno _ @@

per la maggiore"? '. oe,
Ciao. Roberta. Grazie per .
lintervista. Cosa significa per  In canile si incontrano
°0 te svolgere la tua professione?  Situazioni di ogni genere. Ci °0
¢ o _ _ sono cani recuperatt sul '. oo
®  Grazie a voi per tervitorio, cani abbandonati .'
lopportunita che mi avete e raccolti da privati cittadini
dato di poter parlare del oppure accalappiati dagli
l.. mio lavoro. Svolgo questa organi autorizzati a farlo,
AR professione ormai da aleuni  sani provenienti da sequestri . oe,
anni sia in canile che nel giudiziari in sequito a .
settore privato. La parte maltrattamenti 0 a situazioni
090 del mio tempo che dedico non compatibili con la vita @ @
e ® al canile & svolta in forma stessa e ancora cand vittime . oo
di educatrice volontaria di abbandoni familiari. .'
all'interno di due strutture Le tipologie di situazione dell'animale

20 o®® “Moticolosamente addestrato Puomo

.. % # # # # #
. ) . '}’JMO cﬁvenmre 1(m15ﬁor amico 6{6((7(1?16

n



g Adottare un cane dal canile. oltre ad essere
un atto d'amore & un forte gesto o,
di senso civico nel confronti della societa.

nostri canili nascerebbero come strutture di

| transito. Un cane viene raccolto, curato se
necessario, recuperato dal punto di w'sf% Py
comportamentale e dato in adozione. ..
| Questo passaggio. molte volte perd, non

0 funziona. Una cane entra in canile ¢ rischia
' | | fortemente di restarei tutta la vita oo
" divenendo anche un costo fisso per il .'
. comune 0 il privato che debba sostenerlo

1 gconomicamente.

Parlaci della quotidianita e dell'effettivi@ ..
del tuo mestiere. (lo ti stimo maﬁ:f'ssf'mu.
perché per svolgerlo ci vuole davvero

stesso sono quindi legate alle loro storie

dedizione., sacrificio e passione).

L . :
pregresse. Abbiamo cani scarsamente o _ _
. Ti ringrazio per questa domanda. Mi @@y

reco in canile due volte alla settimana

: - _ con | miel colleghi/collaboratori, a titolo
paurosi, talvolta aggressivi. Possiamo assolutamente gratuito, ¢i occupiamo di

socializzati con ['uomo e anche con i
loro stessi simili, cani diffidenti,

o2 ® Jire che il panorama sia molto eani che necessitano di aiuto per
. variegato e che la caratteristica pitc  superare le difficolta che impediscono o,
comune per tutti, in linee molto loro di uscire dal canile stesso. Lavori

generali, sia la diffidenza nei confronti  basati esclusivamente sulla relazione
08 @ deiluomo, dovuta appunto a forme di “cane—uomo". Quindi graduali approcei,

scarsa socializzazione. costante presenza nel box al fine di Pge
®

abituarli alla figura umana e

Perché adottare un cane in canile?

accettazione di strumenti a volte per




loro sconosciuti (collari, guinzagli,  gia in uso da molto tempo: la
ete.). Insomma, un lavoro di squadra microchippatura. Pratica davvero utﬂe..

che portiamo avanti nel tempo per poter ritrovare il proprietario di 9
awvalendoci della collaborazione dei un cane nel caso quest'ultimo fosse
volontari che operano all'interno stato smarrito e che in moti casi ...
L Y ] . AR :
‘l. della struttura e che nel tempo ha  risolve situazioni che diversamente
portato e continua a portare un potrebbero portare ad anni di
buon numero di adozioni. reclusione forzata in un box. Tuttaw'a,".

pur essendo obbligatoria su tutto il

Nonpstante ¢i siano normative

; : territorio nazionale. si continuano ad
contro ['‘abbandono che sfociano

abbandonare cucciolate e cani di ogni @ @

nell'ambito penale, non si riesce a ®

genere, non microchippati, creando

fermare questa atrocitd, cosa

= A . difficolta e sovraffollamenti nei canill.
consiglieresti in merito?

Il mio consiglio quindi, oltre a g

20
. Per quanto concerne il discorso compiere tutti i doveri che la legge
°0 "abbandono" la soluzione esiste ed & impone, 2 quello di ponderare molto




20 Y
@ ..'. *

microchippati eppure non & ancora

abbastanza. Le campagne di

sterilizzazione andrebbero portate
avanti dai comuni stessi, a loro spese.,

magari coadiuvati da veterinari che
prestassero il loro operato sotto forma

di volontariato oppure associazioni
4

private distribuite sul territorio. Ma @

questo & un altro discorso...

Grazie per la disponibilita,

20 bene la decisione di voler prendere concludiamo con la classica domanda
. un eane. E' un impegno per la vita  di rito, "La domanda Grido", quella in

che dard tantissimo ad entrambi,  cui tutto 2 concesso, lasciate il vostro .'
&

® ma che potrebbe presentare anche messaggio . Oh voi che uscite”.

dei piceoli momenti di difficoltd da

SRS mecsatiic i mitTost Wil Venite a visitare | canili. Sarete voi & ..

trovare personale preposto a dare il St€S! ad essere scelt!

giusto consiglio affinché ladozione Grazie a voi per la disponibilitd e

it B e i, L lopportunita che mi avete offerto.

sgradite sorprese. a2 &
.00
Sterilizzazione si 0 no? E perché? ‘ .‘

... Questo & un tema molto discusso.
Che ne pensi?
°0 Sull'argomento sterilizzazione posso
e essere softanto che d'accordo. E'

[unica arma che abbiamo per
2 @ combattere il randagismo. Ormai da
. qualche anno, dai canili escono
°0 soltanto cani sterilizzati e Intervista a cura di Agnese Monaco

.. oo °m o290 20 20 20

- @
. @ece. @ ..'- .
® . &
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GLENN 49 anni.Soffriva di FURIO 12 anni e non  LAILA con i suoi occhi
q & erisi epilettiche . Ora & dimostrarli. Per [ui una  color ambra .Circa 12
notevolmente migliorato. casa con giardino perché mesi taglia medio.grande

Una pasticea al giorno ... fa tanta pipi la notte!
... controlla il suo disturbo.E B il s SR o e
" educato ed ubbidiente .

| : magiscal@yahoo.it

Taglia grande.

MIA 7 anni Cagnolina SGLDATI'NO 7 annd. TETI fa parte di una

molto dolce e timida. Allegro e simpaticissimo. cucciolata sequestrata
'. Divide il box con No gatti no cani maschi. tempo fa. Lui aspetta
‘l Soldatino da..sempre! con fiducia una casetta!
: > 24
W0 o0 ®
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http:// www.amic e'de'ﬁ'du.urgr’ http://italia name.weebl y.com/
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Ivo il eanile lo conosce Gabri splendida Milos /7 anni, & un
.‘. bene!!! Ma a sua coda femmina di pastore simpaticissimo corridore
" non Smette di tedesco. Ha circa § e mangiatore di biscotti.

muoversi! Vecchietto — anni. Ubbidiente e Buono ed affettuoso con
sereno e allegro . morbidissima. Si cede 411t Adora giocare con
l‘ solo con la sua palletta!

la palla.

Aceto 4 anni taalia media. Snoopy 7 anni, pelo Virgilio 7 anni, simil

Q: Abituato a vivere in lungo. Dolcissimo. bassotto. Ha un cuore
famiglia con bambini. Ama ['acqua! da leone. Si estende
. 2381996978 solo in lunghezza!
mag:scﬂi-@gahaa it -‘

o

X K XX




BADAJOZ: OBIETTIVO UNA CASA PER TUTTI NEL 2015
facebonk  hitps://www.facebook.com/events/551171580249724/

I,
}- -

Bandolers, vive in [talia
E nspotia I sua rivincita
Dopo unia vita durissimal
Davverc doloo U Sta

S Nonoa Dians, 13 800k
Py 5 mattrattata. Notl
= arviverd in Italia

Per adozioni : su Facebook : LINDA IGLESIAS, MIMMA PIAGGIO , JACOPO CHELLL.
Oppure chiamare : FRANCESCA 347969774 0 MIMMA 3494538538




Adozio? de| cozre |
", |ta||a_._a ente

www.facebook-com/roma.caniliadozioni ;
‘ s http://italianame.weebly.com/

Rio. & un meticeio maschio di taglia media, arrivato in canile il
2.6—-2-10 e da allora vissuto nel terrore. Come potete dalla foto Rio
ha talmente paura da non mangiare neanche | pezzetti di wustel che
gli sono stati offerti da fuori la gabbia, dal 2010 ron 2 mai uscito dalla
sua "tana di cemento’. Rip matr.296/10 - Canile Muratella
(Roma). Cell. Adozione 349/56869735 loverdog@tiscali.it

; ':>-' Nerone rinchiuso dal 2008 ha ['epilessia matr. 245/08 Canile

-';1 Muratella -Roma. Nerone & un cagnolone adulto, buono e
sl silenzioso, ma purtroppo soffre di epilessia e per questo & invisibile
& agli occhi di tutti. Cell. Adozione 349/3686973 ore 10-17, sab.
ore 10-13 escluso festivi 06/671.09550 loverdog@tiscali.it

g{&i\lt U?MO E' COLPEVOLE DI TUTTO IL BENE.CHE NON HA FATTO
oltaire
ADOZIONI DAI CANILI EGATTILL DI ROMA E PROVINCIA



AdwzfmT de| covre

www.facebook.com/ rama.a:nm‘h‘.:xdaz:'am‘.‘..,

talla lente

http:// itahanama weebly.com/

Dick pastore tedesco quasi cieco matricola 11.280/12 Canile
Muratella. Dick & un povero pastore tedesco quasi cieco.vede
solo delle ombre. Ha circa 10 anni. Cell. Adozione
349/3686973 ore 10-17, sab. ore 10-13 escluso festivi
06/ 67109550

Valerio anonimo vecchietto triste matricola 1266/1.2 Canile
Valle Grande (Roma) - Taglia medio grande. uno sguardo
tra il disperato ed il rassegnato. INFO E ADOZIONE: Sig.ra
Franca 338/4072822. adozionivallegrande@gmail.com

Rocky derivato jack russell con problemi al midollo
matricola 18049/13 Canile Muratella - Maschio di 5 anni.
Cell. Adozione 5349/56869735 ore 10-17, sab. ore 10-13
escluso festivi 06/67109550 adozioni@iolibero.org

-J'.

OGNI UOMO E' COLPEVOLE DI TUTTO IL BENE.CHE NON HA FATTO
(Voltaire)
ADOZIONI DAI CANILI EGATTILI DI ROMA E PROVINCIA
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A CUra <l BLIERO PELLANOVE

DAL GIOVANE “DISPOTICO™ AL 5
RIVOLUZIONARIO (1743 — 17493) a I a a

ente

Il 10 agosto 17492 segna in Francia il primo concreto passo verso la
fine della Monarehia. Il palazzo delle Tuileries cade sotto | colpi
dellinsurrezione popolare partita essenzialmente dai sobborghi di
Saint-Antoine e Saint-Marcel. La campana a martello scandisce
lassalto popolare e Pétion finisce, come si direbbe oggi, agli arvesti
domiciliari. | commissari del popolo si jmsediano al Palazzo
Municipale. Prima vittima & Mandat, reo del presunto reato di
aver tentato di eolpive | Federati alle spalle. Now raggiungera la
prigione, in quanto in Piazza di Gréve un proditorio ed [mprovwiso
eolpo di pistola lo congedera dalla vita. L'indecisione di Luigi XVI

concorre a facilitare il successo dei “congiurati. Il Procuratore

Generale del Dipartimento, Roederer, lo convince ad abbandonare

il Castello per trovare rifugio nella Sala del Maneggio della vicina Assemblea.

CORNNNUE REL Pres/ine MUMEI© ...
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raccord Oka, apirdor,
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e rrdiglic/d wsclicruie
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Tilconsiglioiun libro:.

Maegtri/Artigiani/in(Cervinara-
e, = Cillo, Ricei, Mainolfi-
Y LY Ausﬂlatrlx S 0)

. || MAESTRI
i #ARTIGIANI S A g Tty

IN CERVINARA |5 Interessantissimo)libro
inerentelleitestimonianze
suglijantichi/mestieri.
Per ricordare)le|origini perdute:

Amici'che cilsostengono gratuitamente!
Associazione Mabello
Animaliberi@nlus
Palestra/Asd Natural
Gruppo Rinnoevacasa
Magabagarre/magazine
Progetto Alfa

Volontari/Badajoz
Violodeisensi
Buoenavita bio boutique
AmicidiFide

Bar Trescine

Wine bar Cheri
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I'EHHEHH BADAJOZ  Velebeiscosi

Gitazioneldelfmese)

"Questo paese, ['Italia, dove sono nato, ho creduto per molto tempo che
fosse tutto il mondo. Adesso che il mondo [ho visto davvero e so che & fatto

di tanti piccoli paesi, non so se da ragazzo mi sbagliavo poi di molto".
(Cesare Pavese)

ItaliahaMente

GRAZIE PER ESSERE STATI IN NOSTRA COMPAGNIA!
Cl LEGGIAMO Il. MESE PROSSIMO!

@ TUTTI [ DIRITTI SONO RISERVATI



