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A cura della Dott.ssa Agnese Monaco
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come si svolge la vostra giomnata.
Diletta dice: La nostra giornata inizia

abbastanza presto, condividendo la
classica eolazjone a base di albumi e
avéna. Preparati | pasti e gli spuntini
quotidiani per le 9 mi reco presso l'ufficio
dove lavoro come impiegata cosi come
Frank nella sua palestra "Full Metal
Club®. Ci alleniamo nelle prime ore del
pomeriggio in modo da poter sequire
tutti | elienti sino alle 22.00.

In Italia e allEstero che onorificenze
avete ottenuto nel Bodybuilding?

Frank dice: In [talia ho raggiunte 9 volte
la finale ai campionati nazionali. La
prima gara internazionale fu i
campionato europeo nel 2010 dove
giunsi 5~ nella categoria medi. Nel corso
degli anni, tra [ visultati piu importanti
c'2 un 2~ posto ai campionati europei
nel 2014 & un &~ ai campionati del
monde nel 2015,

Diletta dice: M sono appena avvitinata
a questa reafta, ma ho avuto modo di
partecipare ai campionati mondiali a
coppie con Frank classficandoci 3.
Essendo stata la mia prima stagione
agonistica, ho partecipato a 3 gare,
compres) | campionat| italiani, nella
categoria bikini.

Cosa & per voi essere bodybuilder?
Quale & la filosofia che traete da
o557

Per noi significa in primis
PISCIPLINA, la q'uafﬂ




ingrediente che puo portare ad un risultato come il
nostro. 5i & Body builder non solo sul palco, ma nella
vita quotidiana, uno stile di vita che con passione e

Avete un sito o def link o delle fnizfative df cui of vuof
parlare?
Frank dice: Ho al momento un gruppe su Facebook

chiamato Frank Full Metal oftre che ad un profilo
personale sono a disposizione di chiungue per
domande e curiositd inerenti al body building,
all'allenamento o all'alimentazjone.

sacrificio porta non solo ad una crescita muscolare ma
ad un'altrettanta interiore, the a nostro parere, rende
migliore la nostra vita in ogni ambito.

In che valori credete nella vita e quandi di essi

. . Diletta dice: lo al momento sono presente con il mio
collimano eon il vostro sport?

Per noi il valore principale sta nell ONESTA' reciproca,
cosa piu tosto rara di questi tempi.

account Facebook e su Instagram dove si possono
vedere & sequive [ miei progressi.

oo g : ; : Femminilita e muscoli, che ne pensate? e che consigli
Quanto influfsce il vostro stile di vita e 'agonismo nef
. . ) £ dareste alle donne che vorrebbero diventare
rapporti con gli aftri?

Influisce moltissimo, specialmente quando si & facile
"preda” di persone incuriosite dalle nostre scelte

bodybuilder?

Frank dice: Credo che al momento i sia un po' perso
u&r " rl ﬁ' " lrl L 3 " rt

alimentari. Nonostante una preparazione implichi un - : m.m,:r musrl::i" MR'::J o SE r:dﬂﬂ :

certo sforzo fisico e mentale, non ¢i priviamo nel LGNS, eonre ' g0 R

nostro tempo lfbero di un' uscita o un caffé tutti

SiEpme,

stereotipo muscolare fepamingle stile anni 80/490, dove

i muscolf erano accompagnati da visi, si scavati

VENIGE -

dalle fatiche delle
preparazioni, ma
Comungue Con
lineament| femmindli.

a banq :]'er,me PJ Nefla donna cosi come

Un UG dEVE ESSEFE un
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WORLD

eseppio da sequire tutti
i giovni al di la del paleo
di gara, quindi
aggraziata nei
provipment] & fon Wwno
sviluppo muscolare
bello, tonico e
properzionato,
insopuma femminde.
Diletta dice: L'unjco
consiglio che mi sentire
di dare €' ricercare la
forma che pit aggradi
s stesse, avere un buon
rapporio con

il praprio
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La domanda GRIDO, quella in cuf
tutto & concesso, "lasciate il vostro
messaggio voi che uscite! ", Grazje per
il tempo concessocy.

Frank dice: il mio consiglio 2 "siate
sempre voi stessi, differenziandovi
dalla paassa, non smettete pai di
FinCorvere eo fn cuf credete, fate

della determinazione la vostra arma

vincente",
Diletta dice: il mio consiglio & di
affidarei a persone competenti, le

quali ¢f trasmetteranno il lovo sapere
e [ loro principi maturaty
dall'esperienza. Migliorarci non &
impossibile, vivere in un corpo "bello”
rende approceio alla vita
sicuramente migliore.

Diletta Camagna e Frank Dellisola

Un sentito ringraziamento ai carissimi
amici Diletta e Frank per questa
intervista che mi hanno concesso. Un
forte abbraceio ragaz=i, vi voglio un

gran bene.

Agrnese Monato

. Articolo
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| Professore Fo carfssimo, intanto grazie per la disponibilita per il tempo che of

| dedichera. Comincio con una domanda che mi suggerisce mia figlia, 5 anni,

4| perché scrive poesie?

[ Risponderei quasi come ho sentito fare da Woody Allen quando gli chiesero perché
dedicasse tanto tempo alla musica: «<Mi piace, mi leva dalla stradaz. In realta
serive perché ne sento lesigenza. Un po’ perché amo le parole e nutro per loro

| rispetio e veneraziong, Un po’ perché mi piace chiamarie in aiuto come un
pmcul’u mn‘.rtu (le -:irca proprio ::ﬂsr”} a difesa e sostegno del mio mondo nel Mondo. Purtroppo scrive piu di vado,
forse perché invecchio, forse perché sono assediato da troppe altre cose: ma sua figlia ha invece davanti molto
tempo...

Continuo in maniera banale, italiani popolo di poeti? Oppure & piu facile scrivere che leggere?

Certamente jn [talia ¢'2 molta piti gente che scrive rispetto a gente che legge. La non-lettura non & soltanto
deleteria in sé, ma lo & particolarmente appunto fra coloro che ambirebbero a scrivere “seriamente’. Perché of sono
almeno due livelli: un livello di sfogo, praticato da molti che operano in regime sostanzialmente dilettantistico (non
seppre con la dovuta consapevolezza). E un livello pit “scaltrito’, dal quale si levano poi le voci pii promettenti. Ma
in ambedue  settori non sono molti coloro che si rendono conto che per scrivere in modo accettabile bisogna avere
letto molto e conoscere abbastanza bene, almeno per diretta esperienza appunto di lettura, le molte modalita
praticate dagli aftri, & anche quella vastissima zona di pseudo-poesia che non si pud piu praticare, ma sostanzia di sé
quel tritume convenzionale che viene corventemente definito «poeticheses,

Abbiamo tantissimi concorsi, riviste onling di serittord, poi [ social sono pieni di scrittori nella fattispecie poeti & un
nuovo rinascimento delle arti? Oppure?

Mah. Piu «Oppures. Piu — ciod — il dilagare di occasioni (e a volte anche auto-riconoscimenti) del ramo
dilettantistico. Che da un lato pud esser quardato con simpatia. Dallaltro pud causare ‘fnquinamento’,

Cos'é per lef la parola?

Ha risposto Ungaretti: quando trovo in questo mio silenzio una parola, scavata @ nella mia vita come un abisso. Lo
serivevo gia sopra: nutro un culto speciale per la parola come strumento di precisione espressiva. Quando la vedo
amministrare con superficialita e pressapochismo, o (forse anche peqgio) con presunzione e boria, avverto un senso
di fastidio e una sorta di spinta istintiva alla reazione caustica e aggressiva. Poi mi reprimo, per dare il meno
possibile dei dispiaceri agli aftri. Perd non posso non constatare che mentre ¢i si guarda dal dedicarsi a comporre
sinfonje senza conoscere la musica, non cf i guarda dalla composizione poetica pur in assenza di adeguata P

strumentazione. Sembra che basti prendere una penna e un foglio, o aprive un file sopra una tastiera, e
attaccare a digitare in liberta.. Non nascono cosi, per generazione spontanea, le parole pii vere.



E il sentire?
Le rispondo con alcuni versi di una poesia di Vittorio Gassman sui campioni dello Sport: Gli erol nevi (da Vocalizzi,
Milano, Longanesi 1988, p. 70): [

] €2 sempre un sentive sotto ogni scrittura, naturalmente. Bisognerebbe saperlo ‘incanalare’
entro certi binari di intelligenza strutturale (saper «sentives, in qualche modo), perché quel sentive si sottragga alla
banalita per renderlo una vera forma d'arte. E la banalita & il nemico numero uno della poesia, ciod di ogni poesia,
di ogni linguaggio, letterario come figurativo, musicale, foto-cinematografico. Da questo punto di vista si potrebbe
dire che il sentire, inteso come vero sentive artistico, & fuga dal banale.

C'¢ posto per la poesia fronica? Moltissimo: basti pensare a Guide Gozzano, Emesto Ragazzowni, Fosco Maraini, Toti
Scialoja.. per citare [ primai che mi vengono in mente (attenendomi solo agli italiani; ma anche per esempio un
gigante del gigantismo poetico — se wi si passa il bisticcio — quanto spesso ‘va a puntl proprio sulle alf di
un'efficacissima ironia omnipervasiva..)

Chi 2 il poeta? E qualcuno che sa vedere una piega inconsueta (e possibilmente profonda) della realta, ¢ la sa
porgere in modi inconsueti agli altri, trasmettendo loro la stessa — diciamo cosi — commozione che ha provato di
fronte a quella scoperta.

Che poeta & Alessandro Fo? Uno che prova a mettere in pratica il teorema enunciato alla risposta precedente,
operando tanto su piccoli evendi della vita quotidiana quanto su alcuni grandi intervogativi che cf accomunano.
Ascoltando quanto piit possibile le persone e le cose,

Ci faceia alcuni nowai di poeti contemporanel. Immagine che intenda dire poeti di oggi, non ancora scomparsi, che
vivono in Italia la nostra quotidiana realta. Premetto che alcuni non [f conoscera, perché conducono o hanno
condotto un'attivita deflata, o perché non hanno potuto raggiungere la visibilita di grandi collane: Danjela
Attanasio, Pierluigi Cappello, Luciano Cecchinel, Fabio Ciriachi, Anna Elisa De Gregorio, Nine De Vita, Bruno
Galluceio, Massime Gezzi, Giuseppe Grattacaso, Vivian Lamarque, Paole Lanaro, Franco Lof, Gianfranco Maretti
Tregiardini, Fiorenza Mormile, Giovanni Ovelli, Claudio Pasi, Matteo Pelliti, Emilio Rentocching, Tiziane Rossi, Luigi
Socc.

Un libro di poesia che ha sul comodino? In questo istante ho questi due: Dal corpo abitato di Matteo Pelliti (Sossella
201.5) e | padvi di Alfredo Mario Morelli (Deinotera, 201).

Un poeta che le piace leggeve e rileggere? Oltre a Dante, Angelo Maria Ripelline (ma anche il Valerio Magrelli delle
prime tre raccolte, riunite ora jn Poesie e altre poesie).

Pasolini poeta o visionario? Un po’ tutt'e due.

La poesia puc definivsi un dialogo con il divine in ognune di noi? Anche.

Ci lasei con una sua poesia. Una poesia breve, pero (e sulla poesia), ringraziando: LE.

RICORDO DI GlIORGIO AVETTA,

Tanti anni fa un amico, appassionato di atletica,
prediligeva alcuni sport «<perché ¢'2 uno spuntos,
Now frequentando molto la poetica,

luf non lo immaging, ma proprio questo & il punto:

lo scatto a un libro intere su una pagina.



25 NOVEMBRE VIVERE DONNA, UNA SERA
A CARPI PER LA GIORNATA CONTRO LA
VIOLENZA SULLE DONNE

“Vivere Donna 2 il nome dell' organizzazione
Onlus che si occupa di difendere [ divitti delle
dorne. lerT sera, alle ore 20,20 jn Corso
Cabassi presso la sede della Cassa di Risparmio
di Carpi, la Giornata Nazionale Contro la
Violenza Sulle Downe & stata ricordata
attraverso la projezione del film dal titolo
“What's love got to do it (1993) ispirate alla
difficile relazione tra la regina del rock Tina
Turner & il violento ex marito lke.L'importanza
di celebrare questa giornata da parte del
Centro Anti-Violenza di Carpi, eittadina in
provincia di Modena, & stata sottolineata
anche dalla scelta di invitare una delle massime
esponent| del “girl power” in zona. La giovane
Giulia Guandalini, cantante delle Ropmol Witch,
nonché fondatrice del movimento “Rock with
Mascara™ si & esibita con la sua chitarva
acustica, viuscendo a creare un fil-rouge tra
passato e presente coinvolgendo tutte le donne
i sala. Pur essendo giovane ed estremamente
afternativa, la rocker, ha saputo degnamente
aprire la projezione del film, grazie anche a un
interessante distorso introdutiivo riguardante
il ruolo delle donne nella pusica. Secondo di
una serie di appuntamenti (nel prossimo
presenziera Anna Framstrahler direttamente
da Casa delle donne per non subive vivlenza di
Bologna) , l'evento organizzato dalle velontarie
del Centro Antiviolenza i & rivelato wn successo

e —soprattutto- un esempio di coesione
nonehi solidavieta tutta al fepamingle.
Dafne D'Angelo

hitp://viveredonna.org/vd/

hitps://www facebook.com/Vivere-Donna—
Onlus—Centro-Antiviolenza-
18019643869049049/ Href=ts Dal 24 al 29
novembre in esposizione mostra fotografica di
Valeria Sacchett] “Home sweet home".
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Krav Maga

o risposto ai quesiti basilar ché | non addeti] ai lavori potrebbero porre avvicinandos|

ésa personale per eccellenza. L'intenzione in questa occasione & quella di dirimere delle perples

el luoghi comund,

n

intervista che la Divettrice of ha rivolto nel numero df novembre of ha fatto riflettere sull

propagandato uso del krav maga da parte dej corpi speciall di parecehi paesi nel mondo possa

L4 A
sorta di barviera alla diffusione df tale disciplina. Ih verita wtiliz=iamo tale accostamento per ripar

reparti militart d'elite & [ corpi speciali delle for=e dellordine lo adottane fl motive risiede nei suoi cov

efficacia, semplicita e duttilita. Il krav maga, come gia abbiamo avute modo di dire, & stato créato é 58

Isragle, dove le forze armate lo adoltano da decenny & fn una Nozione che contempla il servizio di leva o

sia per gli uoming che per le donne. Tuttavia, nonostante la sua genesi, nel corso degli anni, proprio per .

Futilizzo, se ne sono adequate le tecniche per venderle pit compatibili alle leggi della civile convivenza ove

Farnientamento dell svversario non & seppre possibile .

SIKM
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L Hrev Megs nesce in lsreele per esgenze militar, adottsbo dei copi specisl di ttol mondo,
noi |8 difesa personale di dpo civils per ercellenss

La premessa & doverosa per comprendere come lequazione krav maga = forze/ veparti speciali non sia del tutto
corvetia, o meglio non debba condurve il neofita a pensare : “non Sono un super addestrato combattente
professionista ergo non posso imparare a difenderm™. E' esattamente il contrario: la grande valenza del krav maga
& quella di fondarsi su tecniche di relativamente facile apprendimento e che consentono di riequilibrare Feventuale
superiorita fisica dell avversario. Ecco perché non solo il krav maga 2 adatto e utile a tutti, anche s non provvisti di
un precedente bagaglio di arti marziali o di una preparazione specifica, ma anche alle donne.

Verso il mondo femmindle la Scuola ltaliana di Krav Maga ha riposto grande attenzione sviluppando un metodo che
ogqi costitufsce uno def suoi brand di maggiore successo: il “CDS" (Centro Donna Sicura), cié anche dettato dalle
statistiche che individuano nelle donne le maggiori vittime di aggressioni, anche, purtroppo e sempre piu spesso nelle
mura domestiche. Le tecniche di krav maga sono le stesse, viene tuttavia adottato un approceio, anche psicologico,

alla difesa personale modellate sulle donne e, ovviamente, s tiene conto di fattori quali Muso dei tacehi o di gonne,
delle peculiarita dei contesti ambientali e della tipologia di aggressione (scippo, piuttosto che tentativo di violenze
sessuale, ecc.). Nelle nostre lezioni spesso facciamo allenare le donne con uomini, proprio per far lore toccare con

mano lefficacia del krav maga & come possa funzionare sia in caso di svantaggio di forza, sia se laggressione sia
addivittura perpetrata con armi bianche, improprié o sia costituita da minactia da arma da fuoco.

| risuftati che la Federazione SIKM ha raggiunto sono ragguardevoli ove si consideri che oggi circa il 20-30 % def
praticanti sono donne & un sempre piu crescente numero di tecnici, attraverso un duro percorso di formazione,
sono anch'esse donne; anzf alcune di lore sono giunte meritatamente al grado di “Master” della Scuola Italiana di
Krav Maga.

Per quanto riguarda MUmbria e il Lazio siamo sempre ben lieti di accogliere nei corsi accademici il “gentil sesso”,
verificande con piacere che la presenza femaminge & in costante ereseita. Questa @ una delle maggiori soddisfazioni che
raccogliamo e che ¢f ripaga dei sacrifici € della passione profusi. Non ¢f resta che darvi appuntamento nei prossimi
nupmeri di questa rivista e aspettiamo nei nostri corsi a Foligne (palestra Personal Best Gym), a Trevi (palestra
Colosseum) , Spoleto (palestra X2), Terni (palestra Passepartout) , Narni (palestra Gryphus) e ora anche a Roma -
Formello (palestra Global Fitness) tutti coloro che vorranno provare la difesa personale per eccellenza. Ricordando
che sul sito federale www.kravmaga.it si possono reperire tutte le informazioni e recapiti relativi ai corsi tenuti

nelle varie regioni italiane, contludiamo con il nostro motte : “Krav 11"

[ tecniei SIKM - UMBRIA : Luca Vescovi, Fabrizio Calandri, Francesco P. ludjce

Grazie ragazzi vi aspettiamo nel prossimo numero!




a cura della Dott.ssa Agnese Monaco

Ciap Lutiane, sono onorata di potert intervistare. In reafta la
domanda che sto per porti & superflua, perché tutti tf
\conoscono per le tue doti poetiche e negli uftimi anni anche
come produttore & paroliere in ambito musicale. Faceiamo finta
che non ti conoscano e ti chiedo parlaci di te e di come haj
iniziato il tuo percorso e jn che ambito.
Ho iniziato a scrivere poesie e testi per canzoni alfeta di 33
anni, successivamente ho iniziato a serivere su vari giornali,
pubblicare libri, far parte di Antologie anche intérnazionali,
partecipare & vincere moltissimi primi premi e classificazion. Ho
anche collaborato per circa 20 anni con emittent] televisive e
radiofoniche. Ancora attualmente molte radio trasmettono mie
interviste &/o canzon.
Pa Napoli con Amore & il tuo ultimo lfbro, vuoi parlarcene?
vevo deciso di non pubblicare piii, poi spinto dallamica GIOIA
LOMASTI e dallamico FRANCESCO ARENA ho pubblicate DA

S E—

NAPOLI CON AMORE con poesie Napoletane ed Italiane ed alcuni racconti brevi.Tutto era gid edito e proprieta degli
autort, e dunque ho selezionato e fatto stampare.

Cosa & per te Napoli ed essere Partenopeo? Essere Napoletano @ sentire dentro tutto fl profume é la poesia d'una
eitta unica al mondo, coi suoi contrasti, con le sue lucie ed ombre ma degna di essere vissuta,come ho fatto jo,
intensamente e, oseref dire, visceralmente.

Vuoi parlarci def tuoi impegni in ambito musicale? Dagli anni 60 ad oggi 2000 tanzonj in SIAE, muoltissime delle
quali incise da circa 250 cantanti. Alcuni anche abbastanza noti.

Chi stai sequendo al momento tra [ cantanti? Sequo un po' tutti cercando di promuoverli. Al momento sto sequendo
in particolari un giocane tenore di Palermo che mi ha inciso la canzone ARIA D'OPERA con testo mio e musica di
Antonjo Altieri, che da’ il titolo al suo primo album che contiene anche 7 cover e che jn Febbrajo 2016 verra
presentato anche negli STATI UNITI dove Fartista fard un tour.

Dove possiamo trovare aftre informazioni su di te, novita, eventi, ecc? Sy jnternet sono presente in un numero
imprecisato di siti, basta andare su google ¢ scrivere Lutiano Somma & i potra trovare molto di me anche in
siti estert

Non scorders mai le tue splendide parole per il mio libro multi lingua Triade. Ancora te ne sono grata per il tuo
apprezzamento. In merito a cio ti chiedo 2 pit facile apprezzare il lavoro aftrui oppure scrivere nuove opere? E chy
pensi delf'espandere la comunicazione poetica allEstero come decisi di fare jo ? Direi che le due cose

viaggiano su uno stesso binario, indubbjamente e sinceramente trovo molfta pit gratificazione nello scrivere

cose mie. La poesia deve espandersi ovunque, senza presunzione nutro la consapevolezza di avere in 6

anhi & passa seminato poesia sia in [talia che allestero, negli ultimi 20 anni anche grazie ad inte

e questo per me & motive di immensa soddisfazione.
Grazie per il temPo concessoct A- M.




DPOVE TROVARE IL LIBRO
METAMORFOSI :
» Palestra ASD Natural - via
Angelo Renna,17, Cervinara (AV),

» Caffé Letterario Mameli27 - Via

Metamorfosi 2 una raccolta di poesie, haiku, Goffredo Mameli 27, Roma.
ossimori, paradossi ed aforismi. Con prefazioni
di Norman Zoia, Michele La Porta. Alessandro
D'Agostini, Sileno Lavorini, Stefano Piceirillo,
Marlene De Pigalle e Roberto Fiaceo. Parte del ®Gruppo Rinnovacasa - via N icola
ricavato della vendita sara devoluto ad Giangi, 41, Rimini.

ANIMALIBERI Onlus a tutela degli animali pit
bisognosi.

» Caffé Letterario Mangiaparole -
via Manlio Capitolino 15, Roma.

*Edicola Cartoleria Peter Pan -
Parma.
Aiutami ad aiutare! » Wine Bar Cheri - via Aldo Moro,
5, Cervinara (AV).
http://agnesemonaco.altervista.org
§ AgneseMonacoOfficial METAMORFOSI ¢ ACQUISTABILE
g} Agnese19749 ANCHE NEI MIGLIORI STORE ON
www.youtube.com/user/OnlyAgnese LINE SIA IN VERSIONE CARTACEA
http:// agneseemme.wix.com/ agnesemonaco E SIA IN E-BOOK!
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[01 BERISHOWiMLEPROGRAMMA Eﬂ

SU RADIC IN AGRIGENTO IL MARTEDI" E GIOVEDI" DALLE 27 ALLE 19 E' SPETTACOLO CON " IL BEPISHOW
"IL PROGRAMMA DI TENDENZA CHE FA LA DIFFERENZA . UN PROGRAMMA. CHE NASCE DALL'ESIGENZA

DI INTEGRARE LA MUSICA COMMERCIALE DI TUTTH | GIORNI A QUELLE CHE 50ONO LE TENDENZE DANCE
PANDO SPAZIC Al [DJ PRODUCER CHE DI VOLTA IN VOLTA NELLE PUNTATE 51 ALTERNANO CON LA LOROD
ART CREATIVE MUSIC DANCE | NATO DA ORMAI UN PAIQ DYANNI IN QUESTA NUOVA FORMULA IL
BEPISHOW RISCONTRA IL PARERE FAVOREVOLE DEGLI ASCOLTATORI SPECIE DI QUELLA FASCIA [N
GIOWVANI CHE AMANG LA MUSICA DANCE E CHE PROPONE LO SPAZIO DEDICATO CHIAMATO " AREA
PANCE" PROPRIO ALLE INNOVAZIONI SONORE IN AMBITO DI RDISCOMUSIC A CUL T DJ PRENDROND PARTE .
MOLTIH I DJ CHE HANNO SPOSATO APPIENG QUESTA FORMULA CHIEDENDO [M PARTECIPARE E FAR
CONOSCERE LA PROPRIA MUSICA FRUTTO DI UNA PERSONALE CREATIVITA' TIPICA DEI J PRODUCER CHE
LA CREANC E REALIZZANDG COME LAVORD ED IMPEGND. PERSONAGGI I CALIBRO SONO 5TATI
PROTAGONISTI NON ULTIMI ALCUNI J DI M20 CHE SARANNO PROTAGONISTI NEI PROSSIMI
APPUNTAMENTI .5E ANCHE TU 5EI UN DJ PRODUCER VUDI FAR CONOSCERE LA TUA MUSICA PUOH
SCRIVERE ALLA MAIL DEL PROGRAMMA, : BEPISHOWDIRETTAZRADIOINAGRIGENTONET O CHIAMARE 1L
34492128330 , RICORDA IL BEPISHOW E SEI PROTAGONISTA
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BUHEELR AMGEIA SERIG = EIUSY DI CARD

CHE GRAN SERATA" E' [appuntamento settimanale con il prﬂgama evento di musica ed intrattenimento creato
da Giuseppe Amorelli ed in onda su Radio In Agrigento tutti i mercoled dalle 19 alle 22 . Il Salotto Radiofonico
the accoglie tantissimi ospiti e mette in risalto le tante forme artistiche e creative presenti sul tervitorio e fn ambito

nazionale ed internazionale . Un programma che ha avuto subito un grandissimo successo vista l'opportunita’ di
miscelare pusica e arte creativita’ con ospiti appartenenti a tutte le categorie dalla musica al cinema dalla moda allo
spettacolo dallo sport alla cultura . Un Format valide che sta riscuotendo successo grazie anche a cio' che propone
con ospiti in studio collegamenti ed eventi in studio rigorosamente jn diretta.

"Che Gran Serata" nasce dall'idea di Giuseppe Amorelli che vuole differenziarsi
dai softi programmi musicali integrando alla stessa musica anche altri
argomenti. come le rubriche che riguardano [ libri larte ed il cinema e la
bellezza ed il benessere con stili tendenze e costumi di oggi nella moda e nel
trucco e parvuceo. . Lo staff i compone di ben & elementi ognuno con un
compito ben preciso . Giuseppe Amoreli e' lideatore e conduttore del
programma colui che realizza tutta la parte organizzativa del programma stilande poi le puntate con ospiti e
collegamenti. La regia curata da Mery D'Agostine, la parte tecnica ha un importanza fondamentale per la me
onda della trasmissione € le sue grandi doti fan si che tutto vada bene sotto l'aspetto tecnico. Le ragazze
delle vubriche sono jrvece Daniela Angela Sprio che cura la rubrica Cultural Travel, un évento
importante per tutti coloro che amano la cultura deji libri e del cinema con interviste di scrittori



AGRIGENTO
SECCLED DALLE 1 e ALLE 2100
Walld. RADTOTNAGR IGENTO. IT
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ospiti sia in studio che in collegamento . Danjela ha una preparazione culturale elevata e racconta speiga e parla di
tutto cio' che &' fl mondo def libri e del cinema . Giusi Di Caro che cura l'aftra rubrica dedicata alla bellezza cura del
corpo € ala moda Esteticamente Beaulty&Glamour questo il titolo mette in visalto tulti gli aspetti della bellezza cura
del corpo ed anche di tendenze nella moda Nello staff anche un videomaker che si occupa della fotografia e delle
riprese in video degli avvenimenti e ospiti che sono protagonisti divettamente in studio realizza le video interviste .
Lui &' Lillo Arcieri fotografo professionista che oftre a realizzave i video degli ospiti in studio &' spalla alla conduzione
con la sua grande fronja e goliardia che da un tocco di simpatia in piu' al programma .ed infine la prezjosa
collaborazione di Ninfa Lone che cura tutto cie’ che viguarda la presentazione degli ospiti con le schede che
riguardano | personaggi che vengono intervistati proponendo le biografie di ciascun ospite e introducendolo alla
divetta in collegamento . Un grande gruppo che per passione impegno & interesse radiofonico hanno sposato |l
progetto di un programma che da’ spazio ad ogni forma artistica e creativa Tra [ tanti personaggi comuni e non
the hanno preso parte al programma i ricordano le interviste ad Anna Falchi Piero Barone del Volo Pine D'Angio’
Francesca Cipriani Amedeo Govia e tanti altvi . Per partecipare a Che Gran Serata su Radio In Agrigento manda un
sms al 3492128320 oppure serivi una mail a: diretta@radioinagrigento.net. Vi doniamo emozioni. Per sequire il
programma collegati su radio in agrigento scaricando l'app gratuitamente oppure dal sito: www.radivinagrigento.it

Rubrica culturale
a Ik, arte e cnema
condotta da *

Daniela Angelg Sprip

Psicologa "PSi'EGt erapeuta
"

=alotto radl-:Lfaq i
Guseppe Amorell
-

ITALIANAMENTE Magazine
kitp://italianame . weebly.com/
http://facebook.com/italianamentezine

S0 ks rerite un roreaneo” (Folster)




Sempre connessi, sempre a conversare con il “lontane”...
prodigio, eroce e delizia dellevoluzione “tecnocratica™...

E la caratteristica df un mondo-robot, che, dopo essere
stato (ed essere ancora in parte) teledipendente, lancia
segnali lontani, da erede talvolta degenere di Nikola Tesla
& Guglielmo Marconi.Dal focolare alla scatola di metallo e
materiali compositi, detta televisione, si & passati alle
connessiond intermet, un mondo impalpabile lontano,
futuribile, evanescente, dove si perde spesso l'umanita e la
conversaziong genuina. L'uomo & stato travolte da questo
the possiamo definire “sistema’. Le conversazioni
“dirette” sono divenute frivole, inutili, superficiali,
talvolta dannose, utili a denigrare il prossimo,
particolarmente quello migliore & capace, per articolare la

propria “superiorita” assurda ed incredibile. E un mondo

di “cenere”, che serve da “cavalcatura™ a “qualcuno”,

che, lungi dall affermarsi con le sue idee, spirito

d'intraprendenza & capacitd, pensa ad un percorso

‘breve': dir male, denigrare, fare spettacolo del suo
mang", assurdo pettegolezzo. E un mondo decrepito,
si macchia perfine d'infamia e, che, tuttavia, si fa
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incidenti “tablet-dipendent’, per cui occorverebbero
sanzioni molto pii seviye di quelle attuali, ovvero: ritiro
patente a vita, multe eléwate e quant’aliro.

E un mondo Connesso—sconhgsso che in una specie di neo—
i del proletariato, che

riappaiono improvvisamente da tli i pori, proprio a

nobilta vuole sconfiggere | fanto

mezzo del suo linguaggio rancido, “profgndamente
volgare”, sebbene verniciato ¢ metallzzatovger nascondere
“Fessere profondo®. Basta infatti un nonnulla“grehé la
vera natura ésca dal profondo “viscerale” per
manifestarsiil pensiero umano s limita e non cresce shgza
relazioni sociali. Ci si viduce a protozoi nel caso si convers
esclusivamente con se stessi o con quei “due-tre”, che, a
loro volta, dicono ogni giorne le stesse cose. Essersi chiusi
in auto & wn ufteriore motive “limitativo”™. Trytili giri
sempre per le stesse vie, strombazzare molesto €
sovrabbondante, fnutile & dannosa fretta, chius |
abitacolo dal quale non si comunica & dal quale spesso e
impréeca contro tutto e tutti, non & certamente

costruttivo e fa il paio allassioma “isolati-connessi,

La gente un tempo si incontrava per strada, scambiava
opiniond in apparénza insignificanti, ma che costruivano u
rapporto sociale di notevole spessore. Tutti hanno da
imparare da tutti, nessuno escluse. Siamo debitori ai
nostr simili, come ad altri esseri viventi, del nostro
sviluppo. Lorenz sosteneva che la sua cuftura si fossg
giovata mofte di piu dal contatto con gli animg

del suo “zoo” che dalle letture. Non i

arvivera a questo “paradosso” s& non S

sia spevimentato quel modo di esseg




Ogqgi le persone s incontrano alle feste. In Italia s
festeggia tutto, molto piti che allestero: nascite,
battesimi, cresime, compleanni, addio al celibato-
nubilate, matrimoni, maggiove eta, affermazioni
seolastiche e accademiche, “covnficazions, aduftery,
divisiond legali, divorzi, ricongiunzion, elezione ai vari
organ| istituzional], estrema unzione, morte... tulto s
festeggia in Italia.le persone poi si incontrano aj

funerali per commentare “il perché” ed il “per-come”, |

patrimoni ereditari, eventuali lasciti... il tutto senza
lacrime o con poche lacrime di circostanza. Almeno una
volta esisteva listituzione dei “piangitort”, pii che aftro
delle “piangitrici”, che, come salici piangenti, in rigoroso
vestito nero ornato di “fazzoletton che tingevano la
testa, si presentavano, su invito degli “interessatr”’, al
letto del povere defunto e, fra un Eterno Riposo &
un'Ave Maria, si stioglievano in copiose lacrime, mentre
le massaie tagliavano cipolle su cipolle da passare come
“"tangente” ai protagonisti di tanta copmozione,
affinché le lacrime non si esaurissero presto fra un
granello del rosario e laltro.Alla fine, le piangitrici,
soddisfatte e “commosse”, segnandosi fronte, labbra e

etto, abbandonavano la sala con un bel gruzzolo n

ose di avere assolto bene la loro funzione, fin
kale da essere chiomate ad wn successivo

aveva perso la m

funerale cantava:

¥o felice perché
raggiungeria

“grand] amort’...

No... bisogna incontyarsi nel quotidiado vivere. Nel
quotidiano vivere Fa anche bene “Va Rensiero”, ma
rnon df fronte ad un tetro feretro, dovg finfScono

tutte le speranze, le gioie, 18N

passioni umane.

In sostanza: usare il tablet per co

Usare laute per recarsi da una citta ad
ur'altra, evitando di inquinare citta e paesP
La socialita si avvarrva di questi “espedientr” fn
modo impensato. E la salute, che & al primo
posto? Anchessa si giovera del movimento
spontango € naturale. E lumore umano?
Migliovera sensibilmente, perché non®
trascurabile la statistica che sostiene che otbge
55% delle persone & depresso. Perfino | giovag

giocatori di caltio sono soggetti al problema: il Y

=7% Sono depressi, pur fra viaggi, auto
fuoriserie, feste, sesso ed altro ancora, sul quale
“meglio & tacer che ragionar onesto™.

wex Aptinolo df Elfane Bellanova #%%

* Ricordiamo che | proprietari degli articoli
sono totalmente responsabili dej

contenuti seritti esulando da ogni
responsabilita [Ealianamente

magazine.
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Articolo a cura della Dottoressa Agnese Monaco

Ciao Alessandro, parlaci di te e di come si svolge la tua giormata.
MI CHIAMO ALESSANDRO AUTUDRI 5ONO NATO E VIVO A
SALERNG HO =7 ANNI SONO UN IMPRENDITORE M|
OCCUPC DI PRODOTTI SURGELATI MTICI E ALTRO AVENDO
UNA TRADRIZIONE STORICA DI FAMIGLIA. SONO PADRE,
MARITO E UN ATLETA DI BODYBUILDING! LA MIA
GIORMNATA, INIZIA ALLE 5 Ml RECO IN PALESTRA PER
ALLENARMI TUTTI | GIORNI TRANNE LA DOMENICA , FOI
UN PASSAGGIO A CASA E VIA A LAVORO NEI MIEI TRE
PUNTI VENDITA I SALERNQ, PER ORGANIZZARE IL
LAVORO GIORNALIERC CON | MIEI COLLABORATORI, PAUSA
PEANZO E POI ASPETTANDO LA CHIUSURA COME TUTTH |
NEGOZI, PER RITORNARE A CASA STANCO MA
SODPDISFATTO .

In ltalia e all' Estero che onorificenze hai ottenuto nel
Bodybuilding?
RITORNANDO AL DISCORSO BODYBUILDING SONQ 1.5 ANNI
CHE LO PRATICO A LIVELLO AGONISTICO PARTECIPANDO A
SVARIATE COMPETIZIONI. FINO AD OGGl SOLO IN AMBITO
NAZIONALE! DIVERSI | PODI RAGGIUNTI. RICORDO IL
TITOLE DI MISTER ITALIA IBFA A SAPRI NEL 2006 , UN 2
FOSTO AL MISTER ITALIA E MISTER UNIVERSO IBFA DELL'
ANNC SUCCESSIVO E PER FINIRE NEGLI ULTIMI ANNI
CORONATI DA FODI A GARE PRESTIGIOSE COME LA NOTTE
PEI CAMPIONI IFBE , LUDUS MAXIMUS IFBE E UN = POSTO
CENTRATO AGLI IMTALIANI IFBB DEL 2013 NELLA
CATEGORIA MEDIO-MASSIMI .

,/ ‘WE
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Cosa & per te essere un bodybuilder?

Quale 2 la filosofia che trai da esso? ESSERE BODYBUILDER E
UNO STILE DI VITA IN TUTTO. PER QUANTO Mi
RIGUARDA, DA RAGAZZINO

ERO INSICURO, ED ESSO MI HA RESO U
UOMO FORTE, MA NON SOLO
FISICAMENTE ANCHE NELLA

MIA MENTE.




OGGl HO UNA TEMPRA DIREI D "ACCIAIC O
MEGLIO DI GHISA, COME LE PIASTRE CHE
SMUOVO OGNI GIORNO !

In che valori credi nella vita e quanti di essi collimano
con |l tuo sport? IO CREDQ IN TUTTOE NEI VALORI
CHE PURTROFPPC OGal POCHI HANNO. QUESTO
SPORT MI AIUTA GIORNALMENTE A SUPERARE
TANTE DIFFICOLTA. PRENDENDOLE COME PICCOLE
SHIDE UN PO COME LE MIE PREPARAZIONI ALLE
GARE. INFATTI IL MIOQ MOTTO E BOIA CHI MOLLA .

Quanto influisce il tuo stile di vita e lagonismo nej
rapporti con gli altri? IL MIO RAPPORTO CON GLI
ALTRI ANCHE IN PREPARAZIONE E' MOLTO
SERENQ E STABILE DATO CHE ORMAI QUESTO
SPORT FA PARTE DI ME E ANCHE LA DIETA NON
LA PRENDC COME UN IMPOSIZIONE MA COME UNA
COSA CHE MI PORTERA AL RISULTATO CHE I0
TANTO DESIDERO .

Hai un site o dei link o delle iniziative di cui ¢f vuoi
parlare?

Ho un site ma non di cufturismo.Per farvi vedere come

pud una persona hormale essere bodybuilder e condurre

una vita normale costruendo non solo [l fisico ma anche

qualcosa di solide come un lavero vi invito a visitarlo :

Autuprisur: i

La domanda GRIDO, quella in cui tutto & concesso, "lasciate
il vostro messaggio voi che uscite! ",
Contludo dicendo non guardate il culturista o meglio un
bodybuilder solo comemun dopate, vi assicuro che per

arrivare a tanto ¢ vuole molto piti del doping, altrimenti

provatec vei tiaoooo .

Grazie per il tempo concessoci.
AM.

*# Tengo a precisare come sepapre che nelle interviste , gli
intervistati s adssumono la piena e totale responsabilita
delle lovo affermazione manlevando da ogni tipo di

responsabilita civile e penale Italianamente

magazing & tutti [ suel component), ***

firazie da parte dello staff.




Canile
di Agnese Monaco

Gabbie,
soffuse da nebbie.
animi sommersi da inesorabili pene,
battiti ricolmi di solitudine,
vocei tremanti cantano
in spazi che mancano.
Cagne sterilizzate.dalle zampe sottili,
a causa di abbandoni da vili,
code mozzate.squardi languidi tra i cani,
sommersi da feci attendono ritorni vani.
Liberta negata.
alla cagna abbandonata.
inflitta la sua pena.
cerca una chimera.
llude il canto
Senza peli il manto,
sola.col cuore infranto,
abbandona la vita,
per colui che 'ha tradita.

Do Metamorfosi-A. Monaco. Pavte del vicavatp savd dat

d Awumaalibers Owlus. I\i‘.‘.‘lt:':.f.fﬂgr'.ﬂghwngm.q_|'tgrﬂ'sf:a.arg

Sulla strada di casa
di Giovanni Esposito

Altra storia,
quella di eui lontani sono i ricordi.
Immagini di strade e di volti,
le luei soffuse dei vecehi lampioni
che illuminavano la sera e i vecchi ruderi.
Nei bassi, canti e richiami.

lLa nostalgia di quel tempo,

andato. volato via come un gabbiano in
autunno.

Sentirsi 04gi come vincolato a forza

in luoghi diversi, lontani.

Una ferita aperta,

la non appartenenza ne a questo. ne a
quello

di paese.

L'unico paese che mi & rimasto

e il mio cuore.




Un monumento di notevole interesse, poco noto dai
turisti a causa della sua posizione nascosta, & l'arco di
Giano, Cosi menzionato daj libri. Prima di descrivere
questo imponente edificio facciamo una piccola
premessa sui Romand e il loro rapporto con larco
monumentale.Le varie tipologie di arce monumentale
vénnero elaborate e migliorate dai Romani in epoca
imperiale, interessanti furono le varie sperimentazioni
adottate dagli ingegneri nell'intento di inserire queste
strutture all'interno di un contesto tipicamente
urbano. Esistono due modi per inserive un arco
monumentale: il primo & lubicazione all'interno di un
luogo significative: fori, strade, mura e luoghi di
compmertio & Conversazione, il seconde con lo scopo di
qualificare wn luogo scelto mai utilzzato. Ma ci sono
anche archi impiegati semplicemente come transito da
dentro a fuori, come il case particolare del
quadrifronte, struttura costituita da quativo fornici
che consentono ai passanti di scegliere direzions
alternative. Un esempio a Roma di questo tipo di
struttura 2 il nostro sopra meénzionate arco di Giano o
piu esattamente quadrifronte: & Munico tetrapilo ( dal
greco terapylon "quattro porie) presente a Roma in
buono stato di conservazione, éscludendo Arce df
Marborghetto, presso Ponte Milvio, anch'esse tetrapilo
ma purtroppo del tutto murato e trasformato in un
casale durante il Medioevo. Questo splendido arco
quadrifronte sorge al confine tra il Velabro e {l Foro
Boario, probabilmente si tratta di un arce onorario che
si elevava nella parte pili orientale del Foro Boario,
sopra ad un ramo della Cloaca Maxima (antica condotta
fognaria). Il quadrifronte & di notevole dimensioni ( m

a cura di Simona Stagnitto

12 di lato ¢ m 1¢ di altez=za) & stato identificato, grazie
aj frammenti dellepigrafe (ara in San Giorgio in Velabro)
e di un catalogo regionali o ( Not, GEG XI) come un arcus
divi Costantini eretto, secondo quanto dice l'epigrafe, da
Costanzo |l jn onore di Costantino in occasione della sua
visita a Roma nel 365 d.C. Il monumento & conosciuto
come arco di Giano da un'ipotesi non veritiera di una sua
dedieazione al die Giane; fn verita sf tratta di un ervore
d'interpretazione risalente ad epoca medievale. Il termine
ianus @ legato a ianua (porte) quindi al passaggio che le
quattro fornici incrociati garantivano e dungue Fervore
interpretativo & stato generato dal fatto che Giano era il
dio delle porte (janua) e di consequenza anche del
transito. || maestose monumento & costituito da quattro
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poderesi pilastri che poggiane sui plinti (basament)
modanati ossia modellati secondo un determinato
disegno, tiascuna faccia & decorata da sei nicchie

dal catino (strutfura concava anche a forma irregolare

a forma di conchiglia, che oviginariamente erano
inquadrati da colonnine su mensole. Queste nicchi
anticapénte dovévano contenere delle statue

purtroppo andate perse, la cui unica
testimonjanza della loro esistenza & un




documento dove Luigi Rossini realizza un' jpotesi
costruttiva dell'arco. Il monumento & costruito in opera
a sacto completamente rivestito in lastve di marmo
bianco in parte di reimpiego. La parte centrale 2
ricopérta da una volta a crociera. Le quattro chiavi
degli archi sono decorati da quatiro statue scolpite
molto consumate: figure di Roma e Giunone entrambe
sedute collocate ad est e ovest e di Minerva e forse
Cerere stanti, piti danneggiate, collocate a nord e a
sud. Il quadriportico originariamente conteneva un
attico in laterizio, distrutto nel 1827 perché si credeva
che fosse un aggiunta medievale, esso conteneva
l'epigrafe metrica e terminava con la presenza di un
gruppo statuario (quadriga o altro) oppure da una
bassa piramide, come nel poco piti antico arco di
Marborghetto ereétto in occasione della vittoria di
Costantino a Saxa Rubra. Durante il Medjoevo il
monumeénto ebbe divers| riutilizzi: ma l'unica notizia
veritiera di cio risale al X1l secolo quando papa
Gregorio IX ording di demolive la torve di Egidio Boezio
costruita sopra Farco. Sembrerebbe inoltre che anche
nel X1l secolo Fedificio venisse riutilizzato dai Frangipane
come forte inglobato nelle mura.

L'arco subi molte trasformazioni negli anni successivi al
IV ma l'unica testimonianza degli utilizz successivi & la
presenza di una scala costruita nel pilone a nord, a cui si
accede tramite una porta collocata nella nicchia centrale
inferiore. In contlusione il quadrifronte ha avute la
fortuna di conservarsi integro, rispetto ad alte
monumenti completamente spogliati, grazie al fatto di
aver subjto diversi viutilizzi nel corso dei secoli. Aj nostri

giornj €550 Sopravvivé antora, ancthé & non
completamente ben curato e abbandonatoe a se stesso,
con tutta la sua maestosita sfidande lincuria del tempo
e degli uomini. Essendo ben nascosto, non molti turisti
lo notano, ma se vi capita di andare al Foro Boario nef
pressi della famosa bocea della verita, conviene passarci
accanto per ossérvare almeno da lontano, essendo
tinte da protezione, la sua imponenza e maestosita.

Vuoi collaborare con noi?
Inviaci articoli, poesie, racconti
brevi, opinioniecc. Le migliﬂri
usciranno nel prossimo numero!

- h‘l'l'p'-Hifulinnumt.ﬁJtnb|1.tum! -
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=% articolo di Simona Stagnitto




Human Portraits - A cura di Gianni Nappa - Rassegna arte

contemporanea nella visione contemporanea tra segno e materie - nuovi

linguaggi. Settembre, Dicembre 2015 e Gennaio 2016 - Fonoteca & ResetArt.

Una serie di focus su artisti in emergenza, accolti dalle strade di periferia e dagli studioli nei semintervati, il viaggio
nella scoperta di nuovi linguaggi, tra contaminazioni e tradizione europea. Tante personali per presentare il ritratto
di una stagione attuale e contorta, senza confini & globalizzata, un tracciato dove inserivsi & partecipare, inferpretare
e offrive nuovi spunti sulla riflessione della nostra societa. Il luogo- Fonoteca che accoglie in forma libera da anni
lespressione artistica della citta, luogo di passaggio e di tendenza, musica e drink dove | linguaggi dell arte
contemporanea sono espressi nelle varie forme def video, dei libvi, dei magazine, delle contaminazion musicali e dalla
produzione musicale. Una rassegna per sondare la funzione del ritratto attuale, la capacita di giovani artisti di
rappresentare le novita contaminanti del digitale e dei Writers, della visione di una umanita in camming verso una
nuova dimensione di pollutions, dove uomo e segni del consumo interagiscono fino a diventare nuova entita. Personall
di Dicembre: Luigi Tivino martedi 1 dicembre 2015 - Collettiva human portrait martedi 1.5 dicembre 2015 -

Chiusura lunedi 11 gennaio 2016,
. 3 _ 1
FendifeXcuci

Luigi Tirino — personale nelfambito di Human Portraits Fonoteca —
via R. Morghen, 31C, organizzato da ResetArt e Fonoteca

a cura di Gianni Nappa
1 dicembre ore 19,20 - 15 dicembre 2015
Luigi Tirino pensando ai tagli di Fontana, cercava di collocare nella sua
ricerca fatta di esperienza con | materiali fervosi, da artigiano e da
artista, una possibilita espressiva che sapesse rileggere da una parte quella
ipotesi espressa nello "spazialismo” e che allo stesso tempo desse risalto
anche all'operato di Burri con la sua "arte povera”; detto questo, Tirino
ha scelto nella materia dura di rappresentare lo spazio vuoto e | materiali
morbidi dei "sacch™ e corde di Burri. Una affermazione di leggerezza
estetica, che non solo rende le opere di questa personale dichiaratamente
in linea con [ due grandi artisti italiani del '900, ma anche una ricerca
che Luigi Tirino sta portando avanti gia da aleuni annd, incentrata sulla
capacita di rendere "leggero” il lavoro sui metalli. Espone anche opere dej
cicli precedenti di questo 2015, tra [ quali, "il Tiranno", la bussola e
l'equilibrio, tutta da tavole ed a mure quattro opere su pannelli
tamburati dove esalta il gia citato rapporio. | materiali sono fervo e
aceiaio cromati, e lavorati con patinature che si sperimentano ad hoc e
che a volte anche con gli smalti, trovano definizione cromatica di sintesi,
con colori pripari. Un attenzione ai temi sociali e delluomo che Tirino
esprime con opere belle e pulite, realizzate con sagacia ed esperienza e che
lo pongone tra gli artisti pii jnteressanti nella stuftura a Napol;.

aycuraYdifGiannipNappa ‘




RN I PROPTR]  Giax, voce di ‘Il sogno di Giada® e ‘Le Idee di
a Plastica’ fnizia il suo percorso da solista nel

marzo 2015 con il primo ‘EP’ dal titolo
SolitudineCreativa. Registrato con la
collaborazione di Mattia Valentini (tastierista
dei Sargano e deejay della scuderia Molella) e
Luca Balice (polistrumentista e fonico) negli
Ellebi studio’s, il disco propone 5 brani: Vorvei
Capire, E non ¢f penso pii, L'Etermo
movimento (con la partecipazione
straordinaria del mental coach Roberto Re),
Con le mani in tasca e Ch arviva prima
aspetta (cover degli Area7e5).
Eletironjea miscelata con una buona dose di
acustica e cantautorato fanno di questo
progetto una nuova ‘identita Giax', che negli
anni ha condiviso il palco con Negramaro,
Apres la classe, Purkreas, Folkabbestia, Elfsa,
Francesco Renga, Flavio Oveglio, Brunori sas,
Dimartino, Area765, The sons of Anarchy e

tanti altri, vincendo concorsi come il Festival Voei Nuove Roberto 2 senza ombra di dubbjo una persona

2003 di San Benedetto del Tronto (premio Alex Baroni) straordinaria, che mi ha consentito, con la sua guida, di

e il premie comunicazione al “Daolio” di Sulmona 2005,  pervenire alla scoperta di quali fossero le mie realf
potenzialita, delle quali io stesso non ero consapevole: su

ltalianaMente lo ha incontrato ed intervictato 4uesto si basa fondamentalmente la mia gratituding nei

; suof confrontt.
per Voi.

Solitudine creativa & il tuo primo EF da solista e il singolo Quanto & importante per te emozionarti ed
trainante, L'eterno movimento, & stato realizzato con la  €mozionare con le tue canzoni?

partecipazione di un partner d'eccezione, il famosissimo

mental coach Roberto Re. Questa canzone & un manffeste E' fondamentale: se non ¢f fossero le emozioni a guidare la
della voglia di cambiare e di vinnovarsi, senza paure. E'  pusica la musica stessa non avrebbe motivo di esistere. Se
stato straordinario avere Roberto Re con me, il quale a  smettessi di emozionarmi, cessere di fare musica.

Pescara ha dato annuncio def progetti che realizzeremo

preso insieme. 5 brani, in questo tuo primo EP da solista. il

frutto di due anni di lavoro...
Che cos'e L'Eterno movimento per te?

Si, si tratta di 5 brani ai quali si aggiungeranne presto
L'eterno movimento 2, a mio avviso, lespressione piti afta altre & tracce che andranno a completare fl ed in
della positivita del cambiamento... uscita tra la fine del 2015 e linizio del 201¢.

Il tuo rapporto professionale con Roberto Re... Solitudine creativa: perché hai
scelto questo titolo?
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I pensieri

COSIMIC1L
di
Fabio

Zuliani

A cura della

Dott.ssa Agrese Monaco

t t )
Parfiamo nello specifico della tua opera . A cosa Per'_Slerl Cosm_lCI

hai dato piu rilevanza?

Piti che un “poeta” — nel significato accademico
del termine — mj considero un “meditante” che
racconta la bellezza e il mistero def quattro
elementi della Natura, al di la delle bruttezze

sociali. Ripeto che fl sociale non mi interessa; mi
affascing invece il misticismo orientale, perché piu

intuitivo & meno intellettuale: esso nasce da wno
stato di coscienza non ovdinario (che potrebbe
estendersi anche alla serittura) e dallesperienza
divetta del SE fnterfore, dellessenza “assoluta’, fn
quanto indifferenziata, indeterminata.

La mia opera & una dedica incondizionata alla
Natura, & un “Uroboro”, un'esperienza circolare
nello spazio-tempo.

Qual & [l messaggio intrinseco che vuol darci? Qual &
il legame cosmico che ti spinge nei tuoi pensieri?
Negli ultipai anni si & parlato molto di quantistica.
Secondo le teovie dei campi quantici, nellUnjverso
tutto 2 interconnesso ¢ attraversato dalla nostra
tostignza. S5 partiamo da questo concetto, per poi
sperimentarlo in prima persona sia come essert
uman che come artist, potremmo giungere a una
sintesi pii complessa e completa di noi stessi,

Oftre tutto questo, ¢'2 poi un desiderio puramente
fisico e primordiale che mi attira verso una Natura

(1990-2015)
perduta che cerco di recuperare. Quello che mi spinge a
scrivere & in questo caso un'osmosi di fondo, il desiderio
quasi sessuale di giungere a piedi nudi verso la Madre
Terva. In maniera pii spivituale la serittura diventa fnvece
un atteggiamento “cosmico™, un viaggio in un vuoto dalle
infinite possibilita.

Har realizzato film come regista e sceneggiatore, ma in
realta quale vitiens sia il rapporto tra quello che serivi e
sent( con {l concetto di Cosmo?

Ho sempre sceneggiato jo stesso | miel film. Il primo che
realizzai & un'opera indipendente molto libera che si intitola
Flay. Il tema del Cosmo & presente attraverse un'ottica
survealista che ha in sequito accompagnato il mio cinema
fino allultimo lungometraggio Matera & lontana.

Amo quegli autori visionari ed “eversivi’ come Kubrick,
Bergman & Herzog, capaci di uno squardo profondo sul
mondo; Herzog in particolare & stato probabilmente il piu
grande narvatore della Natura e | suoi personaggi sono dej
nichilisti-idealisti nei qualf mi identifico mofto.

Per Pasolini il cinema fu lestensione della poesia, un mezzo
non fn grado comungue di contenere appieno la sua
personalita fuori dal comune ¢ lo stesso mi viene da dire

per Carmelo Bene. Per me scrivere & importante, molto
importante, il cinema & altrettanto importante, ma la mise



en scéne & piti complessa e a volte non permette
Fimmediatezza dellintuizione propriamente “cosmica™, se
non attraverso costosissime pellicole come 2001: Odissea
nello spazio (il mio film preferito), oppure i pit recenti
Gravity, Interstellar ¢ Sopravvissuto. Come disse Nietzsche:
“Bisogna avere ancora il caos dentro di sé per generare
una stella danzante”, ma nel cinema anche dei grandi
budget!

Biografia - Fabio Zuliani 2 un regista e scrittore nato a
Torino.Per molti anni Zuliani ha studiato filosofie orientali,
praticando meditazione e coltivando parallelamente un
interesse per il cinema degli anni '60/'70 ¢ le opere di
Stanley Kubrick. Diplomato jn studl artistici, & stato varie
volte ospite del Maurizio Costanzo Show, dove & riuscito a
farsi apprezzare come poeta. L'incontro con il grande
attore Carmelo Bene, avvenuto nel 1994, ha segnato una
svolta decisiva nella sua vita ereativa € umana. Zulifani ha
inizialmente realizzato alcuni film indipendendi, tra i qualf
“Play”, vincitove di importanti festival specializzati e “La
casa con le finestre ad arch™. Nel 2008 ha debuttato nella
copamedia con [l film “Mr Raven show", nel quale
interpreta quindici personaggi differenti; il suo ultimo
lungometraggio “Matera & lontana®, & invece un giallo a

sfondo spirituale ambientato in Basilicata. Il piti grande
interesse di Zuliani fuori dai capapi artistici & lo studio

dell'unjverso.

Filmografia -“Play - part | (mediometraggio,'s8/1990)
“Play — part I, lll, IV (cortometraggio, 1988/2002)
“Poiesis” (cortometraggio, 1992/199&)

“La casa con le finestre ad archi” (lungometraggio DO/DS)
“Mr Raven Show” (lungometraggio, 2008/2011)

“The Making of Play - part I (cortometraggio, 2012)
“Matera & lontana” (lungometraggio, 2012/2015)
Bibliografia - “La finestra che cammina® (poesie, 19949)
“Deep Blue Poems” (poesie, 2007)

“La Vanita inferiore” (romanzo, 2008)

“Pensieri cosmicr’ (poesie, 201.5)

“BUCHI NERI" - Fabio Zulianj —(2015)

Il buio che Sinnalza sulle alture della Valle

si disperde nella notte, galattica e stellare.
Un tizzone arvoventato al fondo del camino

sembra ricordarmi limpermanenza delle cose.

A distanze remote che si affacciano sulla wia stanza,
Foscura soglia dellovizzonte degli eventi..

2015 - Fabio Zuliani - www.zulianiplay.it

"MEDITAZIONE IN RIVA A UN TORRENTE" (2015)
Tutteo & fermo
¢ l sole non declina.

L'acqua di passaggio

ha invertito la direzione del suo corso.
| pianet( s allineano

in una curva galattica

che sembra trascendere

la comprensione delluomo,

Il vento alimenta una flapuma celeste

sgorgata nel tempo da eoni lontand...

Attorno a me
le onde cospaiche della Natura
si disperdono nel vuoto

in una luce darzante.

"AKASHA" (2015)
Il guru del villaggio & morto.
Stringhe luminose dentro profonde pozzanghere di
vioto,

immense sfere e vortici di buio

lambiscono lo zenit e si squarciano sull ovizzonte
mentre un grosso Sole avanza,

inghiottendo Muomo sopra la mia fronte.

Non ¢'8 piu ordine, dirézione o distanza.

Il bambino che un tempo dormiva sta ora meditando
in un angolo d'oro della sua mente.

Tutto diventa piti piccolo,

fino a rendersi indistinto, fino a scomparire

nellocchio del veggente che ancora deve nascere,

Un sentito grazie a Fabio!
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Remanticer

Articolo a cura di Stefania Corasaniti

" Che bello scrivere! Ma oggi non si scrive piii. Non si scrivone pit
T lettere d'amorend d'amiciziand poesie. Le lettere sono state

' sostituite da altri mezzi di comunicazione:messaggi
telefonici,email social network. Le poesie,d'altro canto sono

- ovpaal una'risorsa perduta” yitenute inattuali e lontane dalla

' nostra realta. Serivere 3 perd necessario,perchd da spazio alle
emoziond,al sentimentialla riflessione.E" [l momento fn cuf
abbracei il mistero, lignoto e i avvicini a Die! Tutto pud
spingerti a scrivere:'amore, l'amiciziala natura,l dolove.. E la
poesia & la vicchezza piu grande che abbiamo per esprimere nof
stessi;é "I'nconscio vestito da sogno che of parfa” Poesia non &
un privilegio di casta:d splendore luce sensibilita d'animo; e
come la bellezza fisica si pud trovare in una principessa e in una

: pastovella,cosi il "dono del canto” visita le vegge e [ tuguri,quasi
per bizzarvia di fortuna. E sceglie tra gﬁ' uoming:ora uno bello come lord Byron ¢ fl Fostolo,ora uno deforme come fl
Leopardi,ora il timide Virgilio o lo scontroso Alfieri. Ma la magia della poesia sta nella sua eternita,che si rinnova nei
secoli & trapassa da un vate all'altro come il dono della profezia tra gli antichi sacerdotil poetiinfatti non si
estludono luno laltro,ma si integrano:v'd poeta per tutti e la love attualita dipende dai nostri stati d'animo. La sua
bellezza,invece & "un fiore bianco che brilla d'immortalita”ll poeta da vita alle sue creature che non muoiono ¢ gli
ricambianc [mmortalita che ha lore donata:Nausicaa visita | sonni degli adolescenti e Ii incanta;Leuconce ¢ Lalage
sbesbia e Delia si compongono con le immaging di Bice Fiammetia Angelica; Laura riappare in Silvia & Nerina poi
tutte si rifondono per creare ad ogni uomoe la sua Beatrice. Df la dal tempo frradiane [ fantasmi della creazione
poetica:vibrano, palpitano incitano implorano. Mentre siame incantati dalle lovo malie non ¢f accorgiame di staccarei
dalla nostra vita per muovere verso di lovo,quasi smaterializzati e confusi nella stessa nebbia dei ricovdi.. Malgrado
tutto il concetto 2 unjco:i poeti sono luce,a volte folgore,a volte lucciola;eppure spesso non giovane a loro

stessi giovano poco al proprio tempo,ma ai posteri si; le lovo opere parlano ad ogni epoca quel linguaggio che puo
essere intesoze appiccano incendi dove la brace cova e suscitano lacrime dove i nasconde il pianto e gioiscono con chi
gioisce,compagni meravigliosi d'ogni anima & popolo. Beato chi & amico lovo:egli sara felice come il Solon pascoliane
che vapito dalle armonie della donna d'Eresso giunto alla saggezza non temeva la morte rasserenata dal canto.

5L,
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Articolo a cura di Afba e Nico - Raccantawu d; TE

Nino Ferveri, nasceé a Trabja nel 1989, Nino & Sous Chef al ristorante Unico df
Milano. La sua passione per la cucina nasce da piccolino, trasmessa dalla nonna e

dalla madre. Dopo aver lavorato per tanti anni, in diverse localita italiane ed

estere, acquisendo cosi lesperienza necessaria per fave il safto di qualita, conosce lo || l

Chef Felice Lo Basso. Adesso, con grande soddisfazione, lavora insieme allo Chef Lo ; hd
Basso, al ristorante Unico di Milano. Vi riportiame di sequite Fintervista che ci ha
gentilmente rilasciato.

La mia passione per la
cucina comingia sin da piccolo. Quando durante le festivita cf radunavame con la

famiglia e vedeve mamma e nonna cucinare per tutti. Pian piano cominciave ad
approcciarmi a quésto mondo totalmente sconosciuto sino a quando mi serive alla scuola alberghjera Pigtro piazza
di Palermo dove la passione sboccia del tutto col primo libro di testo di cucina.

Il mio percorse formative inzia in un ristorante del mio paese al Covo del
Brigante, dopo due anni mi sposto fuori in Costa Smeralda a Porto Cerve dove lavore per due anni ai frati Rossi,
sequird un anno all estero in Belgio e dopo al Palace Hotel di Milane marittima.

Un hotel cingue stelle in Romagna. In quelfanno conosco Felice lo Basso che mi
porta all Alpenroyal Grand Hotel, hotel cinque stelle a Selva Val Gardena con ristorante stellato . Felice & stato

fondamentale nel mio percorso , con lui all ‘Alpenroyal ho cominciato come commis alle colazioni sine a diventare
chef di partita. Dopodiché, mi sposto allestero per conoscere piu profondamente la cucina francese, mi sposto a
Verbier fn Svizzeéra Francese fn un relafs ¢ chateauy, le chalet d'adrien con lo chef Mirto Marches] anch'esso stellato,
mi ¢i fermo per due stagion invernali con una parentesi estiva a casa mia al grand hotel villa Igiea di Palermo. Da
sette mesi il destino ha voluto che il mio percorso si vincrocia con Felice lo Basso, che si & spostato allUnico Milano,
seppre stellato Michelin stavolta come suo sous chef. A Felice devo tanto, motive per il quale giorno dopeo giormo,
orgogliose di lavorare con lui, mi impegne a raggiungere gli objettivi prefissati

Non ho un piatto preciso in particolare, oltre alla passione per la carne,da
un po di anni visto che vengo da Trabia,in provincia di Palermo, sto lavorande sul frutte che piti rappresenta il
nostro paese nel mercato italiano, la nespola. E un frutto che sin da piccolo con mio padre andave a raccogliere, mi
piacerebbe un giorno durante il periodo delle nespole far assaggiare soprattutio a Trabia e i suoi abitanti un meni
completo dallantipasto al dessert con la nespola, in modo da far conoscere alla gente tutte le sfaccettature e
sfumature di questo frutto.

La gara “top sous chef" & cominciato tutto come un gioco,
dove ho conosciuto persone fantastiche e giovani che, giovne dopo giorno, danne il cuore per questo lavoro. Il mio
progetto & quello di continuare a sequire il mio chef, a cui devo tanto, in modo da continuare a crescere sempre piu,
e raggiungere | nostri obiettivi.

In un future lontano veglio portare cio che ho imparato in questi anni,
nel mio paese, Trabia, realizzando un piccolo ristorante dove sapori perduti da riscoprire e cibo
povere da valovizzare siano [ pilastvi portanti del MIO RISTORANTE!




PANIN! HAMBURGHER Ingredienti:

1 kg farina grano tenero O oppure 0O
A ANANE
250 ml latte, 300 ml acqua
20 ml olio extravergine di oliva
15 gr lievito di birva fresco
20 gr zucchero, 20 gr sale e 10 gr malto,

Procedimento

Iniziare impastando farina -latte-acqua-zucchero-malto e lievito.
Quando tutti questi ingredienti sono quasi amalgamati,aggiungere il sale
& una volta assorbito unive la materia grassa: olio. Mettete a
lievitare/viposare in una scatola di plastica per alimenti..sigillata per 50
minuti.spezzate ['impasto in porzioni da &0 gr. Formate le palline e
| lasciate riposare sempre coperte per 30 painuli civca, dopo spalmate

¢ sopra le palline dell'uovo sbattuto e mettete sesano abbondante.

| Lasciate lievitare per 1 ora circa sempre coperte. Infornare a 220gradi
= Per circa 15 minuti, 20 gr burvo da aggiungere insiene all'olio.

Elvira Fﬂfﬂgﬂﬂ'ﬂ ¢i dice : URGENTISSIMO. Cerchiamo X loro una bella famiglia che con tanto amore.gli faccia

dimenticare tutto il dolore.!per una buona adozione i cuccioli vervanno affidati ( IN TUTTA ITALIA ) vaccinati,
sverminati & sterilizzati. Hanno sofferto molto! 5i trovano a BARI, ma sone adottabili in tutta [talia! Contattate
Elvira per info ed adozioni : CHIUNQUE FOSSE VERAMENTE INTERESSATO MI CONTATTI CHIAMANDO AL
NUMERQ 3285354754 a qualsiasi ova ..!! (ELVIRA),
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PER ADOZIONI CHIAMARE
MARTA: 5581996978 oppure
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BRIO = annj cane taglia medio/grande.
Molte riservato ma bravo ed ubbidiente.

ry

CAMILLA 2 anni taglia piccola ELVIRA 9 anni taglia piccola. LUPONE 8 anni quasi tutti in
sterflizzata abituata fn casa. entrambe molto dolef ed educate. canfle. Pelo incredibilmente bello

Unico vintolo..adozione insieme a  Camilla pitt allegra e frizzante, nonostante nessuno lo petting

ELVIRA. Sono sempre insieme! ELVIRA piu traquilla. mafl!! Buon caratiere.

| ¢——- GILDA vecchietta credo 9/10
annitaglia medio grande, in salute e
attiva Una super vecchiettal

ALI' taglia grande 5 anni. ——->

| Inizialmente era schivo e anche un po'

| "mordace”. Ora & un cane socievole e |
.bellissimol!!




Laika pastore tedesco 5 anni, nata PEGGY compagna di LAka.7 anni.
in casa e restata in casa con Anche lej ubbidiente e doleissima
giardino fino a qualche mese fa. con uomo. Un po piti fumantina
Bravissima ton ﬂﬁfmﬂ carattere. ton altr] tan.

(——-— MARCO lupoide di 9 anni,
. taglia medio grande .divide il box con
ZAMPA maschio pit anziano. ——-%

Entrambi di una doleez=a disarmante.

Il secondo & Zampa (a destra) . Ha il
Y| muso un po gonfio, ma sta sotto
antibiotico. Non ho una foto migliore.

L Amici di Fldo

ASSOCIAZIONE ONLUS
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STELLA anche lef vissuta fin fasa
per 5 anni. Esuberante ma

ubbidiente, soffre molto il candle.




PER ADOZIONI CHIAMARE
MARTA: 3381996978 oppure
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ZOE cagnolina ;ir' 7 mes,
sotievole ed esuberante...

ARES Emm-r i?{gmi?ﬂ -:ir & anniCane df
propieta arvivato da poco in candle.
Pare non vada d'accordo con la
bambina di 5 anniE ' socievolissimo e
Uh gmh graﬂhﬂmﬂ'nhé‘

% 1 ACETO

splendido
cucciolo di
taglia
media.
‘Mﬂﬁ?ﬂ a
famiglie e

| bambinj!
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Krokkina cerca casa Cercano casa insieme Isotta e Charlie
Adatta anche alla vita  Per informazion sulle adozjoni:
allaperto. Richiesti Gabriella 3404111068

contatti nel tempo.

Per info Gabriella

3404111062
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Fabri e Nico 2 maschi che

da sempre vivono
insieme. Valutiamo anche
l'adozione separata, Info
Gabriella 3404111068

operanimalia@gmail.com
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MACCHIA: UN cUCCIOLe NON FU’ E NON DEVE VIVERE CO51 '- 5 mes| -
cuceiolotto nato a marzo 2015 futura taglia media contenuta. Si affida
microchippato e vaccinato. Si trovano vicino Roma ma per una buoha e
responsabile adozione Ii portiamo in tutto il centro & nord Halia.Cristina 239
4843325 - Cristina.aclonlus@gmail.com oppure Francesca 3406705818

| SEBASTIAN s affida dietro modulo conoscitive pre e post affido in tutto centrr
" & nord ITALIAVadeo d'accorde con tutti, sono castrato e sano. No
i categoricamente catena, NO CATEGORICAMENTE SONO GIARDING .PER
amorevole adozione Fassociazione mandera’ tramite staffetta a destinazione.
 nfo Monjea 32079994492 Laura 3488991132
Oppure adergioia@gmail.com

I SUOI FRATELLINI SONO STA
! TUTTI ADOTTATI E LUI E
RIMASTO SOLO IN CANILE.. S

ADOZIONE DEL
CUORE M QUESTOD

NONNO TRISTE
trova a Viterbo Lazio - Maschio TRISTE CHE HA
~ Futura Tg grande — Sui 3 mesi I | ANCORA TANTO
Verva affidato in tutto il centro e nord Per info AMORE DA
Margherita 347 4374795 DARE..CONTATTA DIRETTAMENTE IL

Eleonora 3409644767
Kﬂﬂﬂ' ZTE991E82]

ZE24/TTZ1828..5] TROVA TORING
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Feramina. Nata presumibilmente il 15.04.2015. Madre test Fiv-Fel.V
negativo. Verra affidata dopo vista pre-affido e firma modulo di
adozione. Preferibilmente in provincia di Milano, Pavia, Lodi,
Cremona, Con trattamenti antiparassitari effettuati, primo vaccino e

microchip.Richiesti contatti nel tempo. Per info:Cristina 3356861411

Maschio, presunta nascita 01.2015- Sterilizzato- Test Fiv-Felv
negativo- vaccinato trivalente e FelV Adottabile Preferibilmente in
provincia di Milano, Pavia, Lodi, Cremona. Con vaceini, trattamenti
antiparassitari effettuati e microchip. Per info: Cristina 35356861411

Feramina. Nata presumibilmente il 20.05.2015 -Test Fiv-FelV
negativo -Vaccinata trivalente e FelV. Adottabile Preferibilmente in
provincia di Milano, Pavia, Lodi, Cremona. Con trattamenti
antiparassitari effettuati, primo vaccino e microchip. Richiesti

contatti nel tempo. Per informazioni: Cristina 3356861411

Maschio. Nato presumibilmente il 20.05.2015-Test Fiv-FelV
negativo -Vaceinato trivalente e FelV. Adottabile Preferibilmente
in provincia di Milano, Pavia, Lodi, Cremona.Con trattamenti
antiparassitari effettuati, primo vaccino e microchip. Richiesti

contatti nel tempo. Per informazioni: Cristina 3356861411 .

Maschio. Nato presumibilmente il 10.05.2015. Test FeLV negativo.
Vaceinato trivalente e FeLV. Verra affidato dopo vista pre-affido e
firma modulo di adozione. Preferibilmente in provincia di Milano,
Pavia, Lodi, Cremona. Con trattamenti antiparassitari effettuati,

Prima VaCE[nD & micmchfp. Fer informazion: Cristing 3356861411

ANN ZINNE/TIPEENTE T

T W i W ) h_:h.ﬁ-la.n-h_Jill_ -

F

Sono tigrotto non ci vedo pili con gli occhi ma vedo con il cuore...
offritemi il vostro amore, non ve ne pentirete chiamate il
347935341971 Ml TROVO A TRAPANI MA PER BUONA ADOZIONE
GIUNGO OVUNGQUE!
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Robin caviotto cerca Trilli cavietta di tre Squeezy, cavia peruviana,

casa.Per info Gabriella maschio.Per informazion:

anni cerca casa. nfo
540.4111068 Gabriella 3404111068  Gabriella 5404111068 -

Cristing 3356861411

BRUND 10 ANNI BOMA Non & GGatto di 2 anni vive fn un cortile &

compatibile con cani maschi e gatti 25 kg, sterilizzata. completamente cieco da un occhio.
¢ va d'accordo con femming Non  Béné con maschi e Mi ajutate a trovargli una casa. Info
2 adatto a famiglie con bambini.lnfo femming non 2479163957 5 trova ad Ostia,
allo 0688588012 2341788768  dominantilnfo 328
8739564 A Natale Puoi...

Adottare un cane !

Frida s trova in provincia di
Napoli, maadotiabile in tutto
il centro e nord. Sard affidata
S cverminata, vactinata,
: - chippata e sterilizzata. Per

| inforAntonella 3290957714
N oppure icanidiorsola@yahoo.it
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LUPINA - Quasi 1 anno, taglia media A Nﬂfﬂ!‘ﬂ Puﬂl'...
| contenuta, va d'accordo con tubti.
Affidata VACCINATA, CHIPPATA E Adottare un cane !
STERILIZZATA. Si trova in Abruzzo.
INFO: VALENTINA S80=S3128749
ERSILIA 2294727479

MAYA - simil maremmana di un
& anno. 57 trova a Frosinone. 57 affida

| in tutto il centro nord. No solo
giardino, no box & no recinti. Info :
4 Ombretta 3392676459

Giulietto e' adorabile, coccolone, ed affamato. Ha 5 anni tirca. Passeggia come
un. fotomodello al guinzaglio, & non ha dimostrato nessun inferesse per [ gatti
lert sera era tutto concentrato a serivere la sua lettering a Babbo Natale, ho
sbirciato, c'era solo una cosa, andare a casa prima di Natale. (Scooby [talia)
hitps://www facebook.com/media/set/?

Bt=a, 1O0E2T999608 5197 . 1073712417 3.5909655 132411555&‘*5?623

T Nebbia dondola € traballa mentre cammina, non riéscé a corvéré ma salta

L come un piccolo stambecco. E négativo a Leishmania, castrato e
vaceinato.Convive armoniosamente con altri canigatti gattini e bambini. Lo
abbiamo" testato” con ogni essere vivente. Ha un carattere gioioso,
equilibrato, allegro, tranquillo. Ama moltissimo la vita familiare e di casa. Non
nécessita di grandi spazi o eterne passeggiate. In casa & davvero educato e
tranguillo. Apprende velocemente vitmi, abitudini e regole. Cerca tantissimo
una figura di viferimento che si dedichi a lui. Inizialmente [l cambiamento lo rende un po ansioso, ma
basta pochissimo per farlo sentive a suo agio. Non riesce a fare le scale, si cerca una casa che gli
permetta di uscive un pa. Per INFO e Adozione : Elena 347 7634109 Betty 335 1049181
Barbara 316 6245052, A Natale puoi...
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LAZIO - Washjngton - 2007- MAREMMANQ .Molto socievole, non ha

' aleun tipo di problema nella conduzione al guinzaglio..Cerchiamo una
famiglia che possa amarlo e magari anche un bel giardino dove possa
finalmente godere della tanto sognata libertd. Adottabile rel Lazio e al
Nord. Per jnfo: Alessandra 339/6099630 AlePic 339/3959622
alessandra.bottari@fastwebnet.it - 76.pic.sheila@gmail.com

ROMA - Pippo cerca casa per info 3480630682, volevo proprio questo,

eolpirvi con la sua bellezza, senza sapere nulla n2 eta' ne peso, niente

FROSINONE -Chiedo ajuto per Dea, era stato fatto un appello per le
precedentemente dove si chiedeva stallo. Nessuno purtroppo ha
chiamato. Dea 0ggi L' ho trovata cosl..... depressa, [harno legata. Non
vuole pili mangiare. Acqua sporea. Un essere meraviglioso dimenticato
dal mondo. Ve lo chiedo con tutto il cuore. Ajutatemi. Offritemi un
stallo. Vi scongiuro. Per info: Catia 35398562187

URGENTEEEE! Fepmina, Taglia Media Contenuta (14/15 KG) molto
esile, bella e dolce, ha 2 mesi. S| AFFIDA VACCINATA, CHIPPATA,
STERILIZZATA, PREVIO PER INFO: Animaliallariscossa L'Aquila e
Katya Graziani -ABRUZZO.

Se (901 & Zeus, due anime che hanno vagato 4 anni
chissa dove... Entrati in canile dove harwmo trascorso

4li altri 11 anni. Hanno 15 anni. Cerchiamo mamme

IGORIEZENSY
UEsTolioTET
SEPIICEEPAEIIONN.
Uriatclipplicalf

a distanza che assieme a woj esaudiscano questo
b Wultimo desiderio..... prima che il tempo finisca..Per

~llinfo contattate: Marika Oipa 3450091671 - Patrizia

- = E
N FJINMNE TTDILENTE 5404 i 5
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ANIMALIBERI

e-mail: animaliberi.onlus@(ibero.it

BB cucCIOLI ABBANDONATI , ORA SI
TROVANO IN CANILE VICINO ROMA E
"' CERCANO CASA. FUTURA TAGLIA SUI
¥ 15-18 CHILL

YUMA & una nonnina doltissima.
Non vede benfssimo & capmina
con andatura dolce e tranguilla.
i Ha un carattere estremamente
amabile, & molto affettuosa. Un

icane anziano non & impegnativo

r '.#".;:trwa al canile di Braceiano ( Roma ).
]
= Inerocio husky, taglia medio-grande,

guanto un cucefols,

o e . LILLI e JENNY Sono mamma e figlia , cercano adozione di
¥ coppia. Lilli, 5 anni e Jenny 4 mesi; carattere doleissimo,
coceolose e affettuose con tutti! Adottabili in tutto il centro S8
g- nord previo questionario conoseitivo e colloquio preaffido. Si | o b7

+ richiede sterilizazione OBBLIGATORIA , verri fatto firmare B85
apposito modulo di respensabilita. 5i trovano vitino Roma .

BRENDA Rottwefler dolce &
buona cjrca & anni, adottabile
in tutto il centro-nord. 5i
affida previo colloquio, chip,
sterflizzata e vaccinata.

SEKLAUS ha circa 2-3 anni,méticcio .

lupoide di media taglia. Oltre ad essere |
\bellissimo & estremamente equilibrato,
T molte educato ed affettuoso.

SCHEGGIA E MACCHIA (2
CUCCIOLI IN CERCA DI UNA

CASA r
Canfle di Bracejano ( Roma )

Adottabili singolarmente questi 2 L f -
splendidi cuccioli maschi di 5 3

mes! Futura taglia media, sono | .u.‘.-
belli e intelligenti, adorabili
giocherellon,.

Per info telefonare al 339-
STEO620 o fnviare mail ad
:animaliberi.onlus@libero.it

JUMPY Bellissimo cagnolone di

media taglia cerca adozione .
Entrato jn canfle nel 20141,

soffre tantissime il box & il suo
desiderio df liberta & talpente
forte che cerca in Continuazione

df saltare le recfnzion)E" molto
buono & docile si cerca adoziong

urgente.5i trova a Bracciano (Roma) e verra

affidato previo controllo preaffido.

Provenjenza:Comune di Formello
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Bella Italia, amate sponde, | Pur vi torno a riveder ’ Trema in petto, e Si
confonde ’ L'alma oppressa dal piacer.
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GRAZIE PER ESSERE STATI CON NOI! ¢l LEGGIAMO I MESE PROSSIMO!
@ TUTTI I DIRITTI SONO RISERVATI

Cit: Vincenzo Monti



