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POVE TROVARE IL LIBRO
METAMORFOSI :
» Palestra ASD Natural - via
Angelo Renna,17, Cervinara (AV),

» Caffe Letterario Mameli27 - Via

Metamorfosi 2 una raceolta di poesie, haiku, Goffredo Mameli 27, Roma.
ossimori, paradossi ed aforismi. Con prefazioni
di Norman Zoia, Michele La Porta, Alessandro
D'Agostini, Sileno Lavorini, Stefano Piceirillo,

Marlene De Pigalle e Roberto Fiacco. Parte del ® Gruppo Rinnovacasa - via Nicola

» Caffé Letterario Mangiaparole -
via Manlio Capitolino 15, Roma.

ricavato della vendita sara devoluto ad Giangi, 41, Rimini.
ANIMALIBERI Onl tutela degli animali pii
. ; rha o s »Edicola Cartoleria Peter Pan -
bisognosi.
Parma.
Artutami ad aiutare! » Wine Bar Cheri - via Aldo Moro,

S, Cervinara (AV).
http://agnesemonaco.altervista.org

§ AgneseMonacoOfficial METAMORFOSI 2 ACQUISTABILE

& Agnese1.979 ANCHE NEI MIGLIORI STORE ON
www.youtube.com/user/OnlyAgnese LINE SIA IN VERSIONE CARTACEA
http:// agneseemme.wix.com/ agnesemonaco E SIA IN E-BOOK!



Ciao Qrnella, parlac 4::1',[ te e ::l',r come 5 Wﬂl'gﬂ fa tua
giovnata, Ciao a tutti mi chiamo Ommella Zaning ed ho
=5 anni. Premetto che & un gran piacere e onore per
me fare questa intervista con la dott. Agnese Monato
parlare un po' con voi di me. Come ben si capisce la mia
one & il body building. Ho iniziato questo

un periodo bujo della

o _dove il cibo éra un

riuseita a vitrovare il giusto rapporto Co

giusto partendo dalla famosa
"borsa frigo” con | - - ‘ -
ITALIANAMENTE
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miel sef pasti al

giovno & cosi ho

fhiziato wha nuiova
vita. Ad oggi le mie

giovnate sono molto

are lavoro e body

fha Sono una dolee



persona € migliorata come atletal

Cosa & per te essere una bodybuilder? Quale & la filosofia
che trai da esso? Penso che non si possa dare un
significato standard a questa parola ... Ma piuttosto
ognuno da {l proprio significato secondo la propria
esperienza di vita! Il bodybuilding, per me, & stato una
riscoperta di me stessa, Mi ha fatto scoprive delle capacita
che neanche fo pensavo di avere, ciod essere forte e non
mollare mai anche quando pensi di non farcela . Sia sotto
la ghisa e sia nella vita & questo {l vero significato che do
al bb!!! E poi m potrel dilungare all'infinito ma ef

vorvebbero tre numerm della rivista !

i‘

maﬂirrfha di scuola dell'infanzia e nel pomeriggio sono

istruttrice di fitness, ormai da anni, ancora prima di il tuo sport? Sono una persona che elargisce valori infiniti

In che valori credi nella vita e quanti di essi collimano con

toccare la ghisal E poi mi trasformo nella super sempre & copungue chi pai conosce lo salll Valori di tutti
woman tutta muscolil! Le mie giormate: Ore 7:00 tipi sono sempre pronta ad aiutare gli altvi ..il mie primo
sveglia secondo [ turni lavorarivi di scuola. Mi alleno la  valove forse & questo ... Amicizia e amore verso tutti.. Se

mattina altrimenti vado a scuola e dopo aver fosse per me, il mondo dovrebbe essere tutto cosi , motivo
terminato anche il lavoro d' struttrice mi alleno la per cui ho preso spesso e volentieri belle batoste dalla vita,

sera. Ho delle giormate ben scaglionate e organizzate, la che mi hanno cambiata parecchio. Se prima ero piu

sera tardi quande torne a casa s non préparo prima  sensibile ad una delusione di amicizia o d'amore ora Sono
tutti i miei pasti non vado a letto . Il giormo dopo si  sicuramente pilt nuda e cruda ... E questo grazie anche al
ricomincial fervo che prendo in mano tutti [ giorni ... Sempre della
In Italia e allEstero che onorificenze haj ottenuto nel serie che non 5i molla maj... Nel bene o nel male!

Bodybuilding? Ho dato sempre il massimo in questo
Quanto [nfluisce il tuo stile di vita e l'agonismo nei
spori e la mia crescita agonistica @ avvenuta ed avviene rapporti con gl altri? C'% da premettere che questo

ancora lentamente, indi per cui , non ho particolari sport in se per se tende ad un certo fsolgy
onorificenze all'estero, anche perché, solo da poco, ho stile di vita che s fa . lo sono una
persona estremamente
. - A B
sotfevole, brillante e ! i A!_E '\! A
solave. Quindf cerco A ]
verso ['obiettive prefissato con le idee piu chiare, sia della jdubbiapente df

o dato lo

capito veramente guale fosse la mia vera categoria.

Considerando questo & da adesso che posso lavorare

he delle federazioni per cui gareggiare. abbinare la mia vita
fatta df tante ¢
f:mppé ARACEE A

guésto sport .
(i o NP "“'-I.." LTI AT

g e piecole soddisfazionf

dopel 2012 pripa al vegee 2o a

competizions importanti che mi hanno arviCCIToes MELapente rmanendo nella



mia concentrazione. Quindi lavoro, mangio, mi alleno e

cerco di riposarmi !!! Mentre nei periodi di off season

Come ora Sono un vulcano, givando come una trottola

tra lavoro, palestra, amici e da poco anche fl fidanzato.

Hai un sito o def link o delle fniziative df cuf of vuol
parlare? Non ho link particolari, ma comungue cf

pensero !!!

Femminilita e muscoli, che consigli dai alle donne che
vorvebbero diventare bodybuilder? ¢ ovviamente cosa
ne pensi in merito ? Il primo consiglio che posso dare a
chi si avvicing, adesso, al body building femminile 2
colose ma femmingli ! Non perdetela maj . |

e il cervello ragazze!!!

per essere cosi : una body builder & PR

togliera questo dalla
testa. A tutte le donne
piace essere toniche e
con qualche muscoletto,
ma chi veramente lo fa
per passione e lo fa
diventare wn véro ¢
proprio stile di vita???
Piacere, passione,
sacrificio e dedizione
totale per questo sport!
Jueste sono le cose
fondamentali per

fniziare !

La domanda GRIDO,
quella in cui tutto &
concesso, "Lasciate
vostro messaggio voi
che uscite! ",

Grazie per il tempo
CONCESSOCY.

E per finire in bellezza
osate ragezzj sia sotto
la ghisa che di fronte
ad una gricia (piatto di

pasta tipico romano ). Buone Feste a tutti e grazie
ad Agnese Monaco per questa bellissima opportunita!

(Frazie a te Ormella!

AM,




Una festa speciale per un giorno speciale

a cura della Dott.ssa Agnese Monaco

Sabato 28 novembre, 5 & svolta al Billions di Roma,
una festa speciale. Recita cosi lo slogan dell'invito : ™
Una festa speciale per gente speciale”. Infatti Paul
Micioni ¢ Alberto Laurenti di “rumba del mar” hanno
presentato una serata per la giornata mondiale del
Farkinson. Molti personaggi del panorama artistico
hanno partecipato all'evento. Anche Massimo Marino
non & mancato all appuniamento, intervistando il

grande Dj Paul Micioni, che & divenuto il testimonial di

questo morbo. Durante le varie domande ed
interviste, mi & rimasta impressa una profondissima
frase che ha espresso Paolo, Egli affermava infatif :
“La frase piu bella che uno possa sentire in questo
secolo @ : "E' Benigno™! Ha perfettamente ragione.
Siapo tutti sotto il medesimo cielo, dall'oggi al
domani, tutto muta jn un panta ref di situazioni ed
eventi positivi & negativi. Siamo pit tecnologici ma
abbiamo perso la purezza di gioive di un tramonto. La
vita & il dono pit prezioso che abbiamo ¢ dobbiamo
averné cura. Aftro punto fondante che vorve

sottolineare & la questio inerente al corvetto
comportamento da attuare. Chi ha il parkinson puo

vivere una vita normale se tenuto sotto controllo ¢
con intelligenza. Purtroppo 2 degenerativo del
sistema nervoso. Ma non & considerata una malattia
bensi un morbo, che fondamentalmente & diverso fn
terming tecnici. Ma cos'e [l Parkinson? Il Parkinson &
una paalattia neuro degenerativa, ad evoluzione
lenta ma progressiva, che coinvolge, principalmente,
alcune furzioni quall il condrollo dei movimenti e
dellequilibrio. La malattia fa parte di un gruppo di
patologie definite "Disordini del Movimento" & tra
queste & la pit frequente. Eventi come questo del 28
novembre, mostrano come s pud combattere,
stringendo [ denti ed andando avanti, nella propria

Nella foto sono presenti PAUL MICIONI e ALBERTO
LAURENTI di "RUMBA DEL MAR". * Foto presa dal web. *

vita, carviera e gestione del quotidiano pur avendo
questo mordo. Attualmente Paul Micioni & ancora

a mio avviso il migliovr dj di tultti [ tempi, grande
esempio di coraggio, determinazione, forza, bonta
ed wmilta. Da Paul ¢'¢ sempre da imparare, ricordo
quando restave estasiata a sentirlo parlare del suo
passato. La sua immensa cultura musicale fa di lui
davvero una persona eccelsa. E' capace di mettere jn
pista anziani € giovanissimi, entrambe senza farne
distinzion]. Quindi auguro al carfssimo Paul 1000 di
questi giorn, in cui l& persone possano lasciarsi cullare
dalle note combinate e scelte, tra i vari pezzi e gli
stacchi perfetti dei suof componimenti. Infatti essere
un brave dj significa anche possedere e forgiare con le
proprie mani l'arte di fondere note
le une con le altre senza lederne A
aleuna. Grazie Paolo *_ —_—
per ogni gioia ! | A!—EA;\!A;"‘IE;‘J 1=
che ¢f dond, i

ti voglio bene.

Agnese Monaco




KRAY MAGK

Cos'? il krav maga - Il krav
maga & un sistema di
combattimento corpo a
corpe nato in lsraele ad
opera di lmi Lichtenfeld
(http://it.wikipedia.ovg/wiki
/Krav_Maga). Le ragion del
suo successo & anche della
sua hascita risiedono nella
rapidita dell addestramento,
nellefficacia ¢ duttilita delle
tecniche. Da sistema
adottato solo dalfIDF
(Israglian Defence Forces), a

cavallo tra gli anni ‘80 e "90 & stato utilizzato
dapprima dai veparti speciali di forze militari e
dellovdine di vari paesi e successivamente s¢ ne &
iniziato linsegnamento tra [ eivili, L'apice del
successo di questa meravigliosa disciplina non @
antora stato raggiunto poiché il numero dej
praticanti & fn costante aumento. E' un sistepa di
difesa personale estremamente efficace,
comprendente attacchi a mane nuda, difesa da
coltello, difesa da bastone e oggetti comuni, difesa
di terza persona.

Cos'd la S5.LK.M. - Acronjmo di SCUOLA
ITALIANA KRAV MAGA, con sede a Noale (VE),
nasce ad opera di Marco Buschini, che nel 1999 2
stato il primo a proporve in Italia il Krav Maga
dopo averlo appreso divettamente dai Maestri
israeliani Philippe Kaddouch e Eyal Yanilov,
Veterano delle arti marziali, in servizio operativo
nella Polizia df Stato, il Fondatore dal 2000 viene
incaricato di addestrare al Krav Maga il GOS

g Speciale della Polizia di Stato),

réparto SPECTn L (IEZ{one

geidiclla Polizia Cripinalé, pe
inflfa. La
Scuola oggi vanta quasi 3.000 P8

Krav Maga

regioni italiane e circa 100 tecnici, [ quall sono
formmati e aggr'amatr' tostantepents per ASS[CUrAre
un elevato livello di professionalita nei loro corsi

SIKM jn Umbria - La Scuola pianta le sue radici in
Umbria pit di + anni fa per opera dell'lstruttore
Sikma Luca Vescovi che ogni fine settimana
raggiungeva Teri da Milano, dove risiede, per
tenere [ primai corsi accademici alla palestra
Passepartout. Il sacrificio e limpegno hanno dato |
mertati frutti. Oggi Sikm ha <+ tecnicl federall nefla
nostra Régioné ché sono impeégnati in numeérose
strutture da Foligno, passande per Trevi, Spoleto e

Ternd sfo a Narnd, con un crescente nupmero df

allievi, molti donne, che apprendono upaeiifesa

personale consapevole, basata A

ITALIANAMENTE
Y _aMagodime

si sulle teeniche, ma
anche ¢ prima di
tutto sulla
prévenzione e
sulla tattica. If
compito che cf
impegna ha guindi un?
forte valenza socjale. Il nostro
. o védendo

o, consapevolezza dei lovo



mezzi ed equilibrio. Nei nostri corsi, infatti, non formiame
dei “Rambo®, ma persone fn grado di opporve una valida
difesa ai pericoli quotidiani, anche se spesso abbiamo
anche esponent| delle forze dellovdine e militari che
vogliono migliovare il love bagaglio professionale. Da pochi
mes( [ tecnicl della nostra Regione hanno aperto def covsi
anche a nord di Roma, a Formello per la precisione
(palestra Global Fitness). Riteniamo che questa sia
Fennesima sfida che of impegna e che confidiamo di
vincere con la forza che ¢f & data dalla passione, dalla
professionalita e dalla grande forza della nostra
Federazione. Ch volesse sapere di piii su quello che
facciamo pud consultare il sito federale www kravmaga.it
e la pagina facebook Krav Maga Umbria Federazione

Sikm.

Francesco Paole ludjee

Instructor SIKM

CHEDILO X NOI!
RISPONDEREMO

ALLE TUE DOMZANDE!

Tramite il form CONTATTI nel sito
hitp://italianame.weebly.com/
oppure nella pagina facebook :

www.facebook.com/italianamentezine

- e
ITALIANAMENTI




che gran Setala

FM g88.300

AUGUREANDO A TUTTI UN BUON ANNG, IL 2016 O VEDE
AMNCORA PRESENTI NELL'E MAGAZINE DI AGNESE
MOMACD GRANDE CREATRICE DI UN E-ZINE (HE
PROPOME TANTISSIMI ARGOMENTI DN INTERESSE (HE
SPAZIAND N OGNI FORMA DI CREATIVITAL NOI DI RADID
[N AGRIGENTS, NOI DN YOHE GRAN SERATAY, IL SALOTTO
FRADIGFONICD DI GIUSEFFE AMORELLI PER RIFARTIRE
CON UN' ALTRA GRANDE ANNATA DN SUSCESST, T
DSPIT, DN PROTAGONISTT CHE SARANNG OSPITATI MELLE
MOSTRE PUNTATE. DOPO LA SBORNIA NATALIZIA (HE £1
HA VISTT ANDARE [N ONDA SING AL 30 DICEMBRE 2015,
EQCOC ANCORA INSIEME FPER RIPARTIRE (OME SEMPRE
CON GRANDE IMPEGNG, PASSIONE E PETERMINAZIONE.
FER OFFRIRE AL NOSTRO PUBBLICO SEMPRE UN
FRODOTTO COMUNICATIVG DI QUALITA! ED? INTERESSE,
INTEGRANDO MUSICA E INTRATTENIMENTCO. NOI D "CHE
GRAN SERATAY SU RADRID IN AGRIGENTO VI AUGURIAMOD
UN BUON ANNO 2076 (O'E' DA TRACCIARE GIA' UN
BILANCIO DOPO OLTRE UN ANND DN ATTIVITA! I

GUESTO NUDVED PROGRAMMA CREATO DA JOLUI CHE LA
COMUNICAZIONE LA AMA E LA SVOLGE DA OLTRE 25
AMNMNL

GGIUSEFPE "BEF" AMORELLI SPEAKER. (ONDUTTORE E
INVENTORE DN QUESTO NUOVD FORMAT FER LA RADID

[N QU TRASMETTE, HA SAPUTO DIFFONDERE UM
JONCETTO VALIDD E [V GRANDE INTERESSE.

L SALOTTEO RADNOFONIOD OHE TUTTI | MERSOLED,
PRESENTA UN RICCO MENUW [ ARGOMENT! CHE VENGONG
TRATTATI DALLA MUSICA AL CINEMA, ALLD SPETTACOLD,
ALLA MODA, CULTURA, SPORT ED ALTRO ANCORA.
RIUSCENDO INSIEME AL SUQ STAFF A TROVARE LA
FORMULA GIUSTA DN INTEGRAZIGNE, PEL TUTTO CON L
PRIMARID ARGOMENTD PRINCIFE, CIOE' LA MUSICA.

Ub ELOGID DN GUANTD SVOLTO VA ANCHE AL SUD STAFF
UM GRUPPO DM & PESONE, CHE INSIEME HANNG TROVATO
UMNA FORTE AMALGAMA, FER (OMPORRE UN SOLIDO
PRODOTTO. PROGRAMMA (HE VIENE APPREZZATO OLTRE
LA FREQUEMZA FM LOCALE RAGGIUNGENDO LNTALIA E
LVESTERD. IL MERITO DM QUANTO REALIZZATE WA DUNGUE
A QUESTE INSIEME M PERSONE (HE FORTI DELLA
PASSIONE PER LA (OMUNICAZIONE RADIOFONICA HANND
UNITE LE FORZE, DANDO SPUNTI E EREANDO

RESUFPPOSTT DN INTERESSE ALLASCOLTATORE. UNC STAFF
ME E DUE UOMINI A CONPURRE LE

AGRIGENTO. “OHE

MODA E GLAMOUR SING AdL

CONBUCE BIUSEPPE AMOR

SU RADIO IN AGRIGENTS TUTTI | MER{OLEDT
DALLE 1900 ALLE 27100 ks

- LL!
REWA MERY D AGOSTING

NELUAMALIST DM OGNI QOMPONENTE, PARTIAMO MATURALMENTE DA
OHI HA VOLUTO FORTEMENTE (REARE, UN PRODOTTO DIVERSD, DAL
SOLIM PROGRAMMI DN SOLA MUSICA, GIUSEFFE AMORELLL NATO AD
AGRIGENTD, 47 ANMNI CHE {ON LA SUA ESPERIENZA ALLE SPALLE,
DICHIARA M AMARE L SENSO DN FARE QOMUNICAZIONE E LA RADIO.
E' UNG DEGL STRUMENTT PILM AFFASCINANTI E COMUNGUE ATTUALS
D4 TENERE IN (ONSIPERAZIONE. AD AFFIANCARLO DUE SPLENDIDE
RAGAZZE CHE CURAND LE RUBRICHE: DANIELA ANGELA SPRIC
AGRIGENTINA, ANCHE LEI, ANCHE SE VIVE A PORTCO EMFEDOCLE,
FAESE VICING. SVOLGE UN COMPITO DI GRANDE INTERESSE CON UNA
GRANDISSIMA PREFPARAZIONE E PREOFESSIONALITA! IL "OULTURAL
TRAVELY, UN WVIAGOID TRA LIBRI, ARTE E CINEMA CHE OSPITA DI
VIOLTA IN VOLTA SCRITTORI, PITTORI, POETI, ATTORI E TUTTO QICY
{HE E' ARTE! DAMNIELA DN CARC, DM RAFFADALI B' (OLEI OHE 51
OECURA DM ESTETICA, MODA, GLAMOUR 20N LA SUA RUBRICA DAL
TIMOLD; YESTETICAMENTE BEAUTY &GLAMOURY UN PEROORSD DM
QONSIGL E DI SUGGERIMENTT NEL MONDO DEL MAKE UP E DELLA
MORA COON INTERESSANTT ARGOMENTI, TRATTI DALLA SUA
ESPERIENZA LAVORATIVA E PROFESSIOMNALE, DM MAKE UF ARTIST.

NINEA LEONE EY
DI FAVARA.
SEMPRE NEL
TERRITORIO
DELLA FROVINCIA
D! AGRIGENTO. E!
COLE] CHE SI
OCCUPA DELLE
SCHEDE
Y TECHNICHE E
DELLE BIOGRAFIE,
DEGLI OSPITI CHE
INTEVENGONO IN
COLLEGAMENTO.
PROPONE LA
PRESENTAZIONE

[N FOTO QIUSEFPFE BEPI AMORELLI

E DACCCGUENZA PER
ANDARE [N ONDA
LALTRO MASCHIET T
E' LILLO ARCIER!
AGRIGENTING, DM
PROFESSIOMNE
FOTEOGRAFRD, CHE [N
FADID A "OHE GRAN
ERATAY 51 O0CUPA TEI

ITALIANAMENTE

RAGISCOND CON
CON | PROTAGOMNSTT



DELLE PUNTATE E' OLUM, IL QUALE, REALIZZA LE POST
PRODUZION! VIDES (HE POI VENGOND IMMESSE NEI CANALL
SOCIAL P FACEBOOK. INOLTRE ARRICCHISCE | SUOT
INTERVENTT IRONICI ED INFINE, ANCORA, UNA DONNA CHE
E' (OLE! ¢HE TIEME LE REDMI DELLA TRASMISSIONE IN
MODO INPECCABILE E IN MANIERA PERFETTA. LEI E' MARY
HAGOSTING. LA REGISTA DEL PROGRAMMA YCHE GRAN
SERATAY GRANDE IMPEGND, (ONOSCENZA DELLA PARTE
TEONICA E DN TUTTD Q10" OHE RUDTA ATTORND AD ESSA.
DALLA IMMISSIONE AUDIO ALLINSERIMENTO D MUSICA,
COORDINA TUTTO QUELLD ©HE DEVE FASSARE DURANTE
LA DPIRETTA DALLA MUSICA ALLA DIRETTA DEI
COLLEGAMENTI A UELLA DEGL OSPITI IN STUDID DANDO
TEMPI E MODT DM INTERVENIRE. ABBIAMO DESCRITTO
GUELLD ¢HE E'IL FARE UN PROGRAMMA OOMN UN TEAM
AFFIATATO E VALIDO. NELLINTENTO DI FORMIRE IL MIGLIOR
FRODOTTE A CHI O SEGUE E A CHI ASCOLTA IL NOSTRE
PROGRAMMA. MA E' ANCHE GIUSTO PARLARE DM NUMERIT I
STATISTICHE, COME DICEVAMO, PERCHE' TUTTO LIMPEGND
CHE METTIAME, O1 RIPAGA CON LAFFETTO E LA STIMA DI
CHI PARTECIPA E SOPRATUTTO M OHI SEGUE "CHE GRAN
SERATAM NUMERI fHE HANNC UN VALORE, OSPITT ,
COLLEGAMENTI, TANTISSIME PERSONE OHE RICHIEDOND DM
INTERVEMIRE [N TRASMISSIONE, IN GUANTD IL FORMAT ,
CREATO DA gIUSEPPE AMORELLI, TENDE A PROMUOVERE
TUTTS Qi CHE E' ARTISTIOO E CREATIVO N OepMi SUA
FORMA. DALLA MUSICA AL CINEMA, Al MESTIERI ALLA
MO, ALLD SPETTALOLD, SPORT, QULTURA E
PEREOMNAGGI DEL MONDO DELLA TV E DEL OSSP

MNON STIAMO gUI AD ELENCARE CELEBRITA! CHE SONO STATI

NOSTRI PROTAGONISTI MA AFFIRIAME A VOT IL GIUDIZID T

UM PROGRAMMA MATO FPER DARE EMOZIOMI VIVERE DUE
ORE DM INTRATTEMIMENTO QON MO IN STUDND E WO
ALDASCOLTO.

LA SECONDA STAGIONE DI "OHE RAN SERATAY HA PRESO IL
WVia A SETTEMBRE 2015, HA GlA' DATO TANTISSIMO OLTRE 90
OSPITI TRA QOLLEGAMENTT E QSPITT IN STULNC.
[L NOSTRO 2015 51 B' CHIUSO [N MAMIERA SODDISFACENTE E
NELLA NUOVA STAGIONE, SFERIAME SEMPRE [ FORMNIRE IL
MEGLID, CON TANTE ALTRE SORPRESE E TANTE EMOZIONI DA
CONDIVIDERE INSIEME. DAL NOSTRO SORIPT VIEME FUORT
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L'angolo della cucina

Sfincione siciliano

di
\\\\ Ingredienti:
vy TOOgr rimacinatp, 300gr farina 00, 650 ml acqua, & gr [ievito di
PEPPE \\\\\ \idl birva
e 30 gr Sale, 20 ml di plip d'pliva, T cucchiaip di zuccherp, 500gr
AMARQO

Porapdort pelati, & savde Salate, basilice, 3 mazzetting di cipplla
scalogno- Sale gb , 200gr cacipcavallp o Pecoring & prigang fresco-

Setacciare la farina mettendola su un piano (il rimacinato) e aggiungere lievito con lo zucchero.

Aggiungere l'acqua (temperatura ambiente) ed iniziare a impastare, pian piano a pioggia. Aggiungere la
farina(00). Ottenendo un impasto solido e ben amalgamato. Aggiungere l'acqua rimanente, il sale e
l'olio extravergine di oliva. Amalgamare il tutto, ottenendo un impasto morbido. Lasciare riposare
limpasto in una ciotola per 2 ore. Poi mettere la ciotola in frigo a circa 4 gradi per almeno 24 ore ben
coperta, con la pellicola, evitando di far creare la crosticina. Dopo le 24 ore facciamo tornare
['impasto a T.A. cirea 2-3 ore. Nel mentre prendere una teglia, oliare e mettere l'impasto nella teglia,
Stendere ['impasto e lasciarlo ancora 1 ora. Poi condire con gli ingredienti. Mettendo di base le sarde e
poi il pomodoro, il basilico un po' di origano, la cipolla e un filo d olio. Cuocere a circa 220 gradi dopo

la sfornata, spolverare con ancora un po' di origano e il pecorino, (3.A.

Libro + segnalibro con uno

_ Per jnfo e prenotazioni:

" k. sehizzo artistico + dedica http://agnesemonaco.altervista.org
personalizzata+invio (Piego  hitp://agneseerme.wix.com/agnese
di libri semplice) MONACO
https://www.facebook.com/Agnese
MonacoOfficial

12 Euro

Libro + segnalibro con uno

schizzo artistico + dedica

personalizzata+invio (piego
di libri raccomandato)




rifconsigliofuntlibro!

La storfa del cinema e della letteratura abbonda di figure pallide,
ammantate in neri drappi, dotate di lunghi e affilati canind,
nonché di fascine e di uno sguardo magnetico capace di
incantare, finanche manipolare la mente. Chi sono? Ma [ vampiri,
naturalmente!

Matteo Bertone, gia autore del romanzo vampivesco Diurno
Inmperfetto, si cimenta stavelta in un bel prodotto per ragaz=i
(anche se, a nostro giudizio, & per tutte le eta), non solo

attraverse | testi ma anche con personalissime fllustrazioni nate testy e i‘.[E‘SE?.r'.I_iti
d1 )

dal st :
SR - A Matteo Bertone

Ma quindi, divete voi, chi sono gli lllustri Vapmpivi? Troverete un
po’ di tutto, da Dracula a Lovd Ruthven, dal vampiro di
Highgate a Nosferatu, dal Maestro di The Strain a Santanico
Pandemonium... insomma, non fatecelf elencare tutti, Un pizzico

%

LS
: 3 . St EZIORN
di sorpresa non guasterd. Ah, & non dimentichiame la presenza

di alcuni dei pit famosi Ampmazzavampivi. Beh, la copertina che
vedete gia qualcosa vi svela..

Qui di sequito la guarta di copertina: e
Morsica il collo di grandi & piceini, Grazie ai suoi lunghi e affilati °o ° V
caninf Se a tarda notte se ne va in giro Stai molto attento: di

certo & un vampiro! I u I Ibrl
Dal Conte Dracula a Edward Cullen, da Carpailla a Nosferatu,
dalla Contessa Bathory a Barnabas Collins... chi sone § vampiri

Tutte le forme della scrittura

pit flustvi della storia? Per la prima volta wn libro Ii vaccoglie

tutt], illustrati & raccontat] attraverso (& memorie di una falena. ﬁﬂﬂti dl %#F‘D %r;gg
Perché proprio una falena? Perché le falene nutrono da sempre

un debole per [ vampiri, con cui condividono segrete di castelli, Kt i i e R A et S e
soffitte polverose o lugubri cripte cimiteriali, La falena Notturnia
ha raccolto le memorie tramandate daj suof antenat| falenotter, Fonte : hitp://meropress.it

per narvarve le gesta def vampivi pitc illusti e spaventosi di

sempre.

LAUTORE |Nato a metd degli anni settanta tra le acque stagnanti delle risaie

vereellesi, trascorve infanzia ¢ adolescenza scarabocchiando disggni

suf diar i scupla 2 bendo radiazioni televisive in forma di i
i Y ITALIANAMENTE
cartond giappenest & telefilm amencans ann gttanta. Tra 18 MUEZIRAINAAIVIECIN § S
"I - -

ung scarabocchio e laltro dwrante (e ore di lating ¢ greco.
g diplova inconsapevplments al Licgo Classico della sua

cittd, quingdl 5 laurea in Farmacia presso lateneo wilanese.,
| |

Ad aprile 2014 esee il sup romanzp Diwmo (mperfetto per

o Press Ediziond. A febbraip 2015 & presente con i
iy P.g,|'|"g_nt.:.~|'.:.~5|'-_-1 horror Deep Love di Nevo

=

Press Edizigm B IMVECE tempo .:ig,gfl' Mustr Vawysir...




Dal 4 all's dicembre 2015 si & svolta a Roma la 147
eédizione della Fiera Nazionale della Piccola ¢ Media
Editoria, presso il Palazzo dei Congressi a Roma.
Dalla matiina alla sera un sussequivsi di eventi,
convention, presentazioni di libri ¢ progetii hanno
solcato le varie sale denominate come le gemme.
Gemme preziose, per grandiosi esperti del settore che
hanne donato una ventata di cultura, entusiasmo &
novita nelllambito dell'editoria. Personaliti italiane e
stranjere hanno esposto il loro contributo,
Fondamentale il ruole dei tradutiori che hanno
permesso di ascoltare ed interagive con gli autor
nella lingua madre. Si sono sussequiti la famosissima
Stephanje Hochet rnella sala Rubino con il suo libro
Sangue nero. Il grande scrittore messicano Julian
Herbert con "Ballata per mia madre"” nella sala
Smeraldo. Alajn Mabanckou con African Psyco,
Morien Brask con "La vita perfetta di William Sidis",
mentre nella sala Turchese Cecile Coulon ¢f ha parlato
di "La casa delle parole” Olzhas Suleimenov ha
presentato "Dal segno al suono. Per una preistoria
del linguaggio"nella sala Ametista, sempre nella stessa
sala a sequive fu la volta di Juris Kronbergs con
"Lupo Occhio—solo” La francese Annje Ernaux con la
sua dolcezza e stile ha parlato della vita privata di
un tempo, vita privata di un'epoca. Il giorno
successivo Frigdrich Ani ha parlato di "Suden”
mentre Alan Hart presenta ionismo. Il vero nemico
degli ebrei” Edith Dzieduzsycka con il suo "Trivella" e
lintervento del grande Giovgio Linguaglossa ottiene
un gran plauso. Mentre '8 chiudono gli ospiti
internazionall con "Scoprivsi figlia. Gioie, dolori e
senso di colpa nelle relazjon] madre-figlia- eon

Ingle. PoliziaModerna nei cingue giorni della fiera ha
affrontato temy socialmente utili. Partendo dal cyber
bullismo con un ospite d'eccezione, il grande mito
italiano della boxe Roberto Cammarelle, per poi
proseguive con [ temi pin rilevanti della nostva societi.
A chiusura degli appuntamenti hanno presentato il
libro di Vincenzo Borgomeo "Sicurezza stradale, i 50
gol piu belll un libro salva-vita. Ho parlato degli
ospiti stranjeri ma non dimentichiamoci degli
llustrissimai nomi italiand Iniziando subito con il mio
mito fndiscusso Dacia Maraini che ho anche avuto
lonore di avvicinare, parlarle, farmi dedicare il suo
libro e scattarmi delle fotografie. Donna elegante,
colta e squisitamente dolce. Una spumeggiante Omella
Vanoni alla quale ho regalato e dedicato una copia del
mio libro Metamorfosi, ha presentato il suo libro
"Piccole stovie di Omella V.". Ho parlato un po' con
lei, davvero una persona squisita. Nel volume paria
degli accadimenti della sua vita, edito dalla Giulio
Pervone Ediziond.

Vittorio Sgarbi con la sua
cultura e fl suo E_ N
ey |TALIANAMENTE
che lo A et

contraddistin
qué ha

presentato il

suo ultimo



Per amore dei libri

Fiera Nazionale della Piccola & Media Eﬂm

Eur, Palazzo dei Congressi—Roma '

libro, con una gran fila di acquiventi in attesa del
“firma-copie” io sono riuscita a fotografarmi con luf!
Altro pienone ¢'t stato per Andrea Camilleri che ha
presentato il suo ultimo volume. Intrattenendo ed
fntavolando discorsi davvero jnteressant] sulla sua
Sicilia. Non ho mai visto una fila cosi lunga come per
Camnilleri. Al seconde posto per afflusso di gente dopo
Vittorio Sgarbi al quale praticamente era stato
destinato quasi un intero piano, troviamo Paolo Polf
che ha letto [ Promessi Sposi. Dacia Maraini ha
ottenuto il pienone in ambo le presentaziond, la prima
per il suo libro "La mia vita, le mie battaglie” e la
seconda come relatrice per fl libro "Polvere
dell'infanzia”di Francesco Permunian dove sono rimasta
estasiata dai discorsi dei due relatori. Magnifici! Ascanio
Celestini magnificamente con un doppio appuntamento
ha "intrappolato” tutti i presenti alla fiera, con un

afflusso spropositato di gente. Paginad9 il quotidiano
del weekend, ha tenuto una splendida conferenza nella
sala Ametista, dove sono intervenuti Emanuele Bevilagua

volumi bilingue sia per bambini e sia per adulti!
Gli amici della Nero Press hanno portato al
Falazzo dei Congress|, dej veri e

¢
Piu libri

Tutte le forme della scrittura

¢ Maria Teresa Carbone. Nella presentazione del
quotidiano giunto al secondo anno di vita, di rilevante
importanza & stato espresso {l concetto di difendere la
qualiti del prodotto. Sinceramente mi sono ritrovata
nelle splendide parole di Bevilacqua. Non & mancata la
videoconferenza con il Nobel Mario Vargas Llosa. Ma la
fiera del libro di Roma, non &solo incontri impegnati,
altro pienone lo ha ottenuto la redazjone di Lercio, con
le sue notizie genialmente ritoccate, per rendere una
satfra costruttiva nel nostro Pagse. Sinceramente [f trovo
geniali, hanno chiuso come ultimo appuntamento la fiera
dando una carvellata di notizie assurde per poi chiedere
al pubblico se erano notizie marchiate "Lercio” oppure
vere. Il Salone era gremito di gente che non smetteva di
ridere. Lo stesso vale per la serata dedicata alla
redazione di Gazebo, con la presenza di Enrico Mentana,
davvero splendido anche il loro intontro. Successe anche
per il fumettista Zerocalcare che ha presentato "L'elenco
telefonico degli accolli. Altro spazio &stato dato ai "The
pills"che sono passati dalla conguista del web con le
parodie di romanze criminale al cinema, Ha
presentato [ suof fumetti anche Fabrizio Biggio (parie
F N del duo de "1 soliti idiot". Gradiose le presentaziond ed
il elima di tutta la Fiera. lo ho avuto la possibilita sia
di avere il mio libro Metamorfosi nello stand T28
della Nero Press come autrice € sia come articolista

M che "gironzolava”per la fiera tra le varie presentazioni
e chincchierando con | var] editor] di aftei
Stand. Un clima davvero
splendido. Mi sono

= <8 '-‘ =
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propyi "Titelon™ gran elenco! GIi amici di Bel Ami
Edizioni mi hanno nuovamente stupito con [ nuovi e
splendidi titoli e gli eventi che partiranno gia dalla
prossima settimana!l La Themis Edizioni con la sua
editrice mi ha emozionato sul nuovo velume sulla
normativa sul doping (volume che ho subito
comprato ed iniziato a leggere!), GattoMerline
edizioni, che tratta di poesia, mi ha entusiasmato
con il gran lavoro ed operato che svolge per tutelare
la poesia di qualiti. Gran via edizioni mi ha
emozionato per le sue collaborazioni con
Ambasciata Latino-Ameéricana,e stato bellissimo
poter esercitare il mio spagnolo con [ loro autor.
Altro splendore & stato parlare in francese con gli
autori direttamente giunti dalla Francia per l'evento
grazie anche all'ausilio dell Ambasciata Francese che
ha promosso [ suoi autori. Ho lasciato per ultimi,
volutamente gli amici del Mangiaparole , con il
Progetto Cultura Ediziond, | quali stanno creando def
lavori eqregi. Uno degli ultimi titoli portati in fiera &
stato fl libro di un famoso autore cinese. Tornando
alle menti italiane vorvei dilungarmi sull opera della
fantastica giornalista e poetessa avellinese

Antonjetta Grerve che il & dicembre ha presentato
il suo libro "1 vicordi dovuti™, insieme a Lutianna

Argentino con "Abele" e Giacomo Caruse con
"Apparenze”, per la nuova collana "Le Gepame -
Collezione di quaderni di poesia curata da Cinzia Marullf
Ramador" Edizioni Progetto Cultura. Durante la
presentazione di questi splendidi autori, a coordinare |l
tutto vi e stato presente Marco Limiti, gmmie- persona
éd amico e Cinzia Marulli, Marco Limiti & un nome che
ormai funge da "garanzia"per quanto riguarda la
poesia. Ogni opera di qualsiasi autore che passa per le
sue esperte mand, diventa un poeta di spicco. Sa
scegliere e sa presentare egregi lavori, Tornando a "1

ricovd] dovuti™ df Antonjetta Grerve dobbiamo dire che
la prefazione & affidata a Davide Rondoni il quale

afferma : "La poesia della Grerve & una voce tra gif

alberi. Appartiene a quel livello della natura umana che
riguarda il sacro, 'amore fondamentale, la memoria™ -

D. Rondoni . Rondoni ha ragione, ammetto che la
Grerve sublima il verso réndendolo in pace con

luniverso e con | sénsi dello spivito e della natura.
Talentuosa Irpina, sentiremo ancora parlare di lef e def
suof successi. Per concludere ottima annata per
leditovia, splendidi titoli di qualita Minovi useite ma di
assoluta qualita vispetto allanno precedente. Ottima

Faccoglienza, massima soliedarieta, amicizia ed afuto
tra gli stand e tra noi operatori professionali. Lode alla
sicurézza che ha preservato l'incolumita della gente
mantenendo ordine ¢ file composte. Equipe fantastica.
Radio Rai 3 & rimasta in diretta per tutte e cingue le
giornate. Ricchi eventi, splendidi gli aperitivi negli
stand. La Lepisma edizioni coinvolgeva [ lettorT con
partite a dama ed a domino, battendo l'editore, in uno
di questi due giochi, si vinceva un libro. Atmosfera
allegra, frizzante, coinvolgente, culturalmente rilevante
eéd allo stesso tempo non noiosa, fa di questo evento |l
secondo fn ltalia, subito dopo alla fiera del libro di Torino.
Un applauso a tutto lo staff di pii libei pia liberi, a futii
gli espositori e collaboratori per la riuscita di questa

splendida ed entusiasmante fiera! Sono quattordici anni
che paf réco a guesto evento cope opervatiice professionale
e mj rendo conto del putamente anne peér anno.

Vedo la luce e la rinascita A
o

dell'editorial
ITALIANAMENTE

Agnese Monaco




Storia... nei secoli

LA BATTAGLIA DI LEQPQLI

23/08-11/09/1914

Dal libro "GRANDI BATTAGLIE - Il VOL." - ELIANO BELLANOVA - L'ARABA FENICE ED. MAGNA GRECIA

PREMESSA
La citta di Leopoli si trova oggl in Ucraina (ex-régione
dellURSS ed oggi Stato indipendente) sotto il nome di
L'viv. Conta circa 800 mila abitanti. Fondata nel 125¢
dal Principe Daniele Romanov, ricevette in dote il nome
di Lev (toponimo derivante dal nome del figlio). Teatre di
vari scontri, Zzona contesa dalle potenze continentali, fece
parte delllmpero Austriace e quindi dellUnione Sovietica.
Vanta un centro storice di tutto vispetto (& patvimonio
dellumanita dellUNESCO) con edifici di stile composito e
fra lo stile rinascimentale e fl barocco.

LA STRATEGIA DIATTACCO AUSTROUNGARICA
L'Austria-Ungheria e la Germania hanno stipulato
un'alleanza solida, in cui Mtalia rappresenta se non un
tar=o [nrtopaodo neélle “ealde noz=e", rertamente un
elemento infido da tenere sotto stretto controllo,
soprattutto per [ precedenti non remot( delle Guerre
dindipendenza, ma anche per le vivendicazion|
concernenti le regioni italiane frvedente. Della dissonanza
italiana allinterno della Triplice sono consapevoli sia la
Gerpania, sia Austria-Ungheria. Guglielmo Il non manca
di lanciare strali polemici contro l'ltalia, che aveva aderito
allAlleanza per sfuggive allo spettro dell " solamento
internazionale, cui lavevane condannata una politica
ambigua e le mire espansionistiche che si erano
manifestate negli appetiti “colonjalisticr” in terra d'Africa.
Nel 1898 lanarchico italianoe Luigi Luccheni, assassinando

Elisabetta di Baviera sul Lungolago ginevrino, aveva colpito

al cuove i sentimenti del vecchio Imperatore d'Austria
Francesco Giuseppe, mentre nef vitvovi e nei bar delle zone
italiane soggette alla duplice Monarchia si canticchiavane

ancora | versi milanesi indivizzati al successore di Radetzky,

ovvere Giulay: “Varda Giulay che vén la primavera / se
guarderem ben fn cera / cui bumbil e [ canon™. L'alleanza
con [ltalia, rimasta apparentemente salda, in effetii era
ossa per il proditorio attentato e se non si era
ra stato determinato

prevedevane che lAustria-Ungheria provvedesse

inizialmente da sola al Fronte della Galizia, in quanto
la Germania avrebbe fnviato tutte le forze contro la
Francia e lnghilterra per mettere rapidamente jn
ginocchio lntesa, per poi destinare le truppe al
Fronte Ovientale. Cid era previsto dal Piano
Schlieffer, al quale il Generale Moltke aveva
apportato alcune modifiche dettate dalle necessita
strategiche piu recenti. La Guerva-lampo, in cui |
Tedeschi riponevano fiducia, traeva dalla campagna
bellica del 1870, nella quale Faltro Moltke aveva
messo fn ginocchio la Francia con la vittoria di
Sédan, ovvero la vittoria che aveva prodotto nei
francesi quei sentimenti di rivincita che Ii avrebbero
“perseguitati’ per nove lustvi, Moltke prevede di
liguidare la questione francese in quaranta giorni per
poi prestare soccorso allAustria, che, intanto,
avrebbe dovuto contenere con una serie di attacchi
e contrattacchi limpeto russo. | Serviz Segreti
tedeschi non sono, tuttavia,
disinformat| delle debolezze

delle Armate e _
ez |TALIANAMEE
sicché gli ALt b |

Comand|

gérmahfﬂr'

destinano una

Prussia Ovientale, FOtEav ¢ destinato

CONTINUA ..



la dopplekic :lia Monaco

Agnese Monaco a dicembre sbanca tra gli eventi! Dal 4 all's & stata presente sia col suo libro Metamorfosi
alla Fiera Nazionale della piccola e media Editoria Pilk ibri Pil: [iberi al palazzo dei Congressi di Roma e
sia come articolista correndo tra le varie sale! Terminato lo splendido evento il 17 dicembre ha presentato
il suo libro a via Condotti presso la sede del FUIS ( Federazione Unitaria [taliana Scrittori) con grandi
personalita e il giorno successivo a Palazzo Ferrajoli , presso Piazza Colonna sempre a Roma. Due [uoghi
famosissimi per quanto riguarda il panorama romano. L'afflusso di personalita ed ospiti accorsi agli eventi
harno reso questi colloqui poetiei ancora pili entusiasmanti. Non sono mancate le domande alla poetessa,
serittrice, commediografa e pittrice Agnese Monaco. Gran Plauso per la Dottoressa Valera Gruber e il suo
compagno Ottavio Gruber nella sede Della Regione Friuli-Venezia -Giulia a Piazza Colonna. Come direbbe
Agnese : "Stay tuned" ossia restate connessi per scoprire | nuovi eventi. Sappiate che Agnese ha deciso di
lasciare la promozione natalizia del uso libro Metamorfosi anche per il mese di Gennaio! Quindi
affrettatevi e sappiate che parte del ricavato della vendita sara devoluto ad ANIMALIBERI ONLUS a tutela
degli animali in difficoltd. In foto in alto nella sede del

FUIS, mentre nella foto in basso con Valera Gruber

di Poesia e soljedarieta, Castello di

Puino, presso Palazzo Ferrajolr. ’ S \

Non perdetevi i ITAl IANAMENTE
s ITALIANAMENTE

prossimi eventi dellg b Magaile

dottoressa Monaco

restate aggiornati

sequendola sui suof
siti e link!

agnesepmonaco.alteryish
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cattiva ed indipendente dagli uomini, Storie horvor con
chicche erotiche. Quésta @ Honey. Prima condividevo e
mie storie on line tipo web-comic, per ascoltare a chiare
lettere il giudizio def lettor,

Invece Satanik? Hai preso spunto anche da lei?
Sono un fan di Magnus. Satanik la ame. E' diverso l
contesto, la donna da principio brutta deve essere bella
per essere considerata. La situazione quindi si ribaltava.
Una sorta di doctor Jekyll and mister Hyde, ma jn
chiave diversa, visto che lef rimaneva cattiva. La forza
innovativa di quegli anni "0, infatti Satanik 2 la prima
donna che usa gli uomind a suo piacimento nel suo essere
smaliziata, Spesso soggetta a numerose censure proprio

Carfssimo parlaci di te
Sono un ex paonace buddista. Ho fatto melte vcerche
spivituali, sono stato in Giappone diverse volte. Al mio

ritorho Sono rimasto pur sempre buddista, ma da

lajico. Affascinato fin da piecolo dai fumetti horror, mi

piace raccontare storie e disegnare. Sono nato nel
1972,
Perché Honey Venom? Come nasce?

Honey Venom nasce nel 2003, O meglio in quel
periodo mi & venuta in mente e lho disegnata. Pian
piano ho costruito delle storie fntorno a lef. In
principio mi leggevano solo | miei amici a causa della
mia timidezza. Perché? Quando ero piccolo c'erano
fumetti horror con componente erotica, tipo Creapy,
dove c'era lo spivite guida “Lo zjo Tibia". In Italia era

lepoca di Lucifera, zova la vampira, ecc... Parliamo fine

anni '70. Erano dornne che t iprotizzavano! Il

giornalaio now ce If vendeva a causa della nostra eta e

quindi poteveo vedere solo le copertine passandoci

esistevano pit. Quindi ho deciso di
ce Honey, ribelle,

giudizio altvui,

davanti. Passano gli anni e finalmente divenuto grande,

per questo suo aspetio. Adesso [ tempi sono cambiati,
Honey & una donna gay, il fumetto & ambientato in un
mondo totalmente maschilista, spinto agli eccessi. Lef
ribelle, attiva e determinata, masopratiuiio coerente
vive la sua vita. Nown voglio cliuet sulla donna lesbo che
immagina 'uome, ossia lidea maschilista :"Honey &
bona'', non deve essere
cosi {l ocneetto di base.
Se si legge il fumetio
Honey & jnsicura, non
si sente bella. Il suo
fl o0 prosperoso, ma
W fei le sente pesanti ¢ le
créano problemi. Ad

Honey non jnteressa fl

anche se la

ITALIANAI

ronsiderano

mwolto bella, lef s
trova sempre
mille difett.
Come dicevo
precedentemente




N disegno & funzionale alla storia. lo sono un
T.'ti B ﬁmn' dl sm fumettista autodidatta. Il disegno per me &
divertentissimo. Fare I'fllustratore mi
annoferebbe & non mi sentivei capace. Cf
tengo a dive che sia la storia e sia [ disegni
sono [ miel. Non riuscivel a disegnare storie
altruj.
Un fumettista completo deve saper ritrarve
& creare stovie d'impatio, come coneilii il
tutio?
Come fnvento le mie storie. M viene jn
' mente che serivo tipo “canovaceio” poi '@ il
periodo di gestione e gestazione della stovia.
Immagine la scena come un film, se poi mi
rimang in testa per pit giornd, allora la
serivo, Spesso aggiunge in corso d'opera,
Y perche magar una Scéna non mi sembrava
N completa, L'impatto & molto importante.
Come costruisco la tavola & molto
\ importante. Cerco di dare ad essa un totale
L dinamismo per scandime il tempo. Spesso
T riprendo Go Nagai. E' un fumettista
giapponese che costruisce le tavole come se
b fosse un vetro fnfranto dopo limpatto con
un sasso. Quindi ad esempio troviamoe alcune
larghe, altre lunghe, triangolari, rettangolari,
BLC
La domanda gride quella in cui tutto &
concesso, lasciate il vostro messaggio voi che
uscite! Now ho nulla da gridare, vervei solo

prima Honey Venom era on ling ¢ chiedevo sempre a chi v graziare | lettori di Honey. Come divebbe Honey

leggeva, cosa ne pensasse in merito. E' stato bello “Vorvei salutare gli amici e le zucchette!”, cosi chiama i

leggere commenti anche di lettrici lesbo che suof lettori. Per maggiori informazioni
apprézzavano la coerenza del personaggio e la credibilita wiww facebook Com/RonBvEnomé &

del suo status omosessuale. Non sono pariito alla cieca, hitp://SpectrumKomicblogspot.;
ho sempre chiesto ad amici gay se éra Consono o MEnD
la reazione del personaggio alla situazione x. Honey non
¢ una fatalona.
Cosa & per te il disegno?
sono illustratore. Con le copertine fatica. Per me il

#Ea piccola & media editoria —

Ringragiamp sPectrum Per Juesta SPIEre



110° Edizione de1 Campionatl Assoluti della Federpesi

Per la 110° Edizione dei Campionati Assoluti

della Federpesi, (Massima rassegna federale che

vede in scena gli atleti d'élite del panorama
eon il primo orgoglio della Valle Caudina

nazionale, [ quali harno conguistato (e prime otto
infatt] si classifica con una meritatissima

osizion| per categoria nelranking list 2015.) jery
? . medaglia di bronzo ai Campionati Assoluti di

Pesistica PASQUALE RICCI! Terzo posto nella
Categoria fino a 62 kg. Pasquale Rieci i foto
mostra 10 con le dita. Ebbene sono 10 le

18 dicembre sono partiti alle volte di Cervignaro
del Friuli, in rappresentanza della Campania gli

atlet] Pasquale Ricei (Natural), Mariateresa Rice|

(Natural), Francesca Masserini (Natural), Pietro medaglie che l'atleta ed il campione caudino
Menna (Cassandra show — S. Giorgio del Sannijo), ha ottenuto negli anni nej Campionati
Giovanna Cuciniello (Cassandra show — S. Giorgio Assoluti di Pesistica. Ricei & considerato

ormaj l'atleta IMMORTALE che nonostante
[ SUD[ 37 ann Fleste ancora a vincere

i sui podi pili ambiti della Pesistica Italiana.
giorno di apertura per le categorie maschili, Pasquale Ricei ottiene la medaglia di bronzo
con 216 kg . Ricordiamo che
l'alteta Caudino & uscito da un
; infortunio da pochissimo tempo
4 W\ : ¢ nonostante ¢id & riuscito ad

v
‘ WL/ ; [ ! ottenere questo splendido risultato.
s \ J BN ”ﬂt“ W A\ TAW Domani 20 dicembre sard la
I | f b | X
\

\'!I. volta delle categorie fepminili!
! | } Gioia e congratulazion da parte
del Presidente FIPE CAMPANIA

- "J Davide Pontoriere e Consorte.
. VIONE IT koA PESIS ™

del Sannio) e Flavio Romolo (Royal Gym —

Montecalvo Irpino). Siamo gid al 19 dicembre,

\ |

[

E

Dott.ssa Agnese Monaco
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B GINNASTICA POSTURALE B GINNASTICA RIABILITATIVA
B MIGLIORAMENTO DELLA CONDIZIONE FISICO-ATLETICA
IN RISPOSTA A QUALSIASI TUA ESIGENZA
B DIETE PERSONALIZZATE

7 Pasquale Ricel

N 0 S E P RENOLAZLIONI
ASD Natural @ ViaAngeloRenna, 17 R, 0824844934 «f palestranaturalit

S3012, Cervinara, AV S A450307 facebook: asd natural
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Quanto & jmportante?
Cosa significa per la tradizione e lidentita italiana?
Ben Pochr 22 ne vendonp conto, dell'mportanza non Solo religiosa che tubtr fanng,
ma anche affettiva & molto altro ancora, costituisce la nostra identita, perché fa
parte delle nostre usanze, quanto ¢ bellp vedere 1 bambini che st divertono a
cantare le canzoncing di natale, quanto & bello vedere | bambini che giocanp con i
pastorelii g (e pecovelle mentre decorang i Presepe, che bello vederll agganciare (g
pailing di natale all'albero, come gt Place arvivare su in alto & mettere (a stella in
cimea, ora mi chigdo chi ha i coraggio di privave | propri figlt della felicitd, chi ha i
covaggio 4i togliere il sorviso dalle lovo Faccing bellissime?, o non v chigdp di
pariarg di feds o cose simili, capisco quantp questa cosa per alcuni Possa pesare
seppur io non capisco dato che per me & tanto Facile, ma siccome ho pariato ¢
dispussy serpnamente con ater ¢ aftve corventt af Pensiero, Senza aver REssUn
problemna, posso chigdere tranguillamente di ragipnare solp con i vostrp cuore,
al genitor pensando Per | propt figli, ai fighi 4i pensare cip a cul tengono, agli
¢ alle single di potersi trovare a festeggiare con [ Propri amici con quel pizzico
di guforia natalizia nel sorviso, alle coppie che progettans una famiglia radu-

nata intorng al focolare, a tutti nof che guardiamo nostalgici al passato e alla storia def nostri padri, a quando facevano il Presepe con
poco. a quelii a cui piace vedere | presepi ben allgstiti ¢ ben fatti, a quelli che hanng vistp | presepi viventi ¢ perché no a chi come me oi ha
partecibatp quandp gra ragazzina’p ¢ ha respivatp quell'arpma d'antico i un gfpca che di antico aveva Poco, ora Pongo o a vor delle
domande: volete veramentes rinunciare allg vostre radic? volete veramente rinunciare alle vostre tradizipra?, sSiapg taliant che hanng
delle radici veramente meravigliose, delle tradizioni che rigscono a fermare il tempo. riavwolgerio & riportarei nelle epoche pili antiche
della nostra storia, volete veramente rinunciare follemente a tuttp questo?, pensateci ne vade il futweo del vostrt figli, & a dirvelo non &
una che ha accunulate esperienza da poter trattare perle di saggezza smisurate, no song solo wna 23gnne con un futurg a guants pare
non tantg rpseo davanti, che non intende ferpaarsi qua ¢ rinunciarg a tuttp, abbiamp passatp un anng drastico dove sapPiapp tutti (a
situazipne non & delle migliors, ma cosa vogliamp fare? andiamo avanti— gra pensatec Prima hallpween, il natale “festa d'inverng®, ma
stiamp Scherzando? volete sul serip mandare a rotoli ogni tradizione made in italy, facendola mischiare con altre che non centranp
rufla, ma che portans lo stepama a stelle ¢ strisce o qualungue altro stemma, altre tradizions possang portare?, pensate che of Song
intere mazipni che of invidiang, invidiang le nostre tradizion, la nostra cucing, la nostra avte, la nostra storia, ¢ noi cosa Facciamo? la
mandiamo a rotoli— credetect sg vi dico che mentre sorivp ho “le mand fra § capelli®. Beh!, che posso divg ip, Spnp solo una ragazza
qualungue, che si vuple fare un futurs in un mondo che di futurg non ne prospetta molti & confortevoll, ma non sard questo a fermarmi,
molti mi dicong: var all'estero”, & capitemnd se vi dico che la proposta [a potrel accettare, ma ho delle radiel plantate a fondp nella mia
terva ¢ lotterd con (g wnghie ¢ con [ dentr Per tenerle Plantate [, ora non vi chigdo di sacrificand per la Patria g cose sirdli, ma v chigdp
non fatevT ingannare, non fatevT trascinare dal finte perbenismo & da chi vuole strappare via lg vostre radicl, sappiamo benissipo che
siamo una terra soggetta a ingenti spostamenti di Popolazions ogruna con le proprie tradizioni e storig sin dall'antichita, pert sta di
fatto che come noi vispettiamo le lovo radici senza immischiare pilt di tanto, nof non dobbiamo farel trascinare nelle loro, perché ron

sonp loro che vogliono Farei cambiarg tradizioni, ma siamo noi che of Faceiapo condizipnare, perché le tradizipn

riguardang i [oro Popolo non 1 nostro, & nulla tolge a lovo, Sono caring anchg quelle, rispettia ‘ * ‘

: - - - : - AIA D AT
le fn.r”&..t?l.lf..ﬂfﬁf'emn—:iﬂ :.lmanw.xt.:e le mostre LI!}.ME :-m.-:gbb.z flf}g.rmmmt.z .g'rust? :Jw; ISr:l e fa..'-?cr.::. ! | .A!-,-.!.A“!Al“l?_—j\!
che i figlr si divertang, [ ragazzi si godang la vita, gii adulti si godanp [ sprvisi der propri \
figli, gii anziand [a lorp saggezza ¢ il focolare domestico dove Sorseggiare spensierati con |a
famiglia una calda bevanda

Spng nostrg ¢ Sta a nol saPereele tenerg, (e tradizipnd americang o aftre tradiziond spnp lz lovo tradiziond, che

PATRIZIA DI STEFANO



Rosaria Renna, nasce a Monopoli (BA) e fin da
Piceina nutre una profpnda passione per (a
lettura, tant's verp che ambiva a divenire una
scrittrice. Nellarco degli anni, perg, [a sua vita
ebbe una svolta, poiché le furono offerte diverse
possibilita di lavorare per alcuni programmi
televisna. A seguitp d'una serig di eSPerienze
televisive, affiancata da noti perspnaggi dello
spettacplp talfang, nel 1992 antra a far parte
della vinomata radio RDS VT riportiamo di
sequity intervista che of ha gentilmente rilasciaty

Ciap Rosaria, quands eri ancora una bimba, ambii gid

ad intraprendere questy Percovsp lavorativp, oppure avewt aftre
prospettive? (Daltronde, et Splp una bambing). Pa bambina
leggeve moltissing, o faccio ancheda grande”, & avevp deciso
che sarer diventata scrittriee, come [a mia amatissima Jo
Margh di Piccole donne. MPsembra di aver scelto una
professiong che ha polto a che fare con [a comunicazions ¢ e
Parple, & dif non gsserpan aflpntanata troppPo dai Parsiar di
quandp erp piccola

Persi d'aver raggiunto tutti gii obigtti da te prefissati?

A dive il verp mon spng una che SC pone obigttna, ma che ha
molti Sogni ¢ desidert. E certo che no, non [ ho realizzats tutti!
Anzi, a me sepabra di aver comingiatp da poco & di aver fatto
splo wna piecolissina Parte di quelio che vorrer & potrer Spero
i Sianp concessi tempPo ¢ possibilita per realizzarme angora
moltr

A guandg risalz [a tua Pripan apparizipng telgwisia?

Credp df aver comunciato a lavorare in TV con 1l grupbo
Telenorba, ma ad oggi molti 50 ricordans ancora la mia
partecipazipne a Bupna Domenica con Maurizip Costanzo,
Fiprello ¢ Papla Barale. Ussperignza invece che ricordp con pitt
divertimento & Rapidp, il contenitore giovane su Italia 1, in curl
iapersonave una consduttrice Sopra (2 righe, con parvucea rossa
& abrti Supgr sexy.

Con guale vplto noto allp spettacolp taliang hai avuto modo
di collaborare? Ugsperignza con Fiprellp mi ha ispivata; &
veramente unico £ talentupsa! Altrt Sono bravi, ser,

gaali & mi harng insegnato molto, ma lui & quello che
Fa kind”. In talia non ce ne

song altrl come [ur

http://raccontamidite.altervista.org

frovege, quandp hal inziaty a lavorare come SPeaker Pressp vadip RDS?
La mia [unga collaborazions con RDS & comingiata a fing 1992 ¢
prosegue da allora con reciproca soddisfazione. Grazie alla mia radip ho
girato il mondo, ho intervistato gli artisti piti grandi & ho presentato
gventr stragrainart come ad esempio 1 concerto Amiche per [Abruzzo
organizzaty da Laura Pausivd Par (g wittipe def terramoto a San Sivp-
E'bello fare parte di una realtd cosi grande e importante, ti regala
tante possibiiita.

Hal mai avuty delle defiance mentre o7 in gnaa i radip?Facendp [a
radip in dirgtta pgni giprmo da anni sargbbe strang 1| contrarip! Gaffes
clamorose non mi sembra di averne fatte, ma piccoll ervort, inesattezze, |
kg Fatti o detti. In particolare vicords una mattinag dAgosto n cul i
Spng inPappinata ¢ spng ScoPpiata a ridere Senza Fiuscive a
fermarmi._song stata Sommersa da messaggr degli ascoltatori che s
erang divertiti da morive, perd! E un'altra volta, con Luca Carbpni in
divetta con me, al posto del raomero verde per mandare domande af
cantante bolognese ho datp per sbaglio il cellulare df pip marito! Ha
troseprsp una Sgrata papvimentata Par causa pua...

Quall argomentazioni vengono trattate durante |a tua fascia praria in

radip? Ne mig Programma Pomeridians parlo
di molti argomenti: costume, Spcieta, nu.lsr'.r,
spovt, cingma. Sempre ce E __ %

Zoi . " A & i o -
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con leggerezza, cercanso N

o gssere banale o

superficiale considgrando
la mecessitd of simtesi g i
Poco tempo a disposizions.
Una sfida gioraliera che mi

mantigng curipsa, giovang ¢ viva! La

a. Covdiali saluti Alba & Nicols
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Un meravigliose mare blu luccicava nella semioscurita. Entrambi vennero
(Estratto del primo episodio) rapiti dallincantevole visione. Fu lui a interrompere quel momento
contemplative. —Perché mi vuole parlare di Justin?- chiese a bruciapelo.
-Sono una scrittrice e lo sto ajutando a scrivere la sua biografia— si
affretts a dive voltandosi a guardarlo. —-Ah, capisco...in effetti, non &
maj stato bravo a scrivere — veplico lwi piuttosto amareggiato. -M[ ha
raccontato della sua avversione per lo studio. In questo era molto diverso

da suo fratello Lionel- Nel sentire quel nome, Muomo ebbe un sussulto. Il suo
sguardo divenne fmprovvisamente triste. -Non erano diversi solo in questo.

Nessuno avrebbe detto che fossero gemelli. A Lionel riusciva sempre tutto

alla perfezione. Qualsiasi cosa si prefiggesse di fare, t'era da scommettere che
sarebbe viuscito a farla. Justin, invece, era sempre timoroso di sbagliare. Non
préndeva mai una decisione, aspettava che fossero gli altri a prendera per
lui. Ma la cosa che mi dava piil fastidio era che, anziché cercare di migliorare,
faceva lesatto opposto —Perché secondo lei?- domandd interessata.-lo credo
che cf volesse punjre- affermd addolorato. Ophelia lo guardé perplessa. -Ha
sempre accusato me e sua madre di prefevive Lionel a lui e sono certo che

o odiasse per questo; ma ovviamente si sbagliava. Come possono dei genitori
prediligere un figlio vispetto ad un altro? E' possibile notarme le differenze
caratteriali, andare piu d'accovde con uno piuttoste che con Faltro, ma

non si pud non amarli entrambi.. infinitamente-
(da "Esistenza negata” Ep. 1 — Ophelia, le vite di una ghost writer)

La rivalitd tra fratell, questo & il delicato tema che Ophelia s trova a dover affrontare in
questo pripng episodio. Tutti coloro che non sonp figlt waici hanng sicuramente sofferto di
gelosia nei confronti di un fratellp o df una sprella. Quasi sempre la competizione tra
fratelli & motivata dal desiderip di gttenere amore & attenzipn da parte dei genitort g
molto spesso questa vivalita non i gsaurisce con il tempo, al contrarip tende ad aumentare
con [etd Proprip questo & accaduto a Justin Welsh, [enigmatico protagonista di guesto
episodip- Fin da piccolo ha subitp la personalita schiacciante del fratello che sembrava
eccellere in tutto it che faceva guadagnandosi il rispetto e lammirazione non soltanto dei
gentort ma anche df tutte le persore che o conoscevans- Cera Solp una cosa che 1 wniva

ma che allo stesso tempo If separava; Famore per o sport- Pill
Jordan diventava una stella luminosa nel firmamento A
dellatletica leggera, pii lui tendeva a scomparive *
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Luka j Master dopo il grande successo del singolo
"Aloha" con [l sue amico Tobix, la cantante Marcela
Ocampo e Karlon Urbano, prodotio dalla Keep Records,
e in studio, sempre, con tobix per preparare il suo
nuove singolo. Questa volta sard anche accompagnato
dalla voce di Chery Lo Manto. Il dj producer ancora non
vuole svelarci il titolo, ma noi saremo qui pront| ad
annunciarvi tutte le notizie in anteprimal Intanto
sappiate che le viprese del video sono gia state girate
alla discoteca Taftu' (Giarding di Naxos — Messina) ¢ alla
discoteca Eden di Scordia (CT) in Sicilia. Ovviamente
non mancano le belle donne! Luka j Master ¢f rivela che
il huovo singolo ha delle sonorita' house ! Luka | master
oltre ad essere wn producer &' anche un dj ¢ il suo
nome sta riscuotendo molto successo specialmente jn
Sieflia, la sua amata Sicilfa, dove luf abita con la sua

consorte Glenda e suo figlio Mattia.. Potete trovarlo su
amazon, sound cloud, youtube e su spotify.

LIANAMEENTEE

LUKA J MASTER &

feat MﬁRCELﬂ OCAMPO
BANO.
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i pecasipne dell'inizip del Giubileo straprdinarip, indetto da papa Francescp a Ropa ['8
diggmbre 2015, spbrerebbe insvitabilz pariare delle povte fants delis variz basiliche, ma,

e andandp controcorvente, far una breve descrizions di un altro genere di porta dal grande

3 valore storieo g artistico: (a Porta bronzea del Filarete La suddstta porta comprende 1 dug

B battenti bronzsi del portale centrale della Basilica di San Pigtrp in Vaticanp, gssa venng

i realizzata tra il 1433 ¢ il 1445, da Antonip di Pigtrp Averling detto i Filargte (colul che ama
4 le wvirtii) per incarico di Eugenip IV (1431-47) ¢ ricollocata nella nugva basilica di San Pigtro

P da Paolo V (1650-21) Tale porta, priva della fascia superiore aggiunta in seguito da
questultipng Papa, misurava 3,5 m di larghezza ¢ & metri di altezza; essa & costituita da lastre
di bronzo lavorate ¢ fissate con chiodi su di una spessa intelaiatura di legno. 1 suof lati interni
song privi di decorazione, mentre in bassp, nel battente sinistro, & Presente una breve storia

dpove ['artista vieng rappresentatp insigme ai supr discepoli in atteggianento allegro e flare, mentre danzang. Mpltp interessante, dal puntp
di vista artistico, & la superficie esterna dei dug battenth: gsta & costiturta da Sef viguade, di cui [ quattrp SuPeripri rappresentang
rispettivamente Cristo, la Madgrna in trong, San Paglo stante con [a sPada in mang ¢ un vasp mistico 4i fipri & San Pigtrp con il capo
coperto da un triregno (corona papale) che consegna le chiavi. Le quattrp figure principale hanng un'aspetto monumentale romanico anzi
quasi bizanting nella fissitd degli squardi ¢ in quel lorp atteggiamento solenne mentre ogni singolo spazio & ben ridefinito tanto che il
bronzo, in algwni tratti, & statp lavoratp con la tecnica della damasching g presenta anche smalti colorati. Nella porta sono presenti,
seritte gbigrafiche in latinp.in greco & in arabp. Attualmente [a Porta presenta una velatura in verderame ma un tempo era Protetta da
una doratura (Flavio Biondo ce ne parla) che metteva in evidenza le parti centrall in rilievo- Le ultime due (astre, invece, rappresentang i
martivio del dug santi raffigurati nelle due precedenti: nel battente sinistro la decapitazione di San Paolo, mentre in quello destro il
martivip di San Pigtrp. In gntrambe g raffigurazione, Mmperatore che ordina lesecuzipne & collocato all'nterng df un edificio classico con
colonng scanalate poggiants su def plintl, una rigvpcazions della Roma antica- Nel martivip di San Pigtrp Sotto |a sedia dell'imperatore &
presente una scritta che lo identifica come Nerone. | bassorilievi, aleuni ben leggibili, che adornang ledificio si ispirano a quelli che ormavang
gli archi di tripnfo in particolare quellp di Costanting Il Santo viens rappresentato al centro, condotto al martivip & afffancato da
spldati, in bassp, Poggiata sulla piramide Cestia vigng rappresentata Fpma con scudp ¢ corazza Da sivastra a destra spng presentis if Castel
SAngelo, l'alberp del terebinto, che caratterizza il colle Vaticano dove s svolse il partivip di San Pigtrp, ¢ infing la "meta Romuli®
(un'antica Piranide che i trovava a Roma nel guartigre Borge vicing [a basilica di San Pietrg, oggi andata perduta). Qui i pausplep di
Adriang viene rappresentato anacronisticamente, infatti venne costruito in epoca successiva, ci sard precisato da Maffep Vegio- Anche la
depapritazipne dif San Paglp presenta pr'[i o meng lo stesse caratteristiche del wmartivip di san Pietro: 1| Santo & in ginpeehip divnanzi af sug
carnefice contornate da soldati ¢ distante Mimperatore allinterng dell'edificio dalle Fattezze classicheggiante. La raffigurazione & ricca di
particolari; dalla minuzipsa descrizione del monumento alla vegetazions ¢ ai movimenti degli wecelli collocati al di sopra - E ben gvidente

in questi parnglii Maccuratezza per © particolart ¢ le reminiscenze per gli edifici della Roma antica ben definiti. Lg sei lastre sono

incpgrniciate da una serig di givall vegetall di acanto all'interng del quali spnp presenti motia elassici, profili di imperator, personaggi del
tempo., scene tratte dalla mitologia greca e romana, comprendendp g wmetamortps df Ovidip ¢ le Favole 47 Esppo. Sonp narvate, anche,
storie della romanita alternate con dettagli di piccoll animaliuceelli, scofattoli, lucertole, topr, & serpenti Tall contorni diventang verm ¢
propt raccontt visng che scorrpng [iberapente senza afpun tipp di intgrruzipne Questa Porta rapPresent Par
Mepoca una novita: invece dell'utilizzo di formelle, come era d'uso in quel tempo, egli preferi utilizzare uno
schema con parnelll piit grandi, ispivandpsi alle antiche porte bronzee superstiti. Filarete si dedica
allp studip delfantico facendp sua la cultura classica tantp da creare wna conpscenza di tipp
antiguaria con [p ScopPo of creave gPare in stilg classico- La porta of Filarete Presenta ten
iconografici che richiamans, in modo eclatante atteggiamento enciclopedico medievale, il
sup stile altena la sintesi delle partt anatomiche con l'attenzions al piccolo dettaglio
decorativg-

STEFANIA STAGNITTO
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a cura di

llaria Grasso

Alex Cole, 'orgoglio dell'ltalia all'estero, con il suo Retro Rock.
Alex , nato a Milano, & ormal un artista jnternazionale, bad boy
rocker, esponente del Retro Rock, un vock nostalgico ed attuale:
vive tra Fitalia e Los Angeles, e in America ha suonato ovungue, B
coinvolgendo fl pubblico con la sua energia e la sua passione per
la musica e la vita. Alex & un artista poliedrico: vocalist,
armonicista, chitarvista e compositore, al tempo stesso, ha
iniziato a cantare a 12 anni, dapprima in alcune cover band,
passande poi attraverso grandi collaborazioni, nel corso degli
annf, con Gabriele Lovenz def Formula Tre ¢ con [l batterista di
Zucchero ed lrene Fornaciar, Guide Cari, studiande chitarra
con il produttore Enrico Santulli ¢ con Claudio Bazzari, vincitore
di un Telegatto come chitarvista Blues. Lo stile di Alex ricorda gl
AC/DC e Van Alen, ma & unico in quanto eccelle per energia e

per forte approccio alla vita. Alex prendera parte allo show live
della Napam 201¢& (National Association of Music Merchants),
sponsorizzato da Bootlegger Guitar
(hitp://bootleggerguitar.com/) & il suo nuove singolo e video dal
titolo Bad Boy Rocker, lantiato aleuni mesi fa, ha rviscosso
grande successo in America e finalmente, di recente, anche in
Italia, dove ultimamente, pit volte, lartista si & esibito,

iniziando a farsi conoscere n paisura maggiore, & incomintiando
a rilasciare interviste sia alle radio che alle testate gionalistiche
italiane. Alex Cole sara special guest chitarva e voce per la cover
“Mississippi Queen dei Mountain nell imminente album solista di
Kappa. Alex Cole e Kappa Dario Cappanera si sono ritrovati fn
studio fn Toscana per registrare jnsieme un brano che sarda
presente nellultimo disco di Kappa. 5i tratta della canzone
“Mississippi Queen’ dei Mountain, rarrangiata in chiave Qanta £ senti bad boE; rocker?
moderna con lo stile rock duro che accomuna e caratterizza i ' yna definizione che jn realk
due rockers italiani. Noi di ItalianaMente lo abbiamo raggiunto i 2 stata

WO i-
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telefonicamente, durante la sua permanenza a Milano, per la ponferita da i

nostra intervista. Ciao Alex, sej esponente di un genere pusicale  afpyy, poichd
chiamato Retro Rock: vuol spiegarci di cosa si tratta? quando sonc

ntalmente posso divti che la mia pausica & rock and sul paleo

o negli Stati Uniti d'America: ho emano grande
sto farendo

énergia, & per la

mia abitudine a togliere




maglietta dopo ogni esibizione...

Ci stal dicendo che sef un esibizionista, Alex?

Tolgo la maglietta perché sudo (ride di gusto), e non per
fini esibizionistici, ma semplicemente perché in ogni
esibizione jo do tutto me stesso..

Sei seguitissimo, su Facebook e sul tuo sito ufficiale...
Si, ho molto persone che apprézzano la mia musica...

Nown haj suonato solo i Italia € jin America, ma anche jn
Svizzera, riscuctendo 5rmﬂ_.:1'|' CONSENS]....

In Svizzera ho avuto un bellissimo pubblico ed anche in
quel caso, come in America, il pubblico si &, per cosi dire,
e le ragazze sono salite sul palco ed hanno
[nteragire con me...

Che differenze ci sono tra Fltalia e gli Stati Uniti per
quanto riguarda la tua attivita artistica, Alex?

La mia pausica & rock and roll ed il suo sound & nato negli
Stati Uniti d’America, quindi tf ribadisco che jo mi diverto
ed ko sicuramente wn sacco df fans fn Halfa, ma la pafa
musica sta venendo divulgata maggiormente negli Stati
Uniti e francamente di questo sono contento, mi fa piacere
che la mia musica passi in molte radio

In Italia la gente

ITAl 'AHA VIENTE

qui, i America...
preferisce sempre la

pausica romantica,

in fondo, se ¢i peny
quanti artisti italia
famosi sono rock

and roll? Per questo
motive ho deciso df

feliaig ol que-si:a tarta




lex tu sef compositore, vocalist e chitarvista:

Beome wnisel tutt questi tuoi aspett|?

Mella mia testa la musica suona 24 ore al
giorno ed accade che qualche volta viene fuon
il ritornello, qualche altra, come nei miel
nuovi singoli, Bad boy rocker e Chain
reaction, viene prima fuori il viff di chitarra,
poi costruisco il pezzo, altre volte ancora
wvece canticchio un'idea e la devo subjto
registrare & infatti meno male che ¢'2 il
cellulare con cui & possibile fare questo, in
ogni momeénto...

Quando sef piu ispivato nello serivere | tuof
ezzi? Indubbiamente di notte, poichd la
notte tutto & magico...

= Cual & il tuo pubblico? Il mio pubblico &
/= rasversale, composto da persone di ogni eta:
daf giovani, ad esempio, a cui piace la mia
pausica perché amano le colonne sonove dej
i, agli adulti che amano la mia musica la
amano perchd grazie ad essa hanno modo di

ricordare la loro gioventi.
E' [l messaggio universale del vock, Alex...

Si, un messaggio che non ha confini, nd
temporali, né geografici...
Il 201.¢ sara stracrdinario per te:

Sei a Los Angeles da civca due anni.. innanzitutto & trovereme al Namm...

Esattamente, solo due anni ma fn realtd mi sembrane Il Namm & la fiera della musica, soprattutto delle chitarve,
molto di pit: sono a mio perfetto agio.. dove la gente puo vedere nuovi prodotti ¢ nuove

Hai iniziato a suonare giovanissimo: avevi solo 12 anni..  tecnologie applicate al mondo della musica ed o saro al
Hai suonato in seguito con artisti davvero straordinari, — Namm proprio a portare la nuova chitarra del mio

come Zucchero, lvene Fornaciart, [ Formaula Tre: com@ sponsor, Bootleggerguitar...

avvenuta, come dive, tua iniziazione artistica? Quando s terva questa importante manifestazione?

Le band che sono andato a vedere piti di 15 anni fa mi S terra proprio ad inizio anno, dal 21 al 24 gennaio
hanno sicuramente ispirato & quando ad esempio tornave 2016, vicine a Los Angeles, di fianco g
a casa dopo essere andato a vedere gli AC/DC volevo Disneyland. Al Lotus Festival ho
serivere musica con lo stesso feeling, la stessa energia, ed  suonato con gfi

ora quando la gente viene a vedere [ miei show balla e strument| del mio
canta le mie canzoni, ti confesso che il mio grado di SPonsor & i Sono
soddfsfazione & enorme... trovato molte

Flano chijaro: straordinariamente riceky df bene ¢ sono flero

nej pjef live, s stabilisce  di aver conosciuto,

un forte legame tra apa ballare proprio grazie al mio

antandos] cofn

musica € Pér me £ e ; 2 o per questo mi sta

génte interagista cosi entusasticamente con M.



Che impatto ha il Retro Rock in Italia?

In Italia sicuramente ¢'2 tanta gente che ascolta il vock, piu
di quanta pensiamo noi, basti pensare al fatto che
quest'anno 90.000 persone sono andate a vedere gli AC/DC
ad Imola...

Si ¢ trattata della loro unica data italiana, nel 2015..
Esatto, dopo esseve stati ad Udine nel 2010.. lo ho come
amico Tony Curventi che era il primo batterista degli AC/DC
e che era appunto ld ad lmola e che mi ha parlato di questa
accoglienza davvero strepitosa da parte del pubblico... lo
amo [l retro rock & continuo per guesto a portarlo avandti...
Alex, so che torni spesso in Italia...

Sono due anni che sto vivendo tra Los Angeles e Milano:
sicuramente torne volentier in Italia per la famiglia, la cosa

Pinera & un musicista di fama internazionale che, tra  pitt importante per me, perchd mi ha sempre sostenuto, e

Faltro, ritroviamo nel tus uitime vides... continua a farlo da 1.5 anni, ha sostenuto e sostiene questo
Si, ed & stata un’emozione grandissima conoscerlo: lui & sogno che allinizio poteva apparive assurdo.. Per chi volesse
una leggenda vivente del rock..Ha fatto parte degli organzzare un concerto, pud scrivermi direttamente al mio
Iron Butterfly... indirizzo di posta elettronica alexcolerocks@gmail.com e
Alex tu sef un artista fnternazionale ed haf ottenuto inoftre sono sempre connesse con [ social network, potete
delle straovdinarie recensioni su prestigiosi siti e viviste  serivermi anche [i...

ameérican, ed ora, finalmente, anche fn Halia: che Progetti per [l 201¢...

effetto ti fa tutto questo? Organizzare date, registrare un nuove album e trovare

Per sapere che effetto wi fa, vi consiglio di andarle a  sempre pit persone disposte ad fnvestive sul mio progetto...
leggere divettamente sul mio sito www.alexcole.rocks...

Nei tuof live viesci a coinvolgere anche chi non ascolta  Grazie Alex, per questa bella chiacchierata: primaa di

rock.. salutarci, cosa vuol dive ai lettorT di ItalianaMente...

Il live & il mio pane quotidiano.. TP dird che molti

complimenti mi arrivano proprio da chi non ascolta la  Df non smettere mai di studiare e df conoscere sé stessi: non
musica rock e questo mi fa ancora piic piacere, si finisce mai di imparare, come mi dice sempre il mio
sopratiutio perchi le mie canzoni trasmetiono un maestro di chitarva italiano.. E vicordatevi di vivers sempre
messaggio di positivita, Sono un fnvito a non arvendersi Rock and Roll!
mai, ho composto di recente anche una canzone

dedicata alle donne, affinché si facciano sempre forza,

anche nelle situazioni piu diffieili.. Soprattutio fl llaria Grasso
messaggio pit grande che voglio dare con le mie

canzoni & quello di allontanare da nof le persone

negative, quelle che criticano & che smorzano

deliberatapente tubf [ nostr entusiaspar...




La storia del suo post virale sui social. Come giocare

con 'H capabia [l senso delle rose.
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Crag Safvatore, Pariacr di te in breve g i come har niate
il tug percovsg con pr\Virpad.

Parlarg di me, & una delle cose che mi rigsce

sempre un Po’ difficile. Farlp in breve, per me che
non sto mal zitto—£ una vera impresa Sicwramente
ron anaos Parlare df me in terza Persona Song un
passipnale ¢ quandp credp in qualcosa, of metto
anima Magari non & sempre vantaggioso
esserlo.ma chi se ne frega Amo essere Pur di
riuseiver, ad oggl, ho lasciato un lavoro che mi
Fageva guadagrare tanto, Per sequive i mio sogno
che & quello di vivere, serivendp canzond, racconti,
Poesie, magari un romanzo un giorno chissa. Oggr,
sequp a min strada. Spng un artista df strada. In
realta vengo dalla strada Da una di quelle strade di

periferia dove & facile perdersi in sistepal di vita di
ogni tipo, ma per fortuna ce 'ho fatta, ¢ mi sono
persp nella bellazza, nell'arte: Spnp ung che per dirlp
alla mia manigra, vive con 1 Piedi Per terra ma la

testa tra e nuvple-

Il tug post di cur alleghiamo lo stamp & diventato un
Feromeng virale nel web. La storia di dug professor
che scarding [z convenzignd con i gigeo dell'H
mancants. Vuor parlarcens? & come nasee [idea dr

guesta storiad

Con ormal quasi & miliond i visualizzaziond, oltre

55 mula like & miviadi di conments, non o quantp

wna stgria

e ung & cul g regole stanng strette La mia Presunzigne
& quella di credere che non gsista verita asspluta. Questa
mia Presunzipne S rafforza maggiormente guandp 50
Paria d'amore: Cos'e ['amore? Quale sia il vero ampre?
Come 5 debba veraments amare? Credo siane domarnds
che avrarng sgppre piliards di risposte valide. Corvintg
Pert che 'amore 57 nasconda nei dettagli, ho cercato un
dettaglip, apparentemente insignificante, che potesse
risugnare come una bomba atomica & mi & arivata
Pidea dellH mancante Molti harnng serittp: ¥ ma in
amore—-cosa vipr che sia wna HY ? Forsg hanng ragione,
ma ig ho Provate a immaginare cosa Potesse significare
Per chi nella vita ha dato tutto Per la sua cultuwra, Per i
sup sapegre & Per lur guel dettaglio in un podp o
neli'altre diventa determinante. E come i pged Stpria,
quandp i tocca quella H determinante ., pup accadere di
tutto- In fondp Pamore. Se esiste, e Per me esiste, forse é
ura semplice H che vale pilc di tutte lg lettere
dell'wuniversg ! Ig gvwiapente in guell'H sto dalla parte
de| professpre -
Dove Possiamg trovare altre infp su di te ? Lg
informazioni su di me, 5 Possono reperire
seraplicemente sequendo la mia Paging Facebook che
potete trovare cevpandp pnVirpad ¢ sull'omoning canals
you tube. Dpve a breve Potrete aspoltare anche un pip

singolo che si intitola Caso mar

Riprendi [idea "Pascoliana” del fanciulling dentrp di noi
oppure & pura casualita?Per me che vengo dalla strada e
non Posse vantarg studl accademich, sarebbe figo e
magart sugrerebbe da intellettuale vispondere di 5 a

guesta tua somanda su Paseolr & 1 Suo farciulle . ma la

verita & che non pi aveva Proprio
sfigratp [accostaments

prima che tu me (o
chigagsst. guinei
una pracevole

casualrta -
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Serivetemi le vostre

¢

domande rell'apposito form

nel mio sito! Ogni mese

! 4

cercherd di rispondervi!
Serivete a :
http://agnesemonaco.altervis
ta.org/contattihtml Vi

aspetto! Un bacione Agnese

4

In questo spazio potete pormi aualsiasi domanda alla quale io cercherd di rispondervi! In
questo numero Carlo di Venezia ¢i chiede cosa sia 'Haikw! L'Haiku 2 di origine giapponese e

probabilmente trae ovigine dalla prima strofa (lo hokku) di un renga, il componimento poetico a piic mand. Lo haiku
¢ caratterizzato dalla peculiare struttura in 3 vers|, rispettivamente di 5, 7 e 5 more. Per la sua immediatezza e
apparente semplicita, lo haiku fu per secoli una forma di poesia "popolare” trasversalmente diffusa tra tutte le classi
social in contrasto alla ben piu elaborata poesia cinese o alle costruzioni vetoriche dei waka e solamente nel XVl
secolo venne riconosciuto come una vera e propria forma d'arte grazie ad alcune opere di famosi serittorT tra cuf
Matsuo Basha[1]. Lo hafku & una poesia dai toni semplici, senza alcun titolo, che elimina fronzoli lessicali e retorica,
tragndo la sua forza dalle suggestion della natura nelle diverse stagioni. La composizione richiede una grande sintes
di pensiero & d'immaging in quanto il soggetto dellhaiku & spesso una scena rapida ed intensa

che descrive la natura e ne cristallizza dei particolari nell'attimo presente. L'estrema A
concisione def vers lascia spazio ad wn vuoto ricco di suggestion], come una e A '*;‘ 1T
| | 5 5 .-'Eiul: L
traccia che sta al lettore completare.Molto diffusa nel periodo Edo era la il -A-ﬁ'-""-An-A'“l"-—-“ N A
1‘|

serittura di diari di viaggio (haibun HE3) inframmezzando parti in prosa con
componiment| del genere haiku, un famoso esempio & l'opera Oku no
hosomichi del poeta Matsuo Basho, completata dopo
un pellegrinaggio nel Nord del Giappone,
nel 1689,



L . anno Che Verr é Articolo a cura di STEFANIA CORASANITI

Spero che il nuovo anno porti ricchézza,ma non una
ricchezza materiale bensi una ricchezza dove regni la pace
¢ l'amore.Sono recenti gli avvenimenti di Parigi,ai quali
non si pud rimanere indifferenti. Parigi viene colpita nella
sua fragilita;in una tranguilla serata del 13 novembre
perdone la vita 130 persone, tra cui anche la giovane
reercatiice veneziana Valeria Solesin morta nell'assalto
tervoristico al Bataclan. Gli attentati tervoristic accaduti
fin Francia somo da attribuivsi all'lsis:lo stato slamico
dell'lrag e della Sivia, che ha visto come protagonista delle
stragi di Parigi Abdelhamid Abaaoud. Le motivazioni che
hanno portate a queste conseguenze soneo varié:la prima &
di natura militare;la Francia dal 2011 con l'operazione in
Mali ha dimostrato di opporsi al tervorismo islamico
utilizzando insieme agli Usa le armi e impedendo la
creaziong di un califfato alle porte dell'Europa. Nell'ultipao

mese ha bombardato la Sivia,rendendosi piti forte di fronte

all'lsis, La seconda & di natura religiosa;"la Francia rimane
Fobiettive principale da colpive per lo stato iElamico per
aver insultato if loro profeta:essersi vantati di combatiere
Flslam fn Francia,colpendo | musulmani nella terva del
califfato con i loro agrei” L'integralismo religioso uccide e
non solo con la violenza ma penetra nelle menti giovani e
i plasma non garantendo il dialogo tra le religiond. E si
uceide fn nome di wn Dio ( Allak) che dovrebbe essere
dolcezza e speranza. L'islam ha cosi la pretesa di
giustificare questi ovvori in nome della sua religione che &
"IAssoluto” & che non permette una liberta di culto.Non
¢ pud essere liberta tanto meno civilta dove non ¢2
liberta di culto! Diversamente jn Italia,esiste il principio
della lajcita dello stato:larticolo 3 della Costituzione
Italiana sancisce luguaglianza df tutti [ cittading a
prescindere dal proprio credo rispettando le scelte
religiose. Professare la propria fede in modo libero non &
solo un diritte garantito dallart 19 della Costituzione
Italiana ma & lespressione piu forte del popolo della sua
interiorita e spirftualita:e il conforto al quale cf
abbandoniamo come nell'abbracejo di

—
Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

una madre. La cultura di questi popoli & una mera
chimera... la si pud capive dal modo in cui trattano le
donne! Fino a quando rimane fn famiglia, la donna &
sottoposta allautorita del padre,da sposata

all autorita del marito. E' sottomessa all'uomo che la
pud ripudiarg;non gode della liberta di parola,di
espressione. Non pud continuare gii studiné ricoprire
cariche civili o religiose. Non puo decidere del suo
desting @ di quello dei suof figli. E'obbligata a coprirve il
proprio covpospesso il viso;costretta a vivere con altre
donne scelte dal marito. La poligamia infatti &
consentita e prevista dal Covano:l'uomo pud sposare
fine a + moglisla moglie invece pud avere solo un
marito. Questi regimi hanno come bersaglio da
colpive: le donne,perche hanno paura della diversita. E
le donne da sempre rappresentano le differenze! |l
giorno jn cul una donna potra camminare (ibera e
vestita come vuole vorva dive che qualcosa &
cambiato... Le donng hanno un potere nascosto:la
liberta! Volano in alto con le loro idee e sono come

fiort di loto,che danzano nel mondo come guerviere...

(o

ITALIANAMENTE

Stefania Covasamitf




ideatitc Jigitale

a cura di Francesco Saverio Del Buono

ldentita digitale: da gennaio parte la
sperimentazione

Parte la sperimentazione del servizio di identita
digitale (Spid).

L'Agenzia per ['ltalia Digitale, che gestisce il
progetto, ha infatti reso noto di aver accreditato
primi tre operator| che gestiranno le identita
digitali dei eittadini (Infocert, Poste [taliane,
Telecom Italia).

Da Gennaio infatti le 3 societa, dopo la firma
della convenzione con ['Agenzia, si occuperanno di
permettere l'accesso dei eittading al proprio
fascicolo elettronico, con le proprie informaziond,
per poter effettuare varie operazioni con la
Pubblica Amministrazione: pagare un ticket per
eseppio, o il bollo auto, o curare | propri rapporti
con gli Enti locali, guali Comuni e regioni Nel
primo periodo, sperimentale, gli utenti

potranno accedere tramite registrazijone

wit LA
(FREEE

WmAM10L (N
-7311010001040 2
“Winiil

RUUTIT

(gratuita) com firma ditai's eon gli operatori ai
primi 300 progetti, disponibili per sei regioni:
Piemonte, Emilia Romagna, Toscana, Liguria,
Marche, Friuli Venezia Giulia, ed anche dell'Agenzia
delle Entrate, Inps, nail e Comune di Firenze.
Entro il 2016 le previsioni sono di raggiungere 3
milioni di utenti registrati, per giungere poi entro
due anni all'accesso completo tramite Spid a tutte
le Pubbliche Amministrazioni. La privacy sard
comunque tutelata dalla diffusione di dati e
documenti personali tramite un sistema di accesso
riservato con diversi gradi di protezione, ognuno
eon una password aggiuntiva per raggiungere le
imformazioni desiderata: per le operazioni pii
delicate la tutela sard massima e si potra operare
tramite un codice numerico simile a quello
utilizzato per ("home banking.

A vigilare su tutto A
sard ['Autorrtd ITALI A;’ﬂm;m'::
Garante della h| {2

privacy.



CalendarioMET

Una serata speciale targata amici a quattro zampe., presso il Millenniun di via tor tre teste
di Roma si & svolto il venissage dei vincitori del calendario Cocktails Bestiali, tra cui anche la
mia Deianira, la mia adorata meticcetta di 1.5 anni. Sono venuti a riprenderci e ad
intervistarci anche i membri di Cronache Animali. L'innovazione del binomio tra cocktails e
quadrupedi & una novita sui generis. Oltre al calendario hanno anche creato ['agenda.
Davvero carina con i compleanni dei cani vingitori. Gli anziani tra cui Deianira sono finiti in
copertina e nella prima pagina alla voce "l buoni propositi, vicine un cuore dove scrivere
propositi o dediche. Il DAKOTA day ha avuto questa innovativa idea che ha fatto un vero e
proprio pienone del locale e del regno degli amanti degli animali! Il grande fotografo
Daniele Accorsi ha scattato foto ai nostri cari MET rendendoli ancora piin uniei di quello che
sono. Bellissimo il red carpet all'entrata! Ottima l'organizzazione di Massimo La Camera e
degli altri dello staff del Dakota! Tutto perfetto per una serata unica e singolare dove una
moltitudine di cani viveva e condivideva i vari spazi e sfilate senza darsi fastidio, ma nel piix
profondo ed amorevole visione di un mondo migliore. Grazie RAGAZZI!

Agnese Monaco



e-mail: animaliberi.onlus@libero.rt

ANIMAI.IBERI | tel. 339-5760620
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Per Adozioni contattare
ANIMALIBERI ONLUS ...
Dona dignita a questi teneri

cagnolotti! A




Vi€ & PrendeirEs Siime i Caales

Johny & annf  cane Hmido

Gorby 7 anni cané taglia media.
Socievole allegro, bravo al
| guinzaglio. Adatto a tutti!

ma bellissimo,taglia grande.

Jack derivato Lupoide. Carattere
solitario. Ama le persone ma gli
piace la tranguillita . Non 2
adatte a tutti Bisogna conoscere

e rispettare | suoi ritmi.

Sepmpy 8 anwg Un cane
frwisibile, Mai una richiesta
Bravissimo con le persone e |
suol simil. Un cane speciale!

PASCAL splendido cane

dal mantello morbido. 11
EDERA appena arvivata, 2

annf pa hon [ dimostra, ER M
annj timida ma sta git

Brave ed ubbidjente.

acquistando coraggio. Molto
affettuosa,

http://www.amicidifido.org

AL FAMLA A 50010

PER ADOZIONI CHIAMARE
MARTA : 53381996978

Oppure

e-mail : magiscal@yahoo.it

ASSOCIAZIONE ONLLS

ROMA
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Frendercat

Missy eccezionale cagnolina
taglia media.Allegra sempre in
movimento nonostante [ suof 8
arn Tanti anni di canile ma la
sua gioja traspare sempra!

NINA, doleissima e discreta,
La trovi nel box che &
aspetta. Dolce ubbidiente ed
invisibile anche lef. 8 anni,

VALENTINA 8 ann dolce
incrocio da cactia. In cangle
Big incrocio marémpmano/golder

fin da cuceiola.
retiever. 2 anni taglia grande
BELLISSIMO! energito ma

+ | ubbidiente. Soffre molto la

= reclusione.

URGENTE ADOZIONE PER

GEPPO, purtroppo & positivo
N alla lefshmanios]. Tenerissimo

cagnoletto, merita una casa e

tanto affetto. E' URGENTE! ARES boxer tigrato di &
anhf. Cané di propieta
arivato da poco fn canile,
E ' socievole e giocherellone

FPER ADOZIONI CHIAMARE
MARTA : 53581996978

=\L/9 oppure

e R s e-mail : magiscal@yahoo.it
Amici di Fido
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8 lnfo:Yeronica 3479609784
oppure inviare mail a:

msadnﬁmmnabeﬂo@gmaﬂ,mm

investito, cerchiamo STALLO casalingo
& G-

. ’ A
Per info:Weronica 34796092’34 ITALIANAMEN
associazionemabello@gmail.com
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http://italianame.weebly.com/
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CUCCIoLA JACK RUSSEL.2Z

Molly doleissima
urgente l'adozijone MESI E MEZZO. RM. Info:
2 a Siano (Sa) Tel: amorerandagio@gmail.com

3402608920

Happy & doleissimo,

vuole solo carez=e,

Roma 2 fepumine ¢ 1 maschio cercamo dispsmtamshte casa, 2 molto tranquillo

hanno 3 mesi taglia media piccola. Per info 349 53751418 -

Lyon e Topina cercano casa. Possono vivere anche jn un giardinoe opportunamente protetto.
E sef picc-::-ﬁ e tre mamme cercano casa, anche singolarmente. Possono vivere anche [n un
giardino opportunamente protetto, Per info Gabriella 3404111068 0 mail a

operanimalia@gmail.com
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PMQMLE RICCT STEFANO PERILL! & ESPOSITO MICKHML F.ASé'rAN

5 ROMITO

| 1l prossimo
5
O sel tw?P TI

J oMo aspettiamo!
anw TEAM }

AGNESE MONACOD "ﬂiT'EFMD SA ASG CARMEN SIHAT

[ o
Citazioneldelimese
“La sensibilita delluomo, il grande arcano, al quale 2 stata ridotta

come a generale principio ogni azione della fisica sopra di woi, si

ITAl 'Ar |‘"’l
divide, e scompone in due elementi, e sono amor del piacere e fuga -

del dolore.” PIETRO VERRI g ‘

@ TUTTIH I DIRITTI SONQ RISERVATI



