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iao sono Agnese Monaco, lideatrice ¢ la
reatrice di ItalianaMente, il primo
1gazine on-line 100% italiano! Con me
na folta schiera di amici e collaboratori.
Questo progetto ricordp essere totalmente
gratuito. Nasce dall'idea di promuovere la
ultura. Essa & un diritto di tutti.

on il nome ho voluto giocare tra lo status
di italiano ¢ la ereativitd propria del
ro essere. La mente italiana, brillante,

sua piena dignitd. Come tale va rispettata
2 tutelata. Questo & ItalianaMente., la
alorizzazione di tutto cid che proviene da
taliani, esperti in vari settori.

C ERR 2ISOSS0P
Sl, proprio perché collaboro con vari e-

ing ed e-mag, mi rendo conto della
necessitd di concretizzare un progetto
simile. Tuttl possono apportare il loro
contributo sempre e solo a titolo gratuito.

Grazie. AM.




POVE TROVARE IL LIBRO
METAMORFOSI :
» Palestra ASD Natural - via
Angelo Renna,17, Cervinara (AV),

» Caffe Letterario Mameli27 - Via

Metamorfosi & una raccolta di poesie. haiku, Goffredo Mameli 27, Roma.
ossimori, paradossi ed aforismi. Con prefazioni
di Norman Zoia, Michele La Porta, Alessandro
D'Agostini, Sileno Lavorini, Stefano Piccirillo,

Marlene De Pigalle ¢ Roberto Fiacco. Parte del ® Gruppo Rinnovacasa - via Nicola

» Caffe Letterario Mangiaparole -
via Manlio Capitolino 15, Roma.

ricavato della vendita sara devoluto ad Giangi, 41, Rimini.
ANIMALIBERI Onl tutela degli animali pit
: y e G G *Edicola Cartoleria Peter Pan -
bisognosi.
Parma.
Alutami ad aiutare! » Wine Bar Cheri - via Aldo Movo,

5, Cervinara (AV).
http://agnesemonaco.altervista.org

§ AgneseMonacoOfficial METAMORFOSI ¢ ACQUISTABILE

S Agnese1974 ANCHE NEI MIGLIORI STORE ON
www.youtube.com/user/OnlyAgnese LINE SIA IN VERSIONE CARTACEA
http:// agneseemme.wix.com/ agnesemonaco E SIA IN E-BOOK!




Intervista al nostro orgoglio italiane Marco Lingua

Semplicemente Eccelso, 'atleta che ho l'onove di
intervistare oggi! Dopo Pechine 2008, il grande
Marco Lingua partivd per Rio 2016!

Ciao Marto, parlaci di te e di come si svolge la tua
giornata, Tu che sef un atleta di spessore e di gran
livello. T abbiamo visto capapione nella tua
specialita, ossia il Lancio del Martello, ma anche
negli Assoluti di Pesistica. In qualsiasi settore "metti
mani™ riesci a lasciare il segno.

Sono al Corpo di Guardia come finanziere, nella
caserma df Biella. Faceio turni di notte, altre volte
di mattina prestissimo, ma nonostante cio, mi
alleno o prima o dopo [l lavoro, a seconda def

A aun, M g, Ay i

turnd, Questi risultati che ho ottenuto, diciamo, che
valgono ancora di piu, perche & il mio hobby fl lancio
del martello, il mio lavoro & fare il finanziere. La
durata degli allenamenti varia. Faceio degli allenapenti
molto intensi, Mi posso anche solo allenare un ora e
mezza al giorno, ma & intensa, ripeto o prima o dopo
l'orario di lavors. Pratico il sollevamento pesi. Infatti
la pesistica mi serve sia per lanciare il martello lontano
¢ sia per vincere | Titoli ltaliani. La preparazione del
sollevamento pesi & la preparazione base per tutti gli
sport.

In talia e allEstero hai ottenuto medaglie
importantissime. Ad esempio nel 2015 il Bronzo aj
Campionati italiani assoluti, lancio del martello con
ben 70,01 mt. Nel 2007 I' Argento in DécaNation
(Francia Parigl), lancio del martello - 74,04 mt, |
Giochi Olimpici di Pechine 2008, I' Oro in Coppa

Europa invernale di lanci (Croazia Spalato), lancio
del martello con 77,87 mt!!! L'elenco & lunghissinmo
; ma quale Medaglia ti & rimasta maggiormente nel
cuore?

Ho vinto sef titoli Italiani Assoluti, poi quelli di
categoria i ho vinti tutli, ormai

ho perso il conto! Per quelli di
categoria fntendo:
Allievi, juniores ITAL IANAMIENT
€ Promesse.

Tuttf vinti, Ho
fatto nel 2008

la finale del Gran

Prix. Per poter

trare jn Finale,



bisognava fare un punteggio tale da Europa Lanti Invernale. 11° posto ad un Campionato

rientrare tra [ primi otto al mondo. lo ho Europeo. Ho fatto le Olimpiadi, ma ando male, feci
fatto due stagioni, 2008 e 2004. E poj tre rulli purtroppo. Ma 'Olimpiade 'ho fatta ed & un
nel 2015 ero nef primi 10 al mondo. traguarde comungue grosso. Ed ora mi Sono

Quindi pai sono qualificato tra i vari miti qualificato ad una seconda Olimpiade a 38 anni,

per questa finale a Stoccarda nel 2008, quindi buono! Continue a fare meeting per il mondo e
Guell' anno ho fatto 79 /97 che & una gia fare questi meeting important] & una gran cosa.
misura davvero incredibile. Tanto per Infatti si viene convocati ad essi perch si & forte e
delucidare la questio, s vince un Olimpiade perchi si & considerato dagli organizzatori ed

con 80 metr e mezzo. Ossia con Mezzo ovviamente conditio sing equa nhon

metro i piii, tanto per darti una idea. bisogna vientrave sempre nej

Poi altre gare importanti, Secondo ai primi dieci al mondo

Mondiali Militari. Ho fatto medaglia d'Oro, per fare queste

d'Argento e di Bronzo, le ho prese tutte le gave a livello

medaglie fin anni diversi, alla Coppa Mondjale.

Medaglie che mi
sono rimaste nel
cuove, diciamo quas




S T

tutte ottenute nelle gave, soprattutio
quando faccio queste gare a livello
Mondiale. Perché alla fine si gareggia con
i primai otto al mondo. E' come se ogni
volta sf factia una Finale Olimpica. Ogni
volta che faccio di questi miti, mi sento
veramente un grande perchd faccio
appunto un qualcosa di importante e di
speciale, tutto [i. L'importante & restare
sempre fn mezzo alla mischia dei pit fovti
& rimanegre in gare di quello spessore i,

Quanto fnfluisce il tuo stile di vita e l'agonismo nef
rapporti con gli altvi, sappiamo che sef diventato
da pochissimo nuovamente papa, splendida

famiglia, complimendt;.

Si, mi & cambiata la vita, ho tre figli & una moglie.
Sicuramente fa molto di piti mia moglie che jo in
casa con | fighi . Tra il lavoro

& lallernamento & lef che
fa la madre a
NN | A\L|ANAMENTT:
Perd , 5i,

56 un po'
distratto,

A ﬂ-ﬂmuhquﬂ-
ti carica allo
stesso tempo.

http//italianame.weebly.com/




Distratto fino ad un certo punto, anzi

ti fan passarve il tempo, sei piu felice. Mf
ha veso molto pit positivo la mia
famiglia. A me ha ajutato molto.

I nostri lettori dove possono sequirti
maggiormente?Hai un sito o dei link o
delle iniziative di cui ef vuoi parlare?

Ho due pagine facebook ¢ la pagina
personale. Potete sequirmi i E niente
facciamoci questa Olimpiade e vediamo
cosa succede!

Grazie per il tempo concessoci ed
ovviapaente Marco nof sfapio tubttf con
te o tifars!

Agnese Monaco

hitp://italianame. weebly.com/
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CALENDARIO EVENTI www.retakeroma.org/

Inizia fin da subito a fare vetaking sotto casa, adotta il tuo civice, quindi la tua
strada. Ripuovi gli adesivi “traslochi/sgombert” & “servande” nonché tutte le
affissioni abusive (locandine, affittasi/vendesi che si trovano su beni pubblici

quali pali della luce, pali della segnaletica stradale, pattumiere, ecc.). Se le

seritte (i TAG) sono su pertinenze private interpella il proprietario o

Famministratore, fn caso di condominio. Su pertinenze pubbliche, a meno che non

si tratti di superfici impegnative oppure di valore storico-artistico, puc intervenire

divettamente il retaker. Se ti dicono qualcosa semplicemente rispondi che vuoi

vivere jn wna citta pit decorosa e rispettosa. | vetaker sono legittimati secondo il principio
costituzionale di sussidiarieta (art. 118, IV comma Cost.). Gli adesivi e le affission su demanio

pubblico sono abusive ex art. 663 c.p. mentre gli le scritte vandaliche sono fllegali ex art. 639 c.p.

SABATO <+ GIUGNO: Dalle ore 9:30 - Retake via Praja a Mare (gruppo retake Statuario-Capannelle)

https://goo.gl/ JFVE0Q - dalle ore 10:00 - Retake Stazione Lido Nord (gruppo retake Ostia)

https://goo.gl/1=CT9H

LUNEDI" ¢ GIUGNO: Dalle ore 9:00 - Retake via dei Chiavari (gruppo retake Campo de' Fiori

https://goo.gl/ WYvmEv

B |
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SABATO 11 GIUGNO: Dalle ore 8:00 - Retake

Metro Circo Massime - con AMA & PICS (gruppo

retake Aventino - San Saba)

hitps://goo.gl/hgygM7 - Dalle ore 10:00 -

Retake Largo Somalia - Parte | (gruppo retake

Trieste Africano) hitps://goo.gl/eoet8X

I

SABATO 18 GIUGNO: Dalle ore 9:00 - Retake

Viale Bruno Pelizzi (gruppo retake Parco dei Faun)
hitps://goo.gl/OvHpXs - Dalle ore 10:00 -

~ Retake Largo Somalia - Parte Il (gruppo retake

- Trieste — Africano) hitps://goo.gl/lludon

DOMENICA 19 GIUGNO:
dalle ore 8:30 - Retake via della Fotografia - con
AMA e PICS (gruppo retake Fotografia e

(Grottaperfetia).

https://goo.gl/kJeO2E -I

ITALIANAMENTE
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Retake Roma

"Retake your city. Riprendo la mia citta, senza
guerre e crudelta.

La pulisco da ogni atrocita, commessa da chi si
nasconde per vilta.

Retake la citta nella pura fedelta.

Retake your future, Retake your city!”

Testo di Agnese Monaco.

Foto di Chiara Muzzicato htp://italianame.weebly.com/



Conoscere per amare (a Jooe.sia
N carad Agnese Monaco

Corso propedeutico e gratuito per la giornata mondiale della poesia

La poesia: un'altra via dell'espressivita: Prima lezione 14 giugno ore 19.30 — 21.00. Le
successive saranno cinque lezioni da 60 minuti cadauna, nei sequenti giorni: 21 ¢ 28
giugno dalle 19,30 alle 20,50. Pausa Estiva — Si riprendera il 13 settembre alle ore
149,30 fino alle 20,50. Lezione conclusiva il 20 settembre dalle 19,30 alle 20,30. Poi il
24 settembre dalle 12,00 alle 20,00 siete tutti invitati alla diretta streaming per la
Giornata Mondiale della Poesia 100 thousand Poets for change — USA. A Roma conduce
Agnese Monaco. Per prender parte alle selezioni e declamare | propri versi durante [a
serata del 24 settembre, se non si partecipa al corso, si puo inviare la candidatura per e-
mail, scrivendo nell' oggetto della e-mail : “Mondiale Poesia”. Nel corpus e-mail massimo
cinque righe di biografia e una sola poesia con la quale intendete partecipare, con
l'aggiunta della dichiarazione di paternita della stessa e ['autorizzazione al trattamento dei
dati personali e al consenso di una eventuale pubblicazione in una antologia, nel caso ci sia
maggioranza assoluta dei partecipanti selezionati alla declamazione. Pur restando che
l'opera restera di esclusiva proprieta del poeta che la invia. Altresi, lo stesso si assume [a
piu totale responsabilita penale e civile dei contenuti scritti e della veridicita della
paternita, manlevando Agnese Monaco e tutta l'organizzazione da ogni controversia.
Altresi il poeta ¢ gia al corrente che non
percepira nessun compenso per la
pubblicazione, nel caso si opti per questa
ipotesi. Ricordiamo che i poeti prescelti
dovranno partecipare alla serata del 24
settembre e declamare [ propri versi in diretta
streaming MONDIALE, che sara trasmessa

anche sul sito americano. In caso di
impossibilita GRAVE si puo optare per un video
da inviare sempre alla medesima e-mail di

candidatura , in tempo debito, subito dopo la

comunicazione della selezione. Scrivete ad :

AGNESE.EMME@CHOTMAIL.IT

ANIMALIST! ) | R pitiesmay  cgme

100 Poets ww‘:‘[?‘k‘:::”_[ nﬂTURR }L:"-Su\r'
Thousand ¥ ] p . . , :

ingresso libero for - h ange Amuﬂ‘ﬂ? ;ﬁm ""' "' i ': ' " m’: TV]

SPAZID CULTURALE GELATERIA SPLASH, Via Eur 102, 00181 Roma



Ciao Fabio, parlaci di te & di come si svolge la tua
giornata.

Sveglia alle ore cingue. Un ora di cardio, colazione,
doccia poi a lavore. Ben nove ore di lavore come
metalmeccanico, poi dal lunedi al venerdi allenamento
in palestra. Sabato ¢ domenica l'allenamento invece 2

molto piu soft, con richiami alle gambe e spalle, oftre

oviiapente la solita ovetta df cardio a stomaco vuoto.

In ltalia e allEstero che onorificenze haj ottenuto nel
Bodybuilding?
Sono arvivato alla terza gara che si & svolta i 14

maggio a Tabiage (LC).

m

Cosa & per te essere un

bodybuilder? Quale & la

= = g
ITALIANAMENTE

filosofia che trai da essog
Per me il body Buildj

& uno stile di vita.
La mia filosofia ora co

ora & réstare fn formal

Quanto influisce fl tuo stile

ta ¢ l'agonismo nei

Persone che non fanno alcun tipo



di attivita sportiva. Quindi il rapporto sencondo me e
un po' faticoso perché non comprendone |l tipo di
alimentizione che devi avere la fatica che fai per amore di
questo sport.

Hai un sito o def link o delle fnizfative df cul ef vuof
parlare? Non ho nessun link.

Femminilita e pauscoli,che consigli dai alle donne che
vorvebbero diventare bodybuilder? ed ovviamente cosa ne
pensi in merito? Grazie per il tempo concessoci,

A me personalmente mi piactiono l¢ ragazza che fanno
sia bodybuilding e sia le body fitness, L'unico consiglio che
mi sento di dare alle ragazze & di fare sport, perché fa

= i
ITALIANARN
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A partire dal mese di Giugno, L’ASD NATURAL propone
==a tutti i bambini in vacanza per I'estate il progetto

Tl L [— . W SP P O MR i 1
‘infoe . 0824844984 Via Angelo Renna 17 www.palestranatural it
contatti’ . 362450307 83012 Cervinara, AV Facehook: ASD Natural
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A SCUOLA DI RACCONTO. Presso lo spazio culturale dell,a gelateria splash, un corso di scrittura di racconti e poesie
tenuto daf docenti Massimo Occhiuzzo e Agnese Monaco, con appuntamento settimanale . Il corso & completamente
gratuito ed ha fini prettamente culturali.

Martedi 7 giugno ore 19:30 -21:00 La struttura del romanzo Il — Realizzare un opera. Cenni di editing di
Massipao Oechiuz=o

Martedi 34 giugno ore 19:30 -21:00 La poesia: un'altra via dellespressivita, Agnese Monaco

Durante il corso saranno letti & analizzati alcuni testi letterari e sara consigliata una bibliografia. Il corso & gratuito e
ha fini prettamente cultural. Il corso prosegquiva, per chi vuole, con un corso di poesia propedeutico per la giornata
mondiale della poesia sabato 24 settembre.

CONOSCERE PER. AMARE LA POESIA. Durata 5 lezioni da 60 minuti ejascuna

Perfodo 21 ¢ 28 giugno — &, 13 e 20 settembre ore 19,30 — 20,20 Modalita e finalita: al temine glf isertti
saprannoriconosceve [tipi, gli stilf, [ versi, la storia e la tecnica delfars poetica. Agnese Monaco

Dopo ogni spiegazione sequivail il laboratorio pratico per fissare nero su bianco le nozioni spiegate. Di volta in volta si
scegliera un tema da sviluppare. Le migliori poesie del corso, a discrézione di Agnese Monaco, saranno declapate
dagli stessi autor], nella giornata internazionale della poesia, sabato 24 settembre 2016, Solo sotto esclusivo
consenso unanime def partecipanti , se ritenuto consono, sara pubblicata una raccolta def lavori. Corso toralemte
gratuito a numero chiuso, su prénotazjone. Numero massimo df partecipanti : 20,

Dal 1 al 15 giugno verva ospitata la mostra pittorica MIXTURA di LUCIANG MACCIONI - Maccioni nasce a Roma,
nel Gennaio 'S6, dove vive e lavora nel settore dell Arvedamento di Uffiei e Intern, inzia la sua ricerca artistica negli
anni '80 dedicandosi a sperimentaziond pittoriche. Il processo artistico creative, che Macciond attua, & la maise in
pagé di lievi ma compatte stratificazioni cromatiche, dove al fine Facrilico-vinilico, su tela, su tavola o cartone,
raggiunge quasi magicamente la compattezza, la forza quanto Fillusorio effetto della ceramica, in continuf processi ed
elaborazion estranei alla realta oggettiva, ma che inteéndono ¢ mantengono in essi, il linguaggio pittorico , sequéndo
un sottile filo conduttore di ironia materica * aggregante- disgregante ', da cui le opere di medio e piccolo formato
e | loro soggetti, emergono in tutta la loro ludica fruibilita di forte espressione astratto-concet il e ore |

e le linee di covpoveita quasi grafica, dettano il segno, quale comune denominatore espressivo e e
N . . . e - AU B BT 1T
pittorica, che si rivela al contempo fluida ed incisiva. ! :A!_! I""!.Ai‘ f,IET‘__i'\! =
h | Magad

Dal 15 al 20 giugno- Personale artistica di Dominga Pascali " Quando la miafilhe
bra.jo creo ! La voglia di essere unica, di distinguersi, di lasciare un segno.

wa pugliese di nascita, la Pascali si avvicina allarte della

pittura prestisSine afondibilmente dai colori e [ sensi che esprime

ihrendo a solf doa g concorse di pittura. “Rappresento | migisflet] ifimo

e padecc) rassumers [n Poe sta [J NS ol el ripetendo il

o oo EFLER L8 . .
suo “karma”: “Quando la mia én http://italianame.weebly.com/



Il Pantheon: l'interno e la cupola

Nello scorso numero abbiamo iniziato a parlare del
FPantheon, oggi concluderemo ['argomento
trattando del suo fnterno e della sua straordinaria
cupola. Internamente ledificio & suddiviso fn sef
nicchioni o esedre che si alternano, guattro
rettangolari e tre semicivcolars; labside, invece, si
trova davanti all'entrata ed & sormontato da un
arto simmetrico rispetto a quello che sovrasta
I'ingresso. Tali esedre hanno nicchie delimitate da
lesene angolari, mentre frontalmente sono presenti
una coppia di colonne scanalate con capitello
corinzio in giallo antico (m 2,9). Nello spazio tra |
varl nicchionf ¢of sono otto edicole con delle piccole
colonne che sostengono il timpano in alternanza di
forma triangolare e arcuata. Sopra di esse s
sviluppa la trabeazione che viene sovrastata da un
attico ricostruito da Paolo Posi (1747), che
presenta un'alternanza di finestre cieche con
timpano triangeolare € riguadei. Al di sopra delle
strutture descritte si fnnalza il grande capolavoro
architettonica dell'edificio: la maestosa e grande

volta decorata da cingue ordinf di cassettonf (28
per ording) che tendono a diminuire di dimensione

sviluppandosi verso l'alto dove, ad un certo punto,
si apre l'oculus sommitale (9m di diametro) orlato
di bronzo, unica apertura dell'edificio. L'oculus
sommitale presenta "l'effetto camino” ossia un
fenomeno fisico in cui, guando piove, la corrente
d'aria ascensionale frantuma le gocce d'acqua, tanto
da far sembrare che allinterno la pioggia non
scenda, fnoltre, per evitare la formazione di pozze
d'actqua, all'interno sono stati costruiti dei fori sia
centralf che laterali per lo scalo della stessa.
L'esterno della cupola era vicoperto da tegole di
bronzo dorate, rimosse, successivamente
dall'imperatore d'oviente bizantino Costante Il (663
d.C.), & sostituite da Gregorio Il con coperchio in
d.C.). Il pavimento della rotonda

Hpee Wloco Convesso, con la

parte pit alta sopraeleite ar Si

de all'interno dell'éd

attravérso [' ocullls e

collocati sul perimetro della rotonda.

de Aemena ,{fmfagyrﬂ;m
Il pavimento & ornato da quadrati e cerchi fnscritti, il cuf
materiale & costituito dagli stessi marmi utilizzati per le
decorazioni architettoniche: porfido, granito,
pavonazzetto, giallo antico. Il Pantheon sopravvisse alla
distruzione durante [l Medioevo grazie all'imperatore
bizantine Foca che lo don a papa Benifacio IV che lo
trasform jn una chiesa con il nome di " Sancta Marja Ad
Martyres (&09 d.C). Tale nome veénne ricavato dalle
reliquie dei martivi sconosciuti che dalle catacombe vennero
portate nei sottervanei del Pantheon. Fu il primo caso di
tempio romano trasformato in chiesa, quindi & lunico
edificio dell'antica Roma ad essersi conservato guasi intatto
e utilizzato in modo continue come luogo religioso fin dalla
sua fondazione. Con il passare def secoli il Pantheon venne
arvicchito di affreschi, statue ¢ tombe e prese il nome di
Santa Maria ad Martyres trasformandos] cosi fn una
chiesa. Tra [ diversi affreschi vicovdiamo quello dipinto nella
prima cappella a destra di chi entra, ossia 'Annunciazione,
un affresco attribuito a Melozzo da Forll. Un esempio,

invece, di opera scultorea & la Madonna del Sasso,
rollocata all'interno di una delle edicole. Fu costruita dal

Lovenzetto (1520) commissionata da Raffaello per la
propria sottostante tomba. All'interno di questo edificio
sono presenti, altre due celebri tombe monumentali: quella
di Vittorio Emanuele Il e di suo figlio Umbertol,
Internamente ed esternamente, [l Pantheéon 2 considerato il
capolavoro dell'architettura romana sopravvissuto nef secoli
e conservatosi per la maggior parte, & un edificio che ha
mantenuto [l suo ruolo iniziale ossia quello di luogo sacro

prima pagane poi cristiano. Il suo jniziale

concepimento ha un valore simbolico;
le sette absidi sono i

consacrate alle sette AONNWAVITAYR LY B
divinita astralf h | Magas
(tingue pianeti e dué

luminari, il Sole e la
Luna), poi sostiturti
da element| cristian. La

relli di
que sfere

oola rappresenta la volta celestg Laof

CassE Fags g d e L
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Il Pantheon: l'interno e la cupola

di Aemona /:imgwm

omocentriche del sistema planetario antico. L'oculus
unica fonte luminosa, rappresenta il sole che frvadia e
domina tutto lo spazjo, cosi come lmperatore,
considerato colui che domina su tutto il mondo
terveno, tiene in mano il globo delluniverso e porta
una corona di vaggi ossia limmagine del Sol divinus
che diventera il Sol jnvictus. Dalla sua fondazione fino
ai nostri giorn, con le sue dovute trasformaziond, il

Pantheon & riuscito a giungere fino a nof in tutto il

suo splendore intriso di quel valore sacrale e spirituale AR L A
per cui vénné concepito. E N
ITALIANAMENTE

b Magadile
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GIANFRANCO ISETTA - %y

Gianfrance Isetta & nato a Castelnuove Scrivia (AL) nel 19449, Ha pubblicato: Sono
versi sparsi (Novi Ligure 2004), Stat rosa (Puntoacapo, Novi Ligure 2008) ¢
Fantologia: Indiz.forse (Puntoacape, Novi Ligureé 2011). Ha vinto il Premio
nazionale di poesia * Andrea il Pisano® di Pontedera per una silloge di poesie inedita
ed & stato finalista al Premio Nazionale Laurentum di poesia per il libro "Stat vosa”
e la menzione speciale della giuria per la poesia "Come uno scialle”, Stat rosa ha
vinto anche la XXIV edizione del Premio internazionale di poesia e letteratura
dellIC! di Napoli ks

E molto gentile da parte sua dedicarci del tempo. La
prima domanda & uguale per tutti i poeti che abbiamo
intervistato in questi mesi: Come sta la poesia?

Divei bene (parlo della poesia vera, perché molti serivono
ma hon sempre 5 tratta di poesia ). Cf sono autori e
autrici molto bravi. Inoftre, per esperienza personale, ma
non solo, mi sembra che il pubblico degli appassionati di
poesia stia crescendo. Per esempio fo vedo nei mief
incontri con ragazze e ragazz delle scuole secondarie un
buon interesse ad accogliere testi poetici anche
contemporanei. Noto una tendenza a privilegiare il testo
BREVE, guasi epigrammatico purch ricco di profondita.
Come si sposano statistica e letteratura?

Potrei risponderle vicordandole che ad esempio Carlo
Emilic Gadda era un ingégnere, Italo Svevo lavord in
banca per diversi anni, oppure che Galileo & stato uno
def maestri fondatort della nostra lingua moderna
attraverso opere scientifiche nelle quali l'intento

letterario era evidente. Naturalmente non vorrei essere
scambiato per presuntusso ma i mief interessi scientifici e

quello per la poesia si sposano perfettamente, non a caso
il mio ultimo libro si intitola PASSAGGI CURVI- POESIE
NON EUCLIDEE,

E stato per lej un esercizio poetico piti fare il dirigente
seolastico o il sindaco?

Divel che non ¢'8 stata alcuna relazione, anche fn ordine
di tempo, tra le mie esperienze lavorative e politiche e la
passione per la poesia. Forse a livello inconscio, dal
momento che la poesia & qualcosa che esce da noi stessi e
glia_di vari moment| del nostro vissuto.

[ a SCrivers, oppure ha
sempre scritto € tenev

qualcosa per uscive, tanto & vero che ora scrivo
moltissimo per una necessita che sento molto forte .

Ci parla della sua poesia? Beh, rispondere in poche righe
a una domanda cosi complessa non & facile per me.
Provando a tentare una sintesi divei questo: jo cerco di
proporve versi apparentemente lievi, dove natura e
umanita si incontrano e i mescolano, appunto con
leggerezza, e si intervogano a vicenda su un desting
forse comuneé o forse su un NON destine ma sul CASO
che sembra governare tutte le cose, come ¢f insegna la
meccanica guantistica. Ma in realta proprio per guesto
la mia poesia vuole essere una sorta di “invettiva™
contro la violenza, la volgarita e in fondo anche la
disperazione quotidiana che sono tutte figlie di una crisi
di identita dell'uomeo moderno che non trova pit vie
d'uscita dall'angoscia del nulla, da quel che ef attende
dopo € alla quale nemmeno le varie forme di spiritualita
sanno rispondere per molti oppure cercano risposte in
un al di la presunto che sembra reclamare solo morie e

tervore. lo penso che solo la nostra curiosita, la nostra
tendenza a ricercare il nascosto, lo stonosciuto ma

anche il bello e l'armonia con cui sembra presentarsi a
volte la natura pud essere una parziale via d'uscita. In
fondo anche qui ¢'¢ la risposta ad

ITALIA}

E

una sua domanda précedente
sul rapporto tra

SEBREA 8
letteratura. Del N
resto per me da

un late Galfleo &
Einstein e dall altio
lato il grande poeta
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Luka j master un successo
dopo laltro..

Luca Campanello in arte
LUKA J MASTER dj &
producer siciliano molto
stimato, da Lentini (5r), dopo
i successi di : Shake your
body, Let me try e il grande
successo del single "Aloha”
néllestate 2015, superando le
41.000 visualizzazjon] su
youtube. Ha fatto ballare
tantissime persone jn tutto il
mondo specialmente in

Sud America. E' entrato fn
diverse classifiche e

compilation. Luka j master

insieme al suo miglior amico Tobix cf riprova con un

singolo con sonorita reggaeton e pop, il titolo &'
FERDONAME, in uscita in tutti i negozi digitali dal 17
giugno 2016 con etichetta Keep Records.. Restate

connessi per questa nuova ed avvincente avventura!
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B GINNASTICA POSTURALE W GINNASTICA RIABILITATIVA
B MIGLIORAMENTO DELLA CONDIZIONE FISICO-ATLETICA
IN RISPOSTA A QUALSIASI TUA ESIGENZA
B DIETE PERSONALIZZATE

i Pasquale Riccl
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Gagtang nasee a Taranty 1 Febbraip del 1996. Alletd
di 5 ani [ genator, Per Matale, git regalang un  Canta
Tu ™ con alpwne basi, [ supl gendtort S0 accorgong subrtp
che il bambing ama la musica gd & portato per la
canzone Alleta di 13 anni, quindi, decidono di seriverlo
in un Apcademia a Taranty dove Gastang ha studiatp
Per dug anrd. Attualmente studia cantp [irigo Pressp i
liceo * G- Paisillo ™ con il magstro Antonio Stragapede ¢
privataments training vocale con il magstrp Maurizip
Zappating (vocal coach di Frangeseo Renga, Elisa ¢
Ligabue), canto leggero con il magstro Mario Rosin

MNor i talianamente (o abbiamp incontratp per

Gactano De Michele
o, v

un'intervista ¢ soprattutto per parlare del beliissimo progetto di solidarieta,
chiamatp GIi Angeli-

Gipvanissime, Gagtanp, come & Juandp ti sai avicinate af mondo dalla
LUSTEa?

il mio awicinarmi alla musica & statg un po' per gioco. un karagke come
dong Per un [pntang Natale gualche base musicale di Massimo Ranier,
Zuccherp, Francesco Renga ¢ aftel artistl, cosi da guel df aveve 5 anni
comingial a canticchiare Per ['appunto per semblice gioco

Chi ti ha spintp versp questp tup sogno?
Quarddp ho capito che un gioco poteva diventare un Sognp. ed wn Sogno wn
qualcosa di concreto con studio, dedizions & passione per ¢io che fai

Tu ¢ la tv: di recente ti abbiamp visto in Ciap Darwin, che esperienza &
stata?

U'gsperignza televisiva come ciag Darwin indubbiamente t1 da una visibilitd
diversa, quindi una vetrina piit ampia, £ fa comungue capive [ vert
meccanispr che v song in tv durante (g divette, diversi da guelll che noi
vedramo seduti d'avantt af televisore

Farlacr de GIF Angell, un Progetto, a mio awisp, straprdinario.

il progettp "GLI ANGELI" nasce da una mia necessitd personale per farg
qualcosa dr concreto per persong speciali che tuttn 1 gigrr con (g (oro
famiglic ed i loro affetti affrontans un guotidiang diverso dal nostro con
maggior difficolta per una serig di concause legate alle loro condizipni
psicofisiche . Da gui un lungo lavorg trasformato in cid che ogg1 pPossiapo
guardare gggl su You Tube grazie a colovo che hanno creduto sin dal primo

giorno al mio Progetto, in Pripus (e stesse associazions ANFFAS ¢ ADVT
"Brung Lpdesertp” Asspoiazipne Donng Volpntarie aliang ¢ APL MILAND
Asspeiazione Paraplegici Lombardia da cui ho gstrapolato frasi ¢ pensigri
scrTtti darf stessi vagazzi appartenenti alle stesse asspeiaziond, trasformandoli
i un brang musicaty da Enzg Messina {Planista ufficiale di Francesco
Renga) che a costo zerp & Senza scopo di juerp hanng adertto con forte
entusiasmo, grandi pusicisti dove avevo avuto gia una collaborazione di un
mig brang "hg provaty a cevpart” Prasente nel O0 che prende nome dal
brang "Ll ANGELIY in vendita in digital stove come MMunes, Spotiy ete
dove il ricavatp sara devoluto alle associaziond. Straprdinario il mip amico
Mingp Dg Pasqualg che ha partaciPatp af wvidep come attore, guingi un
testimonial d'gecezions. che non spgtterd mai di vingraziare per il sup
essereil statg fim dall'fnizip, la storia & stata sertta da una g
scenpgrafa Maria Gabriglla Palupbo che anghessa
ha sposatp questa cavusa fin dal pring giowmo,

http://italianame.weebly.com”
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ur'gccellente tim pugliese. Svamente 1 o grazie va a tuttn [
testipprial: Tony Hadley (voce degli Spandau Ballat)

Alba Parigtti (showgir)

Max Giusti (showpnan)

Raffagle D'Ambrosio {Comico presso Coloradp)
Andrea der Panpers (Comico presso Colorado)
Tony Figo (Comico presso Made In Sud)
Stefano Corti (Le igng)

Cristian Abbiati (Portigre del Milan)

Stefano De Marting (ballering amicr)

Marig Rosini (2 classificato Sanremo Big 2004)
Barbara Scoppa (attrics)

Enzp Polidoro (Turbolenti Coloradp)

Kelly Joyce (cantante francese)

Brancalg (Sanrgmo Gipvant 2015)

A tutte e comParse ma SoPrattutty a oF

ragazzi “speciali® che per wn gigrmp mi harng Fattp indpssare un
Paip d'ali facendomi sentive un'angelo — proprip come lovo ed un
grazie anche a te llavia che mi stal dandp la possibilita di far
conoscere tuttp cio-

Da sempre la tua pusica 5§ incontra con |a Solidarigta.

La mia musica Parla “spessp” di solidarieta, trascura quello che & il
Urantants” Gagtang De Mighele per dare rispranza aflz
AsSOCIAZIpNT SPEssp wn P’ pesse in secondp Planp dalle varie
stituzign. 1o of metto impegno ¢ dedizione ho spessp dugttato
magart durantg wng sPettacolo con ragezz drversamente abilr,
ur'gppzione unica, revgpetibile, indimenticabile ma voglio
congludere ringraziandp tutte l¢ Persone che mr sequong perché se
fo incontrp i spciale cim la nura musica lo devo anche a tuttr loro-

I tupl Progetti artistici per il futuro Prossimo-

Mel mip cupre vi & un Progetto impPortante dove of sto lavorandp
con costanza , nonpstante Sia al pomenty inPegnatp con fa
promozione del mio progetto in giro per ['ftalia.

Progetto che mi vede con un grandg
artista ma in prips amico | anche
perché (o stessp
Personaggi ) fin da

Piccolo era un mig
mitp, lemozions o
conpscerio
personalmente mi ha
reso Felicissinuw, ma
spprattutto giungere ad
una Svplta Per la riuseita o
uttp cip pi rende entusiasta

Drale non aggiungo i

http://italianame. weebly.com/



Come Facciampo a Sequivtl, £'8 un tug sitp internet, una tua
Pagina facebook:

Sonp presente su Facebook con una paginag d'artista basta
digitare facebook-com/demichelegactanpdedicata a tutti
coloro che anche per approfondive |a mia conoscenza Posson
tranguillaments accedend vedendp cio che artisticapents
parlando & stato fatto, cio che faccio, ed anche cio che sto
per fare- Ho anche tre ulteripri profili Facebook dedicati alle
Persone che mi sequono con assidurta, spno amicl che conosco
Personaiments ma soprattutto gente che ama la pia musica
& non hg mai avuto if Placere di incontrarg Personalments,
argche sg spnp seppre Pronti ad gstarnare §jpro Pensigr sufle
mig Pagine concretizzandoli in conuments vert & Propr tutte
iz vplts che pubblico qualcosa— Mon posso che ringraziarii
tutti poiché metaforicamente ognung di lorp rappresenta wn
grading che mi corsente piang prang di salive verso un frang
piu afte, sperandp un gipnwp di raggiungers un'atticg
beliissimp ( da condividere con tuttn [prp) inpltre ho un sitp
webwww gastangdemichelert (Sempre anchlessa aggiornata).

[ gibie ol un giovane talento

come te?

faceva ancora Parte r'nt.egmntz

dialogo quindi snobbata dai pili oggi ha assuntg un ruglo
Primarip- Tu da [a possibilita 6df poterts Yesibire® in un grande
Palcpscenico mondials dove tuttl ppstanpg accedent valutandp un
artista pili tosto che un'altro senza essere vingolati da palinsesti
televisi sdandardizzati ma sgprattutto decisi a tavoling La
prova di ¢ip che dico sta nel Fatto che il mio videpclip “GLI
ANGEL ¥ ppstato su You Tubg § stato visualizzato tantissine
volte in Pochi gipri facendomi glungere "Per visualizzazipni ¥
subito doPo wn mostro Sacro. il mitico Vasco Rossi. Non potevo
aspettapi di meglio

Siamip in chivsura, lascia wn messaggio a chi ef lagge.

Chiudp questa bella chiacchigrata, dandowi qualche consiglios cf
sono molti suoni che provengons dal profondo del nostro cuore:
essi sonp messaggr che la nostra anima of invia, Perche Possano
gssarg Proigttatt in gged dungue. ESS i
alutans a caive , £550 Song Prezios
richiamr del nostro gssere
noi stessi. Darg ascolto
alla nostra voee cof

anta ad grientarer
gl cammuing versg

la realizzazione der
npstrl. desidert, i

WD FILANE SEMEPYE &
comungue gquello df poter
fare qualcosa per il sociale-

ILARIA GGRASSED
http:/ /italianame.weebly.com/
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SERRA SAN BRUNO, SANTANDREA
HAPOSTOLO DELLY IONIC,DAVOLIL
LUGHI DELL'ANIMA

In Calabria e sono posti fantastici ma

oggi la mia attenzione & rivolta a tre

Apﬂﬂf:ﬂfn dello lonjo e Davoli, Sono
luoghi molto diversi tra di lovo, perché
collocati in pozioni geografiche
dﬂ'ﬂ“ﬂrﬂnﬂ ma hanno un Copung

. dﬂhummtﬂrﬂ una bellezza antica

::iﬂve- f'amma si perde e ﬂuhi?rhua a Emﬁ:e-rh r'f cusre... E o spfemiﬂm di que-ﬂi?: tervitor sta nella sua semplicita e el
calore che viene offerto dalle persone! SERRA SAN BRUNO : La storfa di Serva San Bruno & strettamente legata
alla Certosa di Santo Stefano del Bosco. La eitta sovse e si sviluppo attorno al  convento nella stupenda area

donata dal vé normanno Ruggero | di Sicilia a San Bruno, San Bruno descrisse la zona delle sue meditazionf
come:una pianura vasta e graziosa che si allunga tra le montagne con prati verdeggianti e pascoli smaglianti di fiori.
Nella cittadina sono riconoscibili e vivi sia il genio e la manualita def grandi artigiani calabresi che il senso del sacro.
Ma non manca neppure la tradizione di protesta e lotta civile come dimostrano i versi in lingua calabrese del poeta
Bruno Pelaggi. DA VISITARE : il MUSEQ DELLA CERTOSA, allestito dentro le mura del Monastero,conta circa 20
apabienti e si sviluppa su un unico piano per circa 1200 metri quadrati. 5i tratta di una visita guidata con pannellf
didattici foto, ricostruzioni di ambienti (ad esempio, la cella dei certosinila biblioteca),una sala audiovisivi. Tra i pezai
di maggior pregio vanne ricordati aleuni quadei del XVI e XVII secolo una varia processuale del XVII secolo e una
statua in steatite raffigurante 5.5tefano, La CHIESA MATRICE del 1795 conserva gli splendidi bassorilievi del
Muller del 1612 e un pulpito ligneo di Scaramuzzine. La CHIESA DELL'ADDOLORATA con una stupenda facciata
barocca in granito conserva opere in legno € un altare del 1631 di C.Fanzago. Le roving dell ANTICO MONASTERD
DI S.BRUNO risalenti al secolo XV con pinnacoli in granitomella loro strana posizione riportano alla memoria il
tremendo tervemoto del 1783 e il NUOVO MONASTERO ricostruito allinizio del secolo in stile gotico. L'evemo di
S.MARIA DEL BOSCO & jmmerso nel verde.

SANT' ANDREA APOSTOLO DELLO
IONIO _ La posizione del paese &

o invidiabile con

davani]

.1



ecologico incontaminato con un sussequivsi di piccole cascate naturali. Il mare 2 ; . B
estremamente pulito e limpido; le strade sono larghe e bianche. Il paese sorse tra %?M Cﬁ?ﬁ?%
il X e XI secolo nei pressi di una Grangia Basiliana fondata da alcuni monaci

bizantini sfuggiti alle guerrve iconoclaste.Sulle dolei colline di Sant' Andrea,che

dominane la valle si possono osservare | vuderi di alcune testimonjanze di quel periodo stovico:una piccola Grangia
fondata intorno al secolo IX detta di "Gervaggiuat” ¢ la Chiesa di San Nicola di Cammerota (secoli XI-XII). A novd
della chiesetta sf pud ancora notave della Torve di Trald di eriging Normanna. Altra testimonjanza bizantina 2
rappresentata dalla Chiesa di Campo dove nel 1925 nel corso def lavor di vestauro sono stati vinvenuti preziosissimi
affreschi del X e Xll secolo. Nel 1500 | certosini fondarono la Grangia che oggi ospita le Suore Riparatrici. Il borgo fu
Casale di Badolato [fece parte della Contea di Catanzaro e di altri feudatari sino ai Pignatelli. Comune autonomo dal
1799 con lattuale denominazione,conserva la torve centrale (quadrangolare con scarpa) del castello medioevale.
Negli ultipai decenni ¢'2 stato un notevole sviluppo della marina,con strade ampie e regolari giardini e attrezzature
sportive,completamente circondata da coltivazions di ulivi e agrumeti. La presenza di due villaggi turistici, di diversi
stabilimenti balneari e di numerose strutture ristorative,ne fanno una localita tra le pit apprezzate. DA VISITARE: la
GRANGIA DEI CERTOSINI con elegante I'ﬂggm delimitata da un colonnato in pietra granitica splendida tervazza

sul Golfe di Squillace ,con le preziose piastrelle di fatfura
settecentesca dipinte a mano,il maestoso portale d'ingresso,il
chiostro e gli arved| interni. Tra gli splendidi palazzi antichi
risalent] al secolo XVIII, bellissimo & PALAZZO DAMIANI

ton | magnifico portale jn granite scolpite. La TORRE
DELL'OROLOGIO a base quadrangolare & di origine
meédioevale. La CHIESA DI SANT' ANDREA APOSTOLO

= dell’®l secolo conserva alcune pitture, numerosi affreschi
paurall,laltare df fattura barocca,la statua del pmfﬂﬁrﬂrﬂ- datata secondo alcuni al 1000 e la meravigliosa scala in
pietra granitica. La CHIESETTA DI CAMPO che jnclude il MUSEQ DELLE MEMORIE 2 dipinta con affreschi bizanting,

DAVOLI Pare che il nome Davoli derivi dalla citta greca Daulia. La Davolf odierna fu probabilmente fondata da
popolazioni vivierasche ritivatisi sulle colline per sfuggive alle
incursion saracene € alla malaria che jnfestava le marine
calabresi. Fece parte nel secondo millennio del Principato di
Satriano dej Ravaschieri ¢ alla meta del 1600 contava” 22¢
fuoch® ciod nuclei familiari "tra [ quali dottori di varia facolta e
clero”. Con l'unita d'ltalia diventd capoluogo di un mandamento
che comprendeva Satriano,Sant’ Andrea e San Sostene. Negli
ultivnai decenni la cittadinag ha avuto un
enorme sviluppo della zona mare

del 1500 ton tele del secolo scovso & un prézieso CROCEFISSO LIGNED, la
MADONNA DEL TRONO gruppo marmoréo probabilmente di scuola



Animalisti Italiani contro l'uccisione della
zebra avvenuta nello zoo di Kristiansand

(Norvegia). . ﬁ%ﬁ%ﬂ%{m Wager

TU PORTERESTI TUQ FIGLIC A
VEDER MASSACRARE E DARE
IN PASTO UN ANIMALE AD

l ALTRI? VORRESTI MOSTRARE
fl QUESTO MONDO Al BAMBINI?

i B ¢ i

"5

A tal propoesito il 4 maggio
il 2016 L'Associazione Anjmalisti
Italiani Onlus si & recata davant|
Ambasciata norvegese, sita in
Roma, per la manifestazione di
protesta contro l'uccisione di una
' zebra avvenuta all'interno dello
zoo df Kistiansand, avvenuta ad
‘& aprile. A causa di un esubero df
ANIMALISTI zebre, il povero animale & stato
H“"“l'“: sacrificato & dato fn pasto alle

tigri, davanti agli occhi dei visitatori e def bambini. Uno spettacolo indegno, violento e macabro a cui nessuno
dovrebbe assistere. | volontari, nel simbolo dellamore e della fratellanza, hanno mostrato pacificamente il loro
sdegno, ricréando una rappresentazione dellaccaduto. Hanno iscenato luceisione della zebra, gettata nella gabbia
delle tigri per farla divorare. Il Presidente Walter Caporale & stato scortato dalle forze dell'ordine all'interno

dell Ambasciata per conferive con ['Ambasciatore. Quanto prima verva fissato un appuntamento per dibattere
dellaccaduto e trovare finalmente una afternativa etica per la ricollocazione degli animali, L'Associazione Animalisti

Italiani Onlus, ha gia inviato la prima lettera di protesta all Ambasciata.

Agnese Monaco



Stia kimi

Rimanere giovani per sempre & il sogno di tutti O forse & meglio affermare che questo sogro appartiene
gsclusivapente a chi gipvang non (o & P, Proprio Perchié, per nostra natura, siamo Portati ad
apprezzare talung realta soltanto quandp ormai cf sonp precluse. Lo sa beng Digtrich Von Kaufen, if
noto scignziate Protagonista del sesto epispdio di Ophalia, [z vite di una ghost witter che ha dedicato
Parte del sugl studi al raggiungimento df un pbigttivg che sconfina (g normall leggr della natura: quello
di poter vivere Per seppre giovant. I voler preservare |a bellezza a tutti [ costi & diventata [a sua ragipne
di vita Lui & un esteta, un estimatore della bellezza umana a tal punto da desiderare immortalaria per
sempre (o & meglio dive “congelaria™) al Fing di donarle un'ssistenza eterma. E per farlp & disposto a
tuttp, anche a sacrifipare giovani vite innpecentl. Ma guand'é che la gendalitd arviva a sconfinare nella
Follia? Quandp, & Per quale motivp a volte quel sottile [imite rischia di asspttigliarsi del tutto finp a
giungere a consequenze infmmaginabili? Ophelia arrivera a scoprivio sulla sua pelle nel momento n gurl S
renderd conto che Mngegrosita del sup “estrosg” cliente 50 & praal invimediabilments trasformata in

una fatale utopia.
ESTRATTO

(da “Fatali utopie” Ep. & — Ophelia, le vite di una ghost writer)

Trascorséro [ successivi venti minuti a parlare di Chopin, Bach e Beethoven. Dava limpressione di esserve un
grande estimatore. -Oggigiovno & difficile trovare compositori del lovo livello- osservo lef gustando un pezzo di
branzine in crosta di sale. -Ma sta scherzando? Non solo & difficile, @ addivittura impossibile per il semplice motivo
che non ne esistono— —E un vero peccato. Se ai lovo tempi ¢f fosse stata la possibilita di farsi ibernare forse oggi
potremmo ancora continuare a goderve della loro genjalita— Lui i amamutoli, ~-Non crede anche lef, dottor Von
Kaufen?- lo sprond lei, -Divel che sono piuttosto d'accordo, anche se ritengo che fbernazione dovrebbe servire
per scopi piu nobili- La giovane donna lo fisso sorpresa. -Cosa ¢f pud essere di piu nobile nel preservare la vita di
personé che si sono distinte per il loro ingegno?- -Se ¢f pensa bene rviusciva da sola a trovare la risposta alla sua
domanda— affermo lui continuando a mangiare. Lei sembrava meditare. Dopo qualche [stante Muomo rviprese a
parlare. -Non 2 difficile. Qual & il bene piti prezioso che possiede essere umano?- le domandd sorseggiando
lentamente il vino. Ophelia si illuming. -Ma certo! L'ibernazione potrebbe rappresentare una risorsa préziosa
soprattutto nei casi di malatife incurabili. leri sera tra [l materiale che wi ha dato ho trovato un articolo che
spiegava perfettamente come la sua scoperta ponga le basi per la spevimentazione di un nuovo tipo di
ibernazione. Sarebbe meraviglioso per un malato farsi ibernare e risvegliarsi dopo molti anni quando la

scienza & finalmente riuscita a trovare una cura per la sua malattia. Ha perfettamente ragione: non ¢'2 niente
che valga piu della salute— Lui si alzo di scatto dalla sedia e appoggio le mani sul tavolo. Il suo volto era paonazzo.
—Signovina MovTs, la salute & di sicuro uno dei benj pit preziosi che possiede lessere umano e per questo dev'essere

necessariamente salvaguardata, ma mi permetta di farle notare che essa non rappresenta il bene pjii prezioso in

assoluto- affermd puntando lindice verso di lei. Lei lo guardava estervefatta, In

quel momento la somiglianza con un dittatore era impressionante. —La bellezza lo
L I} " - .Y LW N a

& piu importante. lo spero con tutto me stesso che un domani qualcuno vorm ! :.A!,-i'.Aﬁ'.AI”lE;i\ T

portare avanti | mief studi per rendere Ifbernazione realmente una pratica Y\

sicura € a disposizione di tutti, Soltanto in questo modo si potra realizzare

rande sogno delluomo: quello di rimanere giovane per seppre—

e e-book sui principali stove di vendita di [ibri on line
o di Alcyone Editore

http://italianame.weebly.com/



Storia... nei secoli

DAL LIBRO GRANDI BATTAGLIE - VOL lll Eliano Bellanova
L'Araba Fenice Edizioni Magna Grecia

SECONDA GUERRA MONDIALE: LA
CORAZZATA TEDESCA TIRPITZ

Prima Parte

La corazzata tedesca Tivpitz appartiene alla Classe Bismarck. Il Governo tedesco ne ovdina la costruzione il 14
giugno 1936, Impostata il 24 ottobre 1926, & messa in cantiere dal Marinewerft di Wilhelmshaven, dove avviene
il vare il 1° aprile 1939, quando la Seconda Guerra Mondiale & alle porte. La nave passa poco dopo in armamento
per entrare in servizio il 25 febbraio 1941 nelle file della Kriegsmarine. Gemella della Bismarck, la Tirpitz reca il
nome del celebre Ammiraglio della Prima Guerva Mondiale. Il suo dislocamento & di 42.900 tonnellate nette,
meéntre raggiunge le 52,600 tonnellate a pieno carico. Lunga complessivamente 253,60 metri, raggiunge [ 241
metrT sulla linea di emersione. E larga 36 metri e pesca per 8,7 metri in stazza netta e 10,2 a pieno carico.
L'apparato motove consta di 1.2 caldaje del tipe Wagner con tre assi di elica per la potenza di 128 mila HF.
Supera di poco [ 30 nodi di velocita e vanta un autonomia di 17.200 km a 16 nodi. La Tirpitz imbarca 2.608
uomaini di equipaggio, compresi 103 Ufficiall. L'armamento consta di: 8 cannoni da 280 mm (montati su 4 Lo
binaté); 12 da 150 mm (montati su & torri binaté): 16 da 105 pam (montati su 8 torri binate); 16 da 37 mm
(su & affusti binat(); 46 da 20 pm, in funzione essenzialmente antiaerea; 8 tubi lanciasiluri da 533 pm. La
corazzatura & simile a quella della Bismarck: protezione verticale da 32 em, orizzontale da 50/80 mm, mentre le
torri sono protette da =4 em di acciaio temprato. La corazzata & fornita inoltre di 2 catapulte per 4 idrovolanti
Arade Ar 196. Sard quasi sempre ospite def mari del Nord, che le varvanno il soprannome di confo norvegese di
“Den ensomme Nordens Dronning”, ovvere “la solitaria Regina dei mari del Nord”, Insieme con la Bismarck la
Tirpitz & l'orgoglio della Marina germanica e impersona il desiderio di vivincita successivo a Versailles. Abbandonando
la teoria delle corazzate della classe Scharnhorst-Gneisenau, delle corazzata tascabili tipo Graf Von Spee, Bismarck
& Tirpitz sono covazzate in piena regola, che non hanno nulla da fnvidiave alle concorventi delle altve potenze
mondiali. Modernissime e tecnicamente alFavanguardia, esse incuteranno timore nella Marina britannica, che non
dovra fare [ conti solo con la poderosa Flotta soltomarina nemica, ma

anche con imponenti navi di superficie che sfideranno nevischi, iceberg e

montagne ghiacciate che fanno da contorne triste e desolato al Circolo

Polare Artico.

La Tirpitz, in particolare, diverrd una fortezza galleggiante, che sara

sottoposta sovente alle carezze della Royal Air Force, che con bombardierT e ’ \
" b 'l " " " " T |:‘. |:‘ ’ E-|:‘ - :-

siluranti tentera a piu riprese di demolive il tervibile mostro galleggiante che ITALIANAMENTE

|
| |, -

si aggivera, guardingo e spesso solitario, nelle brume misteriose dell Emisfero &1 Magaz

Settentrionale.
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[talianaMente Magazine ha incontrato Leo Pari,
cantautore & produttore romano, in octasione
dell'uscita di "Spazio”, il suc nuovo album, il cui primo
singolo estratio si intitola "Bacia Brucia Ama Usa®, un
disco dalle atmosfers anni 80, molto vicino alla
produzione battistiana.

Ciao Leo, parliamo del tuo album dal titolo "Spazio™:
sta andando alla grande, in particolare, il brano che
fa da apripista, "Bacia Brucia Ama Usa"...

Si tratta di una canzone che esprime il modo di vivere
Famore al giovno d'oggi, un amore che viviamo senza
farei troppe domande, giovhe dopeo giovno, senza
preoccuparei del futuro, di quello che sara,
concentrandoc] unicamente sul presente, l'unjco tempo
che ci appartiene... Mi ispiro molto a Lucio Battist],
soprattutto alla sua ultima produzione, quella nata
dalla collaborazione con Pasquale Panella...

"Spazie” & un disto ricco di sonorita anni 80: & un
disco che proietta il passato nel futuro....

Il mio scope era proprio quelle di trasferive glf anni 80
ai giovni nostrT, in quanto molte sono le analogie

fra [ due momenti storici e volutamente ho riproposto
sonorita elettroniche tipiche di quellepoca, fn un disco
che & sostanzialmente un disco pop..

oro discografico arrfva come terzo

COMPongn a, rispettivamente,

"Arnes”, ma pPoi ésséndo nell dion

21.04.2016

brano con questo titolo, ho optate per il titolo "Spazio™
si tratta sicicramente di un album diverso, perche qui il
cantautore & sullo sfondo € al centro ¢'2 la musica, fn cuf
ciascun ascoltatore puo rvitrovare st stesso e il proprio
mondo...

Molto bella la canzone dal titolo "Werther"....

E' un mio tributo a Goethe, una canzone comungue
legata a "Bacia Brucia Ama Usa™ in entrambi sottolineo
la leggerezza dei sentimenti all'inizio di una storia

d'amore, il desiderio di viverla con spontaneita....
"I cantautori sono [ depuratori della societa”, come

sostien] nel brano "l cantautor?, una delle 10 tracce
contenute nel tuo album...

| cantautori, a mio avviso, assorbono tutte le brutture
del mondo ed & come se filbrassero la realta réendendola,
attraverso la loro musica e le lore parole, piu leggera,
piti fruibile da parte di tuttto e pit accettabile....

(S

ITALIANAMENTE
"" -.::._.:.

Particolare & anche la copertina

dell'album....
In guesta copertina
o how ¢f 50ma,

€ hoh '8 nessun
elemento grafico
visivo che possa

ricondurre albupm
a me, questi a
ribadive quello che

http://italianame. weebly.com/
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che il cantautore, in questo lavoro, si fa da parte e
al centre 02 solo la pusica, come al centro della

copertina ¢'8 questo punto di fuga, questa sorta di

Moassimun Cvwluimn
punta di una piramide sulla quale si polarizza
lattenzione di chi osserva... E' una copertina Tutto questo si perilera
psichedelica, a testimonianza del fatto che le cose
cambiano in continuazione, soprattutto in relazione " r' |

ai punti di vista con le quali le guardiamo.... ||

Leo, grazie per questa intervista, siameo giunti alla “-..
conclusione: a questo punto ti chiedo di lasciare un

messagqgio ai lettori di [falfanaMente Magazine... .“_

= R
| \

Un romanze tenero e appassionato che

Vivete il presente e... Ascoltate sempre la musical

llaria GGrasso

Crediti foto: llaria Magliocchetti Lopabi

ractonta la storia di Elsa, una donna
affiitta dal morbo di Alzheimer che perde
le tracce del figlio Francesco. Attraverso

le parole di Elsa si sviluppa una trama
piena di tensione e colpi di scena, in cuf
le protagoniste sono le paure dei nostri
giorni: la malattia, la disoccupazione, il
malaffare e la profondita dei sentimenti
violati che possono unire una madre € un
figlio. Witp://www.aracneeditrice.it/
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amici di Fido
ANIMALIBERI gzt — WWW.ANIMALISTI.IT

Evento in collaborazione con ; Amici di Fido, Canile di Qallearande, Il Feudo

C/O CENTRQ IPPICO GRANDE RIO

VIA DI CORNAZZANQ 187/180, 00123 ROMA, (RM).

Si @ svolta la nuova mostra CINO- ADOTTIVA df
Agnese Monaco , hata da una SUA ESCLUSIVA
IDEA. 'autrice tra i suoi quadii , aggiunge
cartelloni con cani e gatiti bisognosi di adozione
dalle vae Onlus. Dai cuccioll ai cagnoloni pit
anzjan. Perchd il bene non ha eta. Dopo il successo
di adozion( alla Gelateria Splash di Roma, Agnese
ha prosequito con " Forme Animali " presso il
Centro Ippico Grande Rio. Restate sintonizzatli !

s PRESENTABIONE Db LIBRG

1 mﬂggr'o 2016

Mf;: Tﬁﬁm nET AM@RPO 3 %E;ﬂ mzm
ANIMALIBER] DMLLS

kitp S Fagnenttmmeowin comy aEnesmons o

kit dgniitrmpnac e alt frviita org”
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ITALIANAMENTE

] —2 '."ilh'l ~7
o i

WE R ' i http://italianame. weebly.com/




il

lalds
hd | A

-
=
[R¥ A
=
L

—
=
C
m
Fin

ol

5
L)
£

a Fao

Ditficolt
Tempo

Ingredienti per 6 persone

Preparazione

®

[l

iy
L]

i
[

hitp://italianame.weebly.com/




T . .
i v iy oy
] A - -
F ) - -:i - I T .:.i g‘f

i v
.:-,'Ei'

taliahaMente

http://italianame.weebly.com/

CLALDNA ADOZIOMNE [PEL
CUORE! Trippde! feraminag & pesi
T2kg E stata abbandonata nei
pressi di una stazipne ferroviaria,
dpve ha subitp un incidente a
Fochi mest di vita che e ha
tranciatp [a zapPa Posteripre
Contattare Solo Se interessatl con
mail di Presentazipns
mony_bro@(ibgroit

IL fASD DEL
CUDRE, MICA
DALLA SIQILLA
Mica ha solp dus
arvettl g vive in
canile S0 trova
ad Aciveale (CT),
ma é adottabile
in tutta talia
info adpzron
3935646202

IL fASO DEL QUORE, SPAGD DALLA CAMPANIA
E' un cagnoling di 1 anng (nato a settembre 2014),
taglia piccola (Pesera 10 kg) che purtroppo ha persp
il sup proprictarip- Maria G- 33952564357

E-mail: infp-adozipni@gmail com -
ladia_parfart&hgtmail it

Facebook: www-facebook-com/ trovatelli4000

5 a vita: si trova a

WV, Terrasing, in Provingia

ST S

di Palermo ¢ s affida N ] . . i . i
. i ¢ Ging cucciolone df 10 mest futura taglia media contenuta 24
g Svermunato, vaccimatp e

e Eilr bugnissimg ¢ dolerssimo cerca adpzione o stallp
microcippato, solo

sy URGENTEEEEEE si trova a Salermp ma pud arvivare oviungue.
dopp seri controlli preaffidp, firma moduli ¢ i et v Er L ERPA D

intestaziong microchip- Per informazioni Fer inforpazions Maria 320 9516529
contattare tramite email su fo Daniela Militellp &
Sabina Quacdquara(i.




Vi€l & FIredErEo S o CaulEs

Bella femming 7 GLEMNN adpzipne del cupreHa attacehi  MOLLY 4 annd molossoide tranguilla

| ann-Carattgrg pligtticl grmnal da 2 annd pplto ravi.  ma con i sup carattere decisp
FERLISEND a oo

" dolce ¢ tranguifja
Brava al guinzag(ip.

Gigve & anni
ptedesco
Socievple va
d'apzordn
con g

11 _' & annd ng gatti
_;1 affettugso e stanco
'I def canilz Taglia

Feraming con
I maschr non

& Sa

; =4 gipvanssima, ma molte dinamica,
. E' un Favoloso . =V speievole ed affettupsa.
Y taglia piccola :
sembra un akita
_ inwin MNERD 3 werchigttn supber Senmbra
mikiatura i i uscity dalle caverng dei primutia.

carattering -1

Fix taglia
piccola

Miky 1 arnp g

WEZZ0 - Doleissing &
riservato taglia pmedia

http://www.amicidifido.org

PER ADOZIONI CHIAMARE
MARTA : 533819964978

ﬂPPM re

e-mail : magiscal@yahoo.it

|~ Amici di Fido

ASSOCIAZIONE ONLUS
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jlrandagi(di/Rocca Priora,

Ml IN ADOZIONE | Verrarg affidatt con firma modulp & adpzipne.
Preferibilmente in provingia di Milang, Pavia, Lodi, Cremona (57 valutang altre
zone non tropPo distanti}l cuccioll con trattamenti antiparassitart effettuati,
Pripag vaceing & microchip. | pite grandi sterilizzati, testati per Fiv ¢ FelW, vaceinati
£ microchippati Richigsti contatti nel tempo. Per informazioni: 3737823357,
anche sps o whatsapy.




Spazio adozioni OIPA

—
¥

Bellz & una gattina cieca dalla nascita, ha civca 5 pss,
& molto socievole e ama il contatto fisico. Attualmente
vive presso [abitazipne di una signora indigents della
provingia di Roma, che (ha ragcolta dalla strada
guandg aveva Fochi giorni di vita- [ volontart dell'OIPA
di Rpma che si stanng pecupandy df questa Situazipne
dove sonp presenti paoltl gatti, vorrebbero che Ballz
trovasse al pilc presto una famiglia che laccolga ¢ [a
anu per tutta |a sua wita

Per informazign su Belle: Danigla Brunetto,
responsabile sgttore adpzipns g randagisip OIPA
Roma, 3295922668, dannglabrungttoBoipaorg

Vgl suppprtare [a sgzipne CIPA dif Roma? Scopr come:
http:F www-pipa-orgs haliad sezipni vomahitml

Fontohttp/ Y www.ogibaorg/ ttaliasezioni adozioni/ro
ma-gattihtm#belle

ROMA

TIMA é LIBERA, LE MANCA SOLD L CALORE IV UNA FAMIGLIA.
Tina & una stupenda coniglictta (iberata dalle Guardie eco zoofile dellOIPA di Roma dalla schiavitic cur
gra costretta: legata con un collare molto stretto, veniva sfruttata Per ipnpietosive [ passanti ¢ indurli a
Fare [elemosinag Curata & vaceinata, Tina & finalments pronta per sssere adpttata, ma ancora Ressung s
& interessato a lei Tina ha 10 wesi, & estremamente Socievole & cerca una Persona speciale che possa
darle attenzipni & tantp affetto. Sard data in affidamento softanto a persons esperte & sotto i
controllo delle Guardic eco zoofile OIPA. Per informagioni: Tel 338 8159282; guardigroma@oipagryg
Fonte: bttty www.oipa.grg/italia’tina-rome’

Aslam & statp ritrovato dai volontar dell'OIPA 4i Brescia wel pressi di una colonda Felina, dove tropPo spesso | gattl awmentang &
ruperg non Per mangate Steri(izzazipns, ma Per via degli abbandoni di cucciplate o di gatti adult! diventatt “seompd™. Provatp dalla
: Y vita di strada cui non gra abituatp, Aslam & stato trovate denutrito ¢ molto

ecco Perchi gt angeli blu dell'01PA
cercang Per lur un'adozions ihoun
apabignte tranguillp ¢ serenp dove
Aslam possa sentivst al sicurg, ma al




sy Ity Woronica 3479609784
oppure inviare mail a:

asmejnziormuabeﬂo@gmaﬂ,mm

investito, cerchiamao STALLO casalingo

Do info: Nevonica 5479609784 (ITMMINEN:
associazionemabello@gmail.com
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ANDREA ISABELLA M. GRECO [ GRASSO

IL FROSSIMO SE1 TUP

Cit. Alberto Moravia
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