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iao sono Agnese Monaco, lideatrice ¢ la

reatrice di ltalianaMente., il primo
agazing on-line 100% italiano! Con me

1.7 Filippo Ravizza -Poesia- Luigi Bray na folta schiera di amici e collaboratori.

20 Ophelia - Estratto Ep. 3 - Romis

21 Barbara Nalin - Stefania Romito

2= Michele Rallo - Foto - Agnese Monaco
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Questo progetto ricordo essere totalmente
gratuito. Nasce dall'idea di promuovere (a

ultura. Essa & un diritto di tutti.
2& 1 Balli Etwiei di Maria Marro

27 LArtemisia - Lorenzo Daty

22 Il segno del mese con Madame Paola

Con il nome ho voluto giocare tra lo status
24 Lioroscopo di Marzo com Madame Paola

51 Federico Bert] - Agnese Monaco

32 Ewnzo Isaja - llaria Grasso
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53 In Cucing con Giuseppe Amaro 8 Wspesso vittima delle fughe di cervelli, ha la

di italiano e la creativita propria del
nostro essere. La mente italiana, brillante,

34 Velodrama - Agnese Monaco o Wsua piena dignitd. Come tale va rispettata

25 La Storia con il prof. Eliano Bellanova We tutelata. Questo 2 ltalianaMente, la
36 Libri del mese - S. Corasaniti Walorizzazione di tutto cid che proviene da

Canone Rai -F.5. Del Buono e g g k
i : : : taliani, esperti in vari settori.
=z 3 Daniele Creati - llaria Grasso

w
5q Petizione Cani ¢ Gatti di Fiumicino & Bk iSSP

40 Pasqua con Amici di Fido Roma Sh, proprio perche collaboro con vari e-

41 Adozioni Awici di Fido Roma zine ed e-mag, mi rendo conto della
dozioni ociazione Mabello . . .
Rl i necessitd di concretizzare un progetto
45 Adozionl Dal giornaline di Rocca Priora 4 i -
U A simile. Tutti possono apportare il loro

45 Adozioni Animaliberi Onlus

contributo sempre e solo a titolo gratuito.
4¢& Citazione del wmese e Chi siamo P 9

47 Amici che cf sequono Grazie. A.M.




POVE TROVARE IL LIBRO
METAMORFOSI :
» Palestra ASD Natural - via
Angelo Renna,17, Cervinara (AV),

» Caffe Letterario Mameli27 - Via

Metamorfosi 2 una raccolta di poesie., haiku, Goffredo Mameli 27, Roma.
ossimori, paradossi ed aforismi. Con prefazioni
di Norman Zoia, Michele La Porta, Alessandro
D'Agostini, Sileno Lavorini, Stefano Piceirillo,

Marlene De Pigalle e Roberto Fiacco. Parte del ® Gruppo Rinnovacasa - via Nicola

» Caffé Letterario Mangiaparole -
via Manlio Capitolino 15, Roma.

ricavato della vendita sard devoluto ad Giangi, 41, Rimini.
ANIMALIBERI Onlus a tutela degli animali pit
: y ol i vEdicola Cartoleria Peter Pan -
bisognosi.
Parma.
Ailutami ad aiutare! » Wine Bar Cheri - via Aldo Moro,

5, Cervinara (AV).
http://agnesemonaco.altervista.org

f AgneseMonacoOfficial METAMORFOSI & ACQUISTABILE

& Agnese1.979 ANCHE NEI MIGLIORI STORE ON
www.goutube.com/user/OnlyAgnese LINE SIA IN VERSIONE CARTACEA
http:// agneseemme.wix.com/ agnesemonaco E SIA IN E-BOOK!




quel caso mi alleno solo

per il pugilato.

Cosa & per te essere un
pugile e praticare questo

splendido sport?

Fer me fare questo sport
& una propensione
spontanéa, lo faccio fin
da piccolo, sono cresciuto
fnsieme a luf, Sarebbe un
incubo Per meé non

praticario.

In che valor credi nella
vita & quanti df essf
collimano con fl tuo

sport?

| valori della vita per me
sono tant(, tra cui il
rispetto, il sacrificio, la

voglia di arvivare,

Ciao Mirco, parlaci di te in qualita pugile e dei titoli & venuto dal niente. -
" " " - E o * Ai iA.\'A l\f!r-ﬂl ‘r“l
vinti, per chi non conosce la boxe. Come 5i svolge la ik I | -

tua giornata fn questo ambito? Quanto fnfluisce

La mia giornata inizia alzandomi & facendo una bella tuo stile di vita e
:20. Vado in palestra per le 10:30, Fagonismo nei
rapporti con gli
altr?

‘ante mi alleno 4/5 ore al giorno.




Hai un sito o def link o delle iniziative di cui of vuoi parlare?
Non ho siti, possiedo solo Facebook.
La domanda GRIDO, quella in cui tutto & conc

"laseiate [ vostio

tempo cor

La domanda Grido beélla domanda. He un
sogho che mi porte fin da bambino,
battermi per il titolo mondiale, n Paesi che

aprang antora r.‘lrué-sitﬂ spﬂrt.

Noi ovviamenie ti ringraziamo nuovaménte
e tifiamo per te! Siamo pronti per il conto
alla rovescia! Infatti vedremo, [l 12 Marzo
a Roma per il Titolo Dell Unjone Europea, il

tro grande campione Ricei battersi
contro Seriiy Demchenko, dopo |l

forfait di Ajis

~ a ﬂ‘i'-.l —r=
ITALIANAMENTE

N

Agrnese Monato
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Via Vertumno 40 ore 20.30

buccioniboxingteam.com
QUALIFICAZIONI
TORNEO o

INFO & TICKETS 3347007569
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L'aTrofe DaLia Dolce viTa
4 vy, ﬂ%ﬁl

s %{?ﬂ‘ Wmger

Cing Giancarip, Pariact of te g di come hai inzatp i tug Percorsg

nell'ambrte dello spettacolo. come attore & anche nell'ambrto sportivo con
il juslp

Ciap & grazig a vpi Per questa bella opportunita. If mio percorso &
cominciato con una figurazione speciale nel 1993 in occasione del videp ©
come ma degli 823 in dug con Figrello- Ma la mia indple da attore &
venuta Fugr sin da bapabing, quandp , per superare un'infanzia difficie
raginave of s55ere un Pertonaggio diverss ognd giovng Per staccarmi
dalla dura realtd che mi civcondava! Lapproceio com lo judo & avwenuto
sia per un discorsp di difgsa personale, Sia Per concentrazione ¢ disciplina,
ma mi & servito Soprattutto Per conoscere a fondo me stesso-

Dove Possiamp trovare aftre infprmazions su df te, movitd, events, gee?

Matgriale che mi riguarda s pug trovare sul mip sito web,
www.attprejackgallocom . sulla mia pagina facebook im Jack Gallp Attore
& sul mig canale youtube: httpsySwww.youtube-com wser Mrlackactor

indb ; http S www.ipndb com name iS00 71127

Siewrapents 1| 2016 & iniziaty alla grandg con nup

incarichi & successi, vupi Parfarcene? Quale & stata la tua
spddisFazipne r.:'u grande?

E' wua gorsugtuding non anticiPare nufla sui pierl Progetti
futwrt fing alla loro completa realizzazione La spddisfazione
pit grande ¢ stata guella di aver partecipato, rel givp 4 wn
anng, a dug importanti festival del cinema ¢ della
telewisione : Festival di Cannes nel 2014 come Protagonista
nel cortometraggio * THE FALL OF MARCIAND FAMILYY; ¢
ROMA FICTION FEST 2015 sgpapre come Protagorasta di
purtata della serie televisiva "NERO"

i & i

up mito? ¢ ¢ qualcung
a cui vupr dirg grazie nella vita?

[ mer partn Sgmo

: I =NT=
Giancarlp AlriAI\aAI“ihl\ L=

crrannand, col 1
N 4Magod
quale ho

avutp ['orove

dr lavorare

wel film

U Amgrigua’; g
Poi i grandi Al Pacing
¢ Enbert Dg Nivp.

BTAPT PR razi gl frg rivplti principalments
0 un esenpio ed un grands magstro




Ti salutp con [a domanda gridp , quella in pur tuttp g
concessp, (asgiate a vostra "ph vl che wserte®. Grazie Per

il tampPo concessom

Ringrazip tutti [ lettort ¢ vl della redazipne - VI lascio
con una pua grtaziong ;- "Per insgguive [a passipne che
abbiamp dentrp Stamp disposti a rinungiare a gualungug
cosa-- denudarst der ProprT stracer Per rivestivsl di gipie g
di dplort, notti insprnr g sogrr volanti- wa Propfrip
inseguendp quest'ulting apprendl dawerp che il niente
spessp & tutto-ed & proprip dai falliments che impart [a
strada giusta Per arvivare alla meta—la msta che agnung
di noi Seeglie df inseguive per tutta (o wita accettando
comungue [e false partenze che il desting ef riserva” -

A FICTION FEST

dr vita, g spnp sigurp che continua a guidarpr anche
da |assi-—

Har fatto cinema g teatro, ma chi & la tua "grande mampma
Uil grande schermo o 1l paleo?

Hp avutp (a possibilita di sperimentare entrambe le
situazipni cogliendone (e diffgrenze. Per quanto riguarda i
teatrp, i contatto con i pubblico ed un eventuale riscontro
& immediate; mentre per il cinema tutto S realizza su un
set, senza pubblico € con la possibilita di girare le scene fino
a guandp tutti [ particolart ed [ punti safienti giungano allo
spettatore nel miglior modo Possibile. Pertonalments
preferisco un discorso cinematografico; mi sento di
appartenerg principalments af cinema— Interprety gualsiasi
Peripnaggio mettendoct Sempre un Po' di pig- AM.

Parlaci della tua esperienza in Amore Cripinale !‘I-A! ‘I-E:
In AMORE CRIMINALE hg interpretato un ispettore di - -
polizia in un casp realmente accadutp su un argomento

purtroppo molto spesso ricorrents che & quello della viplenza

dive che & stata un'gsperiznza molto forts
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Il 27 febbrajo 2016 si & svolto presso la ASD
Palestra Natural di Cervinara (AV), sita fn via
Angelo Renna,17, IL PRIMO STAGE IN ASSOLUTO
della Regione Cappania di Krav Maga. Ha avuto
Inizio alle ore 1430 fino alle 38.30. A seguire gli
allievi intervenuti hanneo prosegquite a porve
domande agli istruttori SIKM Francesco ludice e
Fabrizio Calandri. Al termine sono stati consegnati |
diplomi di partecipazione e ad ogni donna
intervenuta & stata donata una rosa con un
bigliettine rosso a ricorde dell'evento. Poi la festa &

ita con un gran buffet offerto dalla ASD

d Natural ¢ me medesima,

abbjamo deciso d age df difesa

fzzare alla capt

hanno partécipato gratuifamente ed

altre & stato applicato uno sconto del 20% sulla
quota. All'evento ha partecipato anche ['Assessore
allo Sport di Cervinara Paola

FPallotta, che ringraziamo

di cuore. GIf *
SR |TALIANAMENTE
Francesco

ludjce e

Fabrizio

Calandr,

attualmente |

migliori, secondo me,

ol. Ricordiamo che gli




CAME ANTI-VIOLEN?
‘w / UFTW M-W@Wa

e s )

Instructor Krav Maga SIKM, sono | pit accreditat]. nasce fn Isragle per esigenze militari, adottato daf
Leggiamo dal site www.kravmaga.it “Un aspetto che corpi speciali di tutto il mondo, & la difesa personale
occupa civca {l S0% dellallenamento, & quello della di tipo civile per eccellenza. . Verissimo, ma esso &
preparazione psicologica. Il Krav maga nasce per una utilissimo anche e suﬂpmﬁuﬁﬂ per il sesso debole e
applicazione nel tentative di sopravvivere ad una per chi fisicamente non & in grado di difenders . Il
agqressioné per strada o comungue non jn palestra, Krav Maga inségna a prevenive éd a difendersi jn
per questo motivo la preparazione emotiva deve caso di violenze e di soprusi . Non serve la forza. E
assolutamente far parte delladdestramento globale, come Davide che sconfigge Golia. Pensateci la vita
con tecniche particolari che mettono sotto stress |l 2 una e va difesa. Potete trovare jnfo ulterior sulla

praticante come 'allenamento ad occhi chiusi o a Asd Natural sul sito www.palestranaturalit o suf

SL'JI’Pﬁ?-Sﬂ”. Anche la famosissima e bellissima  Jennifer social. Lo stesso vale Fer r,gmmir nomi del Krav

Lopez si & avvitinata al Krav Maga. Non & lunica Maga italiano! In questi teppi cosi duri hon bisogna
maj farsi trovare impreparati.

Impara a vivéré sérénameénte

tutelando la tua vita. Il successo

dellevento & stato per

vip... La definizione del Krav Maga :" Il Krav Maga

nof una grande
soddisfazione. Un
séntito grazié va
alle TV e reti loca
che ne hanno pariat
Gentilissimi e profession
grsong. Le novita e gli events o qui. Per info,
a Asd Natural,
AM,




i - Fi
Coni FI2E @

inoitre potral essere seguito INdividualmernte per

B GINNASTICA POSTURALE B GINNASTICA RIABILITATIVA
B MIGLIORAMENTO DELLA CONDIZIONE FISICO-ATLETICA

IN RISPOSTA A QUALSIASI TUA ESIGENZA
B DIETE PERSONALIZZATE

i Pasquale Riccl

I NF O E P REMNOTALI ONI

ASD Natural Q@ ViaAngelo Renna, 17

R, 0824844934 -:,: palestranatural it
S3012, Cervinara, AV

3462450307 facebook: asd natural




ME&» EREE

CIGERRER € G

D! PA
gy, —

Fra le montagne dell'appenning ¢ gitt per le valli, mise radicl un
Povolo che ad oggi, mi & statp dimostrate che molti non ne song al
corvente o viens veputato Poco rilevante, motivo Per il quale reputo
giusto parlarne, affinché si porti avanti la conoscenza delle radici
itafiche ¢ della storia italiana che lega questa popolo alla patria ¢ allo
stessp modo molti altvr popoll italiant, che come il mio vengono
igrgrati o cordiderati Poco vilgvants, Parlp dungue def wip Popolo
Poiché & quello a cui sonp legata profondamente, cosi da poter
seuptere le coscrenze, wi consiglio caldamente di cercare la vostra
storia, vi assicurg che non ne rimarvete delusi, riscoprive [a propria
storia ti insggna anche ad apprezzare meglio | posto in cur vivere £ a
conpscere (a terva su cul hanng camminato @ Propet antenatt, dundgug
vi do qualche piccolo spuntp di questo mio popolo- | Sanniti furpng un
Popelo talico situatp nel sannip che attualments risuftang 1 terrtorr
fra campania & molise, maggiormente il moliseinoltre all'emigrazione
sabina, da quantp scritto da Strabone, S song aggiunti colond laconicl
e che per questp Fossero i stivpe ellenica ¢ glf abitantr di ung der
distrettr di sParta & Siang aggiunti ar sabing, dungue dalle popolazipn
psco-umbre s griging i ramo def Sanniti. Per quantp riguarda [ forzs
pulrtart, ghisteva, una particolare schigra di spldati, seefti
appositamente Perché considerati allaltezza del combattimento,
veniva chiamata [a legio (inteata corpo speciale dellesercito sanntad
guervigri dpvevang effgttuare wn giurapento ¢ consacraziong, ossia
Pinizialzzazipne alla legiong, compPrendeva wn ritualz nel quale, venia
Prestatp giuraments di fedeltd alla legione & dove §i consacrava [a
Propria 5p'adn g vita in battaglia- "Ma su guesto particolare c'g

i non vado maolto fiera ma che fa parte della storia,

i fatte come anu'e routing, in guei

condita [ibri, X, 38.3)La [ingua in usp per questo popolo & l'osco
questp viens dal nome del popole che I ha precedutt Quetta
dungue fu Mevoluzione di una lingua gia esistentedivento Poi una
lingua autonoma- Dungue ip sono fiera di appartenere ad un
popolo di guervigr tantp valprosiallp stessp modp di appartenerg
ad un popolo pitt grande come quellp talianp, che insigme
costituisce ung Scrigno, al cul interng c'8 un teSorp IMmMenso
chiamatp “storia®, che fa invidia al mondp nterp, questo fa pensare
come un Piccolo Popolo come P'talia, rispetto allimmensa
grandezza degli after popoll, possa dimostrars all'altezza ed oltre di
Fiuseivg a custpdive wn patvippmnip storico &1 tale portata,ora
sappiamp berussinp che negli annd [ cose cambiang, ma Sappiate
solo che nelle vostre vene il sangue che civcola & sempre quello & non
pug essere cambiatp, ascoltate il battito del vostro cupre, ascoltate
la coloruna Sonora epica del vostro passato, state consapevolr del
compito che vi & statp datp dai vostri antenati, voi ne Sigte
all'altezza, & nel vostrp sangue, avete solp bispgno di rendervene
conto, forza ¢ coraggio non rinunciate a voi Stessi




il eiborip & una
struttura
architgttoniza df
forma
quadrangolare ben
stabilz, farente
parte dell'arredo
iiturgico cristiang:
spwasta Paftare sd
& costiturts da una
serig di glepenti
verticall, di splito
guattrg colonne,
che spstengonp una
copertura. Tali
support Possong
ridursi a dug nel
casg inour fa
struttura venga
addpssata al pawrg-
Essg presgnta [a
stessa funzione
protettiva ¢ sacrale del baldacching (coronaments dr nicchie, edicole
o altart). D splitp ¢ due terpund Spng wti{izzatl come SIORIT & RoR
sempre & facile distinguerli: a volte per baldacching $i intende la
parte superiore del ciborio, ma viene anche identificato come
copertura di tombe, fonti battesimali ¢ troni. Per quanty riguarda,
invece, (e coperture degli altart, 1 cibort 50 presentang pii splidi
rispetto af baldagching che grang, almens all'ingzip, strutture mobili
£ Pill leggere Per la sua costruzipne venivang utilizzati divers
materiali; legro.metallp, stucco, e Soprattuttp Pietra, invece [a Sua
forma & guasi sempre la stessa mentre |a sua planta si presenta
quadrata, rettangolars o rotonda. I collegapaenty delle colonne
awigne g tramite un architrave grizzontale o attraversp archi a
sgstp pieng, a sestp acutp o [phati mentre ja copertura varia a
secondp del sup valore Simbolico: piatta, a cupola, a volta, a tetto a
spigvente, a Piramide ecc. Al vertice S pu trovare una croce a volte
anche su un Piccolo globo- La sua ubicazipne sull'aftare & testimoniata
a partive dal IV szeplo &, inzialmente, era dotatp di tende che ne
chiudevang gli intercolumni SPazio compreso tra due colonne). | resti
pite antichi di un ciborip spro presentr allinterng della pripaitiva
basilica di San Clemente a Roma (VI Secolo), mentre & andatp
perduto quello che 5 trovava a Santa Soffa di Costantinopoll, di curl
Faplp Silenziarip, note Poeta bizanting def V1 secolp, ne da

ata deserizipne Nella tradizipne bizanting tale struttura &
gervale, introdotto nella (fturgia cristrana

come elernento Are gesarrn, vierne utilizzato
absrtura Simbolica der parth

2 Durante 1l Medioevn

SEruttura FIpyLass

da quattrp colonne) ma successivaments paut

allinflusnza subita dar gt st durante 1 trascorvere del secoli-
o il culto delle veliquiz & swlupp | sppratiutto a Roma, un tipo
di gibgrip denpruinaty religuiarip: [ingare, di norma a pianta
guadrata, che a causa df questa sua particolare funzipne
presentava tipologie differenti rispetto agli altri medievali con
Furcipns simbolico-decorative. Questiultipg avevanp una volta a
crocigra che Poggiava su delle colonne unite da una sgrig df archi,
oppure con piti ordini di forme geometriche differenti, come del
tipo dettp a "gabbia® pssia un ciborip con wna copertura fprmata
da colornning Spvrapposte di diversp ording ¢ architravate. Quelli
quattrpcenteschi o Roma, ivece, Presentavans una copartura
cubica a cur cella accoglieva (e antiche veliquie. | cibort com cella
superiore Sembravang [ pit adatti ad accogliere le antiche
reliquie, tanto che alcuni, dotati di superfici lineart, venivang
anche decorate da abili magstet cosi da assumere sia valpre
celebrativg che didascalico. Nonpstante

avessero la funzione di custodire i A

religquiart, non mplti o
; cibowt Sono - AT\
et ITALIANAMEN
A Magaz

giunti ar npstrt

giprnd integr g nel
lupgo della loro
ubizazione origing
Tra [ varm gsampi, oo
funzipne di religuiario,
ricordiamo guello presents
glla Basilica vaticana collocatg £
T T he copd la religuia della Santa
gin dono dal suftans ottomang

Fhirale ¢ volutp da



Bajazette 11 Nel 1506 demolito & smembraty a causa dei [avor
compiuti dal Brapante, [a Santa Lancia fu posta nella cella del
ciborip della religuia della Veromnica, ubicata davantt all'oratorio di
Papa Gigvarni VIl (7O5-707). Un gsempio di questa struttura
architgttonica con funzipnd gsglusivaments celebratng didascaliche
& quello conservato nella basilica vaticana & rinngvato sotto papa
Pig Il Divierse spnp e interpretazions del significato della parpla
ciborip: etimologicamente deriva dal greco kefilopuov, utiizzato,
Per la prima volta da Grovannd Malala { SeeVT) Per indicare la
copertura dell'aftare, mentrg al plurale da Giovarnn Crispstomp
(347-407 ) per designare la forma dei piccoli templi d'argento
eretti in onove di Diana di Efeso dall'orvefice Demetrio- Comungue
la sua griging sembrevebbe incerta, alownd la Facevang derivarg dal

frutty a forma 4i calice della colocasia (una spezia ggiziana), ma
guestultima ipotesi & stata superata; aftel la mettong in relazipne
con la radice samitica gbb “gstere cavp”, 'arabp ga "0 recipients’ &
con ['ebraico kabar , kebarim “tomba’. Altre ipotesi lo fanng
risalive al lating cibus, rifgrendpsi al eibp eucaristico o a guer cibi
consacrati alle anime dei defunti, collocate nelle edicole erette a
protezione delle tombe. In unp soritto [fturgico dr Germang (VT
sgc), Stovia gcclesiastica, si paria df una diffusipne del cibgrip in
ambity grigntale dove assupneva un Significato mistico:
rappresenterebbe il Calvarip, in quanto luogo della crocifissione,
della sepoltura, ¢ della reswrvezipne di Oristo oltre a rappresentare
Parca dai'anticp Testamentp dove erang ringhiusg (g religuig
Comungue il sup significato principale rimane quello di copertura.
Simona 5

""T"' |-n—|—|r|—|-

B -
A San Valenlmu regala Metamorfosi di Agnese Mnnacu
Lasciati innamorare dalla sua poesia.

ﬁ]iﬁﬂlﬁ]ﬂﬁ]ﬂ!ﬁ] [ﬂﬁEEﬂi] htp:/
F F lendiag

La promo proseque! A marzo continua a lasciarti =

sedurre da Metamorfosi di Agnese Monaco! Parte

o della vendita sara devoluto ad

a degli animali bisognosi.




Il Krav Maga e la sua importanza. La sicurézza al
fepapingle un divitte da difendere. Vorvel introdurre |l
mio articolo, su questa disciplina, proprio su questo

aspetto. Troppe spesso sottovalutato. Cito testuall parole

contenute nel sito ufficiale hitp://www.kravmaga.it/
“La difesa personale femminie non & una moda ma una
necessita. nella societa attuale, La donna ha sempre piu
una figura forte e importante e questo porta alcuni

uomini a sentivsi minacciati. Proprio per questo, pili di sei

milioni di donne nel nostro paese, ha subito almeno una
forma di violenza. La difesa al femminile non va vista
solo fn riferimento ad wun metodo di autodifesa fisica, va
concepita in tutti i suol aspetii. Una grande importanza
va data alla prevenzione dei vischi. Prevedere una
aggressione vuol dire non trovarsi impreparate alla
reazione.” Maj parole furon piti adeguate. Il concetto
fondante & proprio questo, tra tutie le abervaziond in
terming del nostro Secolo, abbiame [l divitto di tutelare).
Il Krav Maga & un ottimo strumento, a mio avviso,
essenziale per vivere | quotidiano jn maniéra séréna.
Viviamo n un pondo dove useire la seva, sole, diventa
un pericolo. Siamo nate piu deboli fisicamente degli
uomini. Questa disciplina & a mio avviso lunica che of
consente una leggittima difesa, anche con persone
sostanzialmente piu forti di nof fisicamente. Infatti qui
lelemento fondante non & la forza, ma la testa, il saper
prevenive le azioni e in caso di violenza, riuscive ad
evitaria e “salvarsi’. E' un regalo che facciamo a noi
stesse. Le donne che hanon subito violenze ed abusi
diventano insicure, passano anni da psicologi e
psichiatri, cercando di superare traumi che le hanno
seghato per la vita intera. Purtroppo siamo tutte a
rischio, in qualsiasi momento ed in qualsiasi luogo. Molto
spesso nok Cf pensiamo, ritenjamo come se fosse una
cosa troppo lontana da noi, perchd , ervoneamente

gz protette nei luoghi che conosciamo. Ma

nell’ lrpinia. Come ne

Krav Maga

mi interessa parlare del nostro quotidiano e di cio che &
pitt vicino a nol, per una huova consapevolezza.
Entriamo nella specificita viprendendo esaustivo testo
del sito: Il nostro sistema di difesa personale, prevede
una éducazioneé alla sicurezza fepminile con un
programma che va oltre la mera tecnica fisica: 1-
Educazione alla prevenzione 2- Aspetti Psicologici
dellaggressione 3- Aspetti psicologici della difesa +- Le
tecniche di difesa 5- Gli aspetti legali &- | centri
d'ascolto 7- L'iter Giudiziario”.Ovviamente questo
discorso non riguarda solo le donne ma anche [ piu
deboli fisicamente, gii anziani ed [ diversamente abili.
Ossia le persone piu soggette a sopprusi da VILI. Molto
spesso si crede che [l Krav Maga sia solo per uoming!
Ervore gravissimo, esso & la pura essenza dellautodifesa.
C'2 da dive che & anche davvero molto figo partecipare
alle lezioni e agli stage. Vedi il mondo in manjera

e subito

a proprio agio, fornendoti tutti
gli strumenti necessar]

nUOVEA, S[Cura 8

di piena

consapevolezza

del nostro essere,

Tornfame al sito :




protezione di terza persona, insegna ad affrontare |

reall pericoli della strada, & con un’ intelligente ed
immediata valutazione della pericolosita dellaggressione
e delle circostanze, anche ambientali in cui ¢f si trova, si
impara a scegliere Mazione piti opportuna da utilizzare
per salvaguardare la propria incolupaita’” Adesso vi
pongo una domanda, cosa ¢'¢ di pit importante nella
vita di salvaguardare la propria incolumita e quella delle
persong che amiamo? Specialmente donne con prole,
magari ragazze madri, che si trovano ad affrontare
tutto da sole. In caso di necessita non vorveste salvare
voi stesse ed [ vostei figli? Credo proprio di si. Volete lo
strumento per farlo? Ecco la risposta & il Krav Maga.
“Nelle tecniche del Krav Maga non vi 2 nulla di superfluo
o estetico, ma solo estrema efficacia, fsEintivita,
condizionameénto, veloeita di esecuzione delle
combinazioni fino alleliminazione del problema, che pud
voler dive: sia dilequarsi che colpive e fuggive o arvivare
alla visoluzione piti estrema.’” Perchi sto valutando
questi aspetti invece di dirvi cio che appare subito su
internet appena si ricerca il termine? Semplice, perche
2 consuetudine fermarsi alle prime due righe senza
approfondive nulla, Infatti se cercate su internet che
cos’® fl Krav Maga vi appare come definizione breve
questo : "Il Krav Maga (in ebraice combattimento a
contatto) costituisce il sistema ufficiale df
combattimento corpo a corpo e di autodifesa,
utilizzato dallarmata israeliana, dalla polizia israeliana,
dai servizi di sicurezza, le unita speciali e anti-
tervorismo.”Si ok, ma NON solo. E' ovvio che una
donna leggendo questo possa pensare “"Ch no & per gl
uomini hon fa per me!” Ervore!!! Le novita del SIKM
(Scuola Italiana Krav Maga) sono ben altre! Una tra
tante & il huove Progetto Didattico per | Bambini I
teqrated Defanswe- Safety Systems, & un

di aiutare | bambini e

ragazz] dai & [ Su

riconostiute a livelleo mondiale per lo studio delle
tattiche e delle tecniche per la protezione di terza
persona contro gii attacchi e/o minacce armate, siano
esse effettuate con armi bianche o da fuoce, comprese
quelle automatiche e militari, ed essendo un vero sistema
di autodifesa semplice e rapido da apprendere, si adatta
ad ogni tipo di persona: uomini, donne, ragazzi, di
qualsiasi corporatura & peso.” Questa parte &
importantissima da sottolineare! Adesso trattiamo

“dell attrezzatura™ che non serve!”ll Krav maga non &
un arte marziale e gli allenamenti non prevedono uso di
guantoni, caschi, paradenti, & contemplata solo la
“eonchiglia *' paragenitali per gli uomini. Saftuariamente,
in fase di test “feedback™ si possono usarve le protezion.
(Caschetto, guantoni & paradenti). Nel Krav maga, non
si usano leve articolari o bloccaggi a terva, nella realta jn
una agqressione che avviene per strada rimanere
bloccato a terra o comungue tangente allaggressore
sarebbe un grave ervore!!”. Appunto perchi pariiamo di
realtd e non df films! E' proprio questo laspetio che cf
interessa & da approfondive € non solo infatti :"“Un
aspetto che occupa circa il S0% dellallenamento, & quello
della preparazione psicologica. Il Krav maga nasce per
una aplicazione nel tentative di sopravvivere ad una
aggressione per strada o comungue non jn palestra, per
questo potivo la preparazione emotiva deve
assolutamente far parte delladdestramento globale, con
tecniche particolari che mettono sotto stress il
praticante come Fallenamento ad occhi 1

sorpresa’. Anche la famosissima e
bellissima  Jernnifer Lope;
s & avvicinata al

Krav Maga. Non &

Funica vip...

Meditiame sul nostrd
futuro dorne!



Intervista a Filippeo Ravizza

e vure & Luiyi Heay

i questi teontrt con Poetr
g autort su questo g -
magazing abbiamo sempre
comunciato con sempre (a
stessa domanda. Come Sta
la poesia?

E' difficile, anche per chi,

COME ME, ST & pocuPato costantemente df Poesia, regli uftipal
guaranta annd, divg gualg sia [p statp o “safute” della poesia nel
nostrp Pagse. Compiendo unp sforzo di sintesi gstremp vorrei
divg: "Resiste”. La poesia resiste difgndendp gii esigur spazi che la
spcigtd ¢ [a stessa cultura italiang le riconpscong. L'avvents
dell'abrtuding dei "readings’, (letture pubbliche dei versi), a
partivg dalla fing degli anni Sgttanta del Novecento, ha, se non
aftrp, avuty questo risvplto positivp: ha aiutatp la poesia, guella
seritta nel [ibri, a vesistere, a difgndere [ Proprt spazi ¢ (o stesso
& arcaduty con Pavvento dF Internet g del YSpeiall.
contrariamegnte a quantp in wn Pripg Peripdp 50 eva temuto,
abbiapp tutti vistp come (a Poesia, strupentp duttile g sintetico
Per sua stessa natura, st sia prodigiosamente ben adattata a
guestt nupvt pagdia. Per cui, tivandp wn grande spspivp di
sollievo. oggr posso dive con tranguillita che a poesia esistera
SEMPre, SEMPrE & Per sempre, Perché la parola poetica & quantp
di pitt prossimp v sia all'snigma dell'essere, all'enigma che noi
siamg- E' o strumento migliore datp all'uppp per "scendere” nel
profondo di si stessp. Questo [umanitd lo sa, anche
incorsciapente, ma lp sa. La poesia insompma & al sigurp.

Siapp abrtuati o Pensarg ai Pogti ¢ sortttort come espressipnd di
corventt (gtterarie, erpagticl, neprealists gra dove Siamp, quandp
i studigrd Ravizza come verrd classificatp?

Partiamp dafle tematiche, dar contenati, anche pevehi (a parpla
Poetica & “un'emozione che trova una forma® & le emozioni - |
contenuti, i Significati, song infinitamente diversi tra oro—
pgni contenuto pgni emozions quinel non pud non “chigdere”
alla poesia la propria forma. 1l significante . lo stile, possono &
debbong mgdularst sufle diverts emozions sl diversi contanuti

'v—'-

8, i aftel terping, un “ignificato del significante” ed & legato al
tipp di messaggio, tipo di erozions /o riflessipne, che il poeta
vuple traspettere. lp vicongsco come tematiche costands di tutta
la mia produzione la riflessions sui rapporti tra verp postico &
verp stovigo; sull'sragma def tenpo; sul desting ¢ sulla mancanza
di un desting; sul “grands mai piti pwerp lannigntamento che of
attende Quandp pu studigranng sperp che venga rigonosciuto g
valprizzato un avorp di vicerca formale che tigne conto della
lezipne ermetica ¢ sipbplista ma conpsce anche la forza della
tradizipne rtafiana cercandp di costruive wna versiticazipne - sulla
sgia sg vplete df magstel cope Eugenip Montals g Vittorip Serend -
che si caratterizzi per una cifra Personale & riconoseibile di
commistipns tra figure della metrica pererng g versp liberp, in un
climax misto afto/bassp consapevole della forza & della immensa
ricchezza della [ingua italiana, tantp 4 guella npvecentesoa
quanty dell'attuals, profeguents lungo una svpluzione che
continua a cavatterizzarsi aflirdegna dell'swritmia ¢ defla
eleganza tipbrica. Gui Sgpapaal 5§ aprg 1| discorsp sul pericolo del
dilagare della [ingua inglese - autentico fenomeng di colonialisme
culturale - paa sargbbe [ungo, e non & questa [a spde

Com'e queste Secolo Fragile'?

I nostro secolo & fragile perché nasce (nasce, abbiamp vissuto
singra splo 1 prir seaicl annd di questp secolo) all'insegra della
piti pervasiva ¢ tendenzialmente totalizzante di tutte le idenlogre:
Mideologia che dice che & finita Mepoca delle ideologie Questo
postulato epocale & tutto, tranne che innpeente: serve ad
gtgrnizzarg i presente ¢ rendgre impossibile [a persabilita stessa
del cambiamento. || messaggio che si wugl diffondere &, detto in
altet termind: la Storia non gsiste, non § mar gsistita g non gsiste
piti. Guesta realtd & un dato di fatto immutabile, & waa fprma
deflla natura, & la natura, bispgna solo accettarla g vivere giorng
Per giowng sempve Pit chiusi in una dimensione puraments
indnvidualistica, Finunciandp Per seppre a speranze collettive,

p cosi forte

comunitarig. Guesta egemonia ideologiea, tra ['a
0441 da non doversi nemmeng
proclamare-. non durera Peri per

sempre! Nella sua forza ‘ * ‘ :

egemonica, sotto la ITALIANAMIER
sua Forza, Premono N

le contraddizion
che ng pinang [z
fondamenta ¢ alla
fimg [a faranng crollard
Ferché |a realtd & un
prodotto delle tdee degll upming

dla Al FaATrd Fuahh

to tropPo a (ungo;
ugve Sistepratizzazipni
Prongmia questo tipp df speieta

stanng RascERaD OFa , A ueshr



guantp par gfuﬁtfﬁmbfre_. & anche mia. Ma purtuttavia, non
sprp Sigurp che gssa non Sia Splo wn'impressione Noi non
Possiamo oggi inmaginare come le generazipn futurg
vedranng , In Sequenza a Fitrpso, questi annl. Pug darsi che af
loro occhi il lavoro che nof oggl stiamo facendp dentrp alla
Poesia & per [a poesia, non risulti Poi cosi marginale e periferico-

appargntemente serza navvaziong ideologica di s, non sard per
sempre- Pochi decenni ancora credp, Poi tutto cambierd

A pitt di venti annd dalla stesura del manifesto a difesa della
[ingua taliana dove Sianmp?

Anche sg dal 1995 (data della stesura del "Manifesto in difgsa
della Lingua italiana®) ad oggi numerosi sintomi & Segnall & Prese
i posizigns hannp dato a me £ al Posta Franco Marzond, co-
autore con me del manifesto, la sensazione di una relativa
maggior consapevalezza diffusa nella speieta dellimportanza ¢ del
significatp profondp della nostra lingua nazignale per noi, non
Possiapp non registrare con dolore 1 Progressivg avanzamento
dell'idea, furzipnale alleconomia globalizzata, di una unica “lingua
franca, lingua del "pensiero unico” che dowrebbe suggeliare il
dopunip Pieng ¢ incontrastaty del "wercato wice monsialg’
Questy disegng Passa attraversy ['annullapents delle drerse
rdentitd ¢ tradizipnd & cufture di tuttr | popoii del wonsp. 1 pripap
¢ piti forte ostacolo da abbatters per l'zconomia globalz sono lz
lingue nazipnali, tra cuf [a nostra lingua rtaliana. Per [ posti por
ne va proprig della stessa esistenza; ciascun poeta potra
raggiungere il massimo delle proprie potenzialita poetiche possibili
solo nel sistemna linguistico che conosce meglio. & questr § (a [ingua
matarna. Dafllg [ingue materne nasconp g letterature: tante, [z
seconde, quante sono le Prime In uno scenarip futurs spaventoso
di lingua unica cipé, esisterebbe alla fine unlunica (etteratura; la
letteratura spritta nella [ingua wnaea ('inglese, rebus sip stantibus)

Ho limpressiong che la poesia sia nelle periferie, delle nostre
cittd ¢ del mondo, lei che impressigns ha?

Anche per quanto gid fin gui detto, potrei essere tentato di
dive che questa della supposta "perifericita” della poesia sia
anghe la pia impressipne. Ma non o penso. non of eredp fing
in Fordp. Se la cultura & lo strumento che (& comuwnitd, | popoll,
costruiscong nel covsp def tampp & delle gengrazion per
riflettere su Sg stessi ¢ sugll aspetti ricorventi & comund delle
esistenge di tutti, se la cultura, & la Poesia in Particolare, Sono
gl strupentt con cur 50 cerca of Svelare o di Scandagliare
l'erugma della nostra presenza, tantp & quella collettna
guantp di quella individuale, allora sotte la superficie patinata

dellz citta dell'Occidents & quella magari tormentata ¢ tragica
di aftre eitta del mondp, la poesia non potrd non essere nal
pieno del dibattito, nel centro della controversia sulle
trasfprmazioni in attp o recessarig da un [ato, o. dallaftrp,
sulla natura ¢ i significatp del nostrp gssere - ngl - pondp.

(¢ bispgno di Poesia in questa speietd 'liguida'?

ip penso naturalmente di 5i, e non potrel persare diversamentse,
gssgndp ung sgrittore df versi, un Poeta. | potna Per cul [a Poesia
R pug Finunciarg ad intervenive in questa Speigtd del
ventunssimp secolo Sono in parte gia emersi nelle risposte
Precedents, & qui If rapumento af lettorl La Poesia & una forma
Pervasiva di resistenza al Presente oristallizzato nella sua apparente
immobilita ed é tuttp quellp che abbiamp per scavare dentrp,
arvivare alle radict ultime defl'essere, del nostro esseve nel mornds-
i una speigtd che dilata a tutti 1 (velll la dimensione superficiale
dsll'esistenza, (a parpla poetica & un'arma ingstivpabile di resistenza

¢ molta pit voglia di poesia oppure & solo wna parvenza dettata
dar nugvi ezl di comunicazipne "speialt? i own centro comumerciale o of Sono
altre narrazioni possibili?
Come pocta qui debbo essere pttinista & debbo dive che no, non &
solo una parvenze; la coscienza umana non Permetterd che 5 possa No. anche qui spno
vivere in un Sistema [inguistico fatto solp di parole che sifttang in moito fiducioso ¢
Qﬁﬂzrﬁ.:,r'.z_. privo della .ﬂr‘af'mldl"tﬁ della parpla poetica. La Poesia npn mi ricollego anche
sarpbbe mar gsistita (ma non splo [a poesia) se le parole non a quanto gia detto
to il potere di andare a fondp nel pitc profondg  nelle precedent
risppste. Finghé of
saranng Poeti pronti a

Il r|' S IE'BSE‘?

Lipprressipng che th altrg EROCME
centrale Pt inportante nel contesto generale della socn



O lasgia una Sua Possia, una Poesia g un Poeta da tenerg suf
comoding, dove trovare il sup “secolo fragile! e un augurip?

Un ppeta da tenere sul compding & vileggere Pripa oi
addprmentarsi- & una domanda che i imbarazza non pPoco,
perché pi vengono in mente aliens cingue o S nopmi-
comunduz , volendp rispondere alla domanda nai tarming in cur
questa ¢ Stata posta , chiedo mentalmente seusa agli after
magstri che pi & affollang in mente & chiarisco che mi limito al
Movecento rtaliang prima di dirg: Serend - Montale (mr rendp
conto che sono due, ma Proprio non of rigsco a Sacrificare
Wittorip Sgrend pd Eugenip Montale, leggetelr tutti ¢ dug) Ecco
Poi wna mia poesia, tratta dalla raccolta “Nel secolo fragile
uscita nel 2014 per le edizipni di "La Vita Felice”, editore
muilarese.

LA STORIA
Abbassars |a pagina mistere
il grang che accarezza il volto
delia terra- sono alte corwinzigni
a presagive i corpo, la snpdata
vacuitd ¢ la cieca furia della Storia-
come fget Sora tornandp a casa pia-
covreva spttp di me (ucida ¢ nera
covreva incgstantements credipl
Pargva non dover Morive mal
la metropolitana..
£rp vicing grp pronto a scendere
le scale, quegli ultinai grading

prima del twanel, il quotidiang

sptterrangp Sistepna
arehe el buig Sivradia fuee

¢ rabbia perp, anche nel buip

ogni annp (capisci?) per

tutta [a vita brindd da solo,
splo con sp Stestp— wn bicchisre
di ving rosso, il 14 luglio”
(*14 luglipc 1789, data della “presa della Bastiglia™ a Parigr)

Il mig volume "Nel secolo Fragile sitrova in tutte (e Feltring(i
d'italia, ed & comungue procurabile pressp tutte fe ibrerie. Ma il
sistema Sicuramente Pl comodo - S¢ non 5 ha una Feltringlli a
portata di mang - & telefonare allEditore La Vita Felice allp 02
20520585; 1| |ibrp v vervd recaPitate a casa Per Posta
dall'editore stesso, nel givo di dug gipmi lavpratia. Infing, un
grazie Sincerp £ forte £ un Sajuto al vostro e-magazine e
allamico Luigi Bray. L'ho gia detto nel corso dellintanasta, ma
wi Prace ripeterlo nel salutare vor & tutti colovo che of
leggeranng grazie al vostrp lavorg: fo credo che Internet g 1
RUgVT WEZZ Al COMURICaZipne Possang eSsere - S8

ntelligentemente utatr - wng
strumento Prezioso &
demperatico nel
sensp Pitt verp
el terming,
al sarvizip
delia puftura
della
letteratura,
delia poesia
Qur & gra
abbiapng fattp insieme

L.B.



“Taguna nera” Bp. 3 - Ophalia, ¢ wite di una ghost wrier

Laguna nera [' articolo pre estratto-

il confiitto generazionale tra genitori e figh & un fenomeno
angestrale con i quale ciascwng df npr, a rugll afternd, st trpva ad
aver a che fare nel covso della propria gsistenza. Ma quandp a
questo fisiplogice fenomeno st vanng ad aggiungere dissaport
nascosti, rancort repressi ¢ altre forme di risentimento, allora i
confittp assume |a connotazions di un Perpetup scontro
massagrante. E questo & il casp dellombrosp protagonista di
“Laguna nera’, i tevzp gpispdip di OPHELIA, una rpck star
tanty fenomenale guantp dissacrante. Righie Sullivan, i Famose
chitarvista lgader def Red Evil, di gui la nostra Ophelia dowa
serivere la bipgrafia, manifesta fin da subito una radicata
ostilita che va ben oltre la tipica diffidenza dei giovani ribelli
Un'aggressivita impptivata che manifesta non solp nel confront
del padre ma che sembra, in gqualche modo, proprip da ui stessp
generata. I sug cupre & colmo 4i odi, risentimento, rabbia. Un
dsagip esistenzialeg [a cwr causa, OPhelia, riuseira a Far ENENGErE,
indagando negli abissi delle acque profonde e stagnanti di una
laguna nera.

Hestratto di Higfania FRomito

Episodio N. 3
Marzo 2015

Dlum trattp o aceeserp e luel g oF wedi wna pusica assprdants. La
gente sembrava impazzita ¢ urlava a gran voce 1l nome del (eader
def Red Evils. | quattrp comPongnt del gruppPo avevang apena
iniziato ad intonare wng der lorg brani pit famosi, guandp
comparve al centro del palco una grossa nuvola di fumo-
Immediataments & avverti un boatp sequite da wn Fume &
applausi. Richig, avwolto dal fumo ¢ Mluminato dalle fuci
psichedeliche, silaneid in wn assplp di chitarva. Le sug pani s
mupvevano spasmodiche sulle corde fing quasi a volerle spezzare.
Le note acute g graffianti della chitarva glettrica si mescolavang
fing a diventare un tutt'unp con il supno degli alter strumenti.
Ophalia continuava ad pssgrvarg sbalpraita (g Sug pand Sporvere
con ingredibile pagstria sufla tastigra deflp strumento stupendpsi
del fattp che i potesse viprodurre una melodia cosi complessa con
spltanto Ser corde. Lancid un'pcchinta a Steve. Il sup squardp era
Spgnante, Pareva in wnp state di estasi Quel momento doveva
gssgre innprtalato. Presg dalla borsetta if cellulare ¢ scatts una
fotografia standp attenta a riprendere anche Steve Uavrebbe
corservata come ung dei momenti Pt epozionants di guel
Peripdp vengziang. Si pssgrv intgrng. Le persong in visibilip, del
tutto raprte da quelle suggestive note, d'un tratto sPalancarong
gli occhi e 50 lasciarong andare a urla di incitamento Ritorno
subitp con gli pechi sul paleo & it che vide la lascip senza fiato:
Richig si gra strappato [a magligtta ¢ [a stava janciandp tra o
Folla impazzita. La sua pelle era completamente ricoperta i
tatuaggr ¢ S scorgevang der Pigrcing a entrambr [ capezzolt Con
le braceia spajancate continuava a ingitare [ pubblico in un
atteqgiamenty A prnipotenza. Subitp dopo la folla prese a
urlare allunisgng un qualcosa che Ophelia non riusei a
comprendere. -Che cosa sta succedendp?- chigse a Steve
striflandp con guantp fiatp aveva in gola- -Vogliono che 57 tolga
anghe | pantalpni- urld jui con git occhi lucidi dall'emozione. -
Che cosa?- MNon poteva credere alle sug orecchie

(Acquistabile in versipne e-book sur pringipall store di vendita di
libri pn line — Apaazon, 1bS, ece- ofPure sul sito df Alcgone

Editpre http/www.aloyone it




Buprgiorma a tuttr gii amier & TALIANAMENTE, oggl desidero
presentand una Sprittrice di Ophelia’s frignds che apamirg moltissime
non sglp Per i sup stile |etterarip ma anche Per [a sua straprdinaria
capacita di gestive [a passione per |a serittura con i supi impegnd di
mapna ¢ moglie- [ nome 4i questa splendida autrice & Barbara Nalin.
Ciap Barbara, sono daveerg orgogliosa di averti nel gruppo df Ophelia's
frignds. Sei mamma di due plendidi ragazzi adolescent g, come moltr
di noi, Possigali una grande Passipng Per la fettura g la Serittura- Mi har
confessato di avere |a casa piena zeppa di libn! Har sempre amato
leagere. oppure & una Passione che & nata con i tempo?

Ciag a tutti g graziz Per averyal osPitata. A dirti |a verita & nata con il
tempPo, in casa wia cerang tantr [Tbr, mia manuna era abbonata
allEvurpelub, un serazip di vendita di [ibvt porta a povta g vicordo che
leggeva tantissimo, [o fa tuttora Sicuramente [a Sua passigne mi ha
portato ad innamorarm dei litv & della serittura.

Cosa rappresentang i [ibvi per te?

[ [itrt son0 un pezzo della mia anima- Li adore! E devo confessarti che
i dd pinn spddisfazione comprare un [ibro che un paip di scarpe o una
borta. Quandp gscp da una [ibrerta con un [Thrg in pang, mi sentp
appagata e spddisfatta, come e i fossi regalata una coccola-

Mi hai confidato di predifligers un genere (etteranp che ha successo
pringipalmente all'estero, (0" Young Adult”. Store d'amore narrate dal
punte di vista df adolescenti- Tt possp chigdere che cosa ti attras
muaggiormente in questi racconti?

Senza ombra di dubbio quello che mi attrag in queste storie é [a

passione che emerge dalle pagine, & cosi palpabile the sento [e
gmoziond come se Fossero le mie-

Oltre a leggere, ami molto anche seriveve. Come & gquandp & nato
in te i desiderip di dave vita a Storig g Perfonaggr inunaginar?
Ricordp che avevo stattaments 14 annr, gro al Primo anng dells
superipr & avevp iniziato a leggeve gli “Harmopny' Palla mia
camera Sentivg mia mapama che mi ripnproverava dicendp: “Ma
perché leggi quella spazzatura, scegliti qualcos'altro, of sonp cosi
tantr [ibri in casal™. Eppure, ip 7 amavp... E Penso Propeip che sia
statp groagie a [orp sg ho comingiaty a Sprivers.

E gra veniamo alla tua attivta di sertetvize. I fun pripng
romanze, dal titole 1 Guerrieri dellArcobalens e la Profezia di
Vallecolore”, potrebbe vientrarve nel genere Fantasy. E' covvetto
affermare questo? Ce ne vupi agcennarg brevemente?

Si, & esattp, & proprip un generg Fantasy. In questo romanzo ho
voluto dipingere un mondp Senza colort, dove un gruppo di
ragazzing, i Guerrigrt dell'Arcobalens, combattono la tervibile
strega Dora, per ripprtarg afpunto 1 colov. La tematica def
colove mi ha sepapre molto appassionato, quando ero bambina, a
ehi mi chiedeva cosa avrel Fatto da grande, rispondevo sempre la
pittrice So che molti penseranng che il romanzo non & molto
originale wisty che di wn monso senza color 2 ne parla anche in
"The Giver” di Lpis Lowry, ma a Juel temPo, non sapevo
riemimeng dell'esistenza di quel (ibro g Por se devp esserg singera,
52 ne accanna brevemente anche e, nella trasposizions
cinematografica, & stato fondato tutto su guello. Comungue per
ritgrnare al wip (ibrg, ho Fidga df riprenderlp in pang g i
riscriverlo Per un pubblico pit adulto.

Recentemmente hat datp alla fuge i tup secondo romanzo:™ Nella
tela del terpo’- Un libro che gia dal titolo evoca misterg, in cui,
Perd., a predominare c'é anche la storia. Me lo confermi?

5i, la storia dell'assedip turco ¢ fondamentale nel romanzo, anche
g2 Por npn vigne descritta o non vigng vissuta dar Perfonaggr, ma
aleggin fu tutta [a struttura.

La vicenda g
ambrentata
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Melita & una ragazza di ventitre anni, che § scappata negli USA
alleta di diciotto, dopo un grave dissapore con la madrg ¢ vive a
Lgs Angeles dove lavora Per “Magic in Actipn”, una rivista
specializzata in gsoterismo come Fotografa, la sua passipne. Sembra
che la sua vita debba procedere cosi, senza far mal Pl ritorng
nella sua terva d'ovigine, quando un articolo pubblicato su “Lost
Treasurg” innesea una catena che vischia di travolgera:
rnellarticole & Fa riferipento a un misterigsp Muling, situatp
rel'spla maltese di Comuing che, grazie alle sue ptto tele,
Possigderebbe un potere utilizzaty un ternpo dallOrding der
Cavaligr di Mafta- I Muling, conpseiuto come Ta' Kola, appartiong
proprig alla famiglia di Melita Ed & per questo che per rivalita
editoriale, lef viene invitata dal sup cafo a tornare a casa ¢
indagare sulla faccenda producendo possibilmente foto
sersazionalr.

Tornare in quel lupgo per Melita non & facile, verp?

No, affatto! Tornare nugvamente a casa ¢ confrontarsi con le
donng della sua famiglia la angoseia. Non sard Facile confrontars
ancora con la madre che ha ferita profondamente, o con la
npnna che dirige ¢ comanda quella famiglia come se fosse a capo
di un'azisnda Malita doved anche Pare [ contr anche con la rabbia
di Sara, la sorella, che la accusa df averla laseiata $ola o occupars
della madre alcolizzata. Insomma, non sard “un ballar df
carrevale” come dice sempbre mia raadre quandp 5 tratta di
situazipnd pstiche.

La protagonista si trova, cosi, ad indagare su seqreti che
riaffigrans da un antico passatp legati, non solo alla sua
r".:1r!|-1r'g|'r'aJ ma anche afle vicende der Cavalier df Malta Presupg,
che per idgare questa storra, tr sia dpvtta documentarg n
manigra approfpndita su questp prding cavallgresco. 1l tup
Particolare nteresse nei confrontl del Cavalier 4f Malta nasee
da una grande Passipne Per la storia pfPure ha altre priging?

Suandp ho comingiaty a sprmvere “Nella tela del tempo™, nel
2009 per gesgre precisn, a guel tempo pullulavans romanz sur
Cavaligrt Tamplart. Ho senpre nutritp un intgresse Par questo
Ording di Cavalier, mi affascinava come 1l ve di Francia Filippo
IV detto Il Bello, se ne fosse sbarazzato in men che non 5§ dica,
con metodi aberranti. E come Se in un certo Sensp avesse messp
le basi per la futura caccia alla streghe. Ritprmandp al mip
intergsse per | Cavaliert di Malta, ho pensatp che non potevo
serverg anchlip del Cavalierm Templart, savel risultata poco
originale ed ¢ una cosa che non i piace, percid ho ripensato al
viaggip a Malta che avevo Fattp alleta di digiptto anni g il gioce
era Fatty!

Come potrebbe essere definito, in poche parple, questo tup
roanzo?

Siguramgnts & un rppaanzp fantasy, ma pi Piace definivlp
anche un romanze damore, 4 passipni & spprattuttp & la storia
di una famiglia composta da sple dorng, ogruna con ambizipni,
FinPIants & rancort aiverst.

“Nella tela del tempo™ & un titolo che trovo estremamente
evpeativg. O viupi spiegare quale Significaty intrinseep Si nasconde
digtrp queste Parple?

Le tele ¢ il Muling sonp il verp Fulcro del romanzo, & grazic ad gssi
che T gl cavaliert arvivang ai giornd nostet ed & sempre grazic a
loro che s sviluppa [intera storfa Le tele por potrebbero essere
viste come delle ragnatele, le ragratele del tempo, nelle quali |
Persgraggt 5 ritrovans i un certy Senso a casdere £ a FIMansre

Prigiornig.

15 che mi ha colpito di Barbara g [a sua infinita dolcezza ¢
fa sua purezza d'animo- Il sup meravigiiose [ibrp “Nella tela
del tempo” seduce 1 lettore avplgendolp in una spivale fatta
di complotti, passipni e storia in cui a dopinare & un
intrigante mistero che emerge con viclenza da un [ontang
passatp. Lascriampet mebriare anche nor dal Faseing di questa

ctragrdinaria sEora.
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Mighele gipvanissimo talgntupsp Fotografo.mip coetansg.inzigrel
guasta intgrista Partandp dalla domanda tipica , pssia quandp hai
iniziate ad appassionarti di fotografia?

Hp iniziato ad appassipnarmi seriamente alla fotografia da civea 5-
4 anni. Prima di allpra, tuttavia, amavo gia osservare il mondo
circpstante, cercandp 4 cogliemne quer dettaglt che troppo SPesso
sfuggong. Potrel corsiderare questy quasi wn' inizig ufficiale per
quanty concerng lallenaments delllocchio a questa attenta
psservazipng continua.., Successivapents, divel che & inziata quella
Fasg decisiva; capita che un giorng, ti senti dentrp come un input,
una sansazions, non sai bene df cosa S trattl inzialmenta, Par
scoprive Poi essere una voglia di mostrare al mondo cid che 5 ha
dentrg. La Propria visuale, immaginazione, fantasia.. Queste Spnp
splo alcwne delle cose che mr hanng avwicinato a guesto pondo, ma
& un pondp d'arte del restp, per cui Sgpapre in continua gvpluzipne
divgr... Non gsistong traguards g Singole civeostanze.

A che piti della Fotografia prendi spunto? Gual & [a tecnica che
prediligi? Perchd?

Ho imparato a conoscere ed appPrezzare [ lavort di molti fotografi di
fama mondiale. Potrei citare Doisenauw, piuttosto che Henry Cartier
Bressor._. Sgrg diversn, come diverst song 1 [prg temar, st Potrer
citare il grands Olivigrp Toscard Per la sua “consapevolezza
provocatoria’ che e nel suol lavort, che abbiamg tutti
psservaty Spessp in Svariate & famose campPagne pubblicitarie
d'impatto... (rigcordiamp tra tutte [a campagna contrp ['angressia
che provoch molto scandalp per 1 sup modo divetto di ilustrare
cid che spesso le persone quasi vorvebbero o preferrebbern non

vedere) In realtda non ho un mito singolo dungue, perché ip stesso
non saprer sceglieme wnp soltanto i modp wnivoco. MI Place
psservare [ lavpri, pitt che Partista. Cpsa che capita anche guandp
wi dilettp Farendp wn givg n rete.. cercandg foto che mi
colpiscang. Non inumaging nenmens guante Persons, semplicr
appassipnats artistr, da tuttp 1 mondp, mersing quotidianamente
in rete su profili, gallerie, montagne di foto dei pit svariati
genert, realizzate in modo agregio, briflante Anp questy aspettp.
Una persona sconosciuta, che realizza fotografie che colpiscono,
che harng un impatto Wi notevole, Wow? La tecnica che
prediligo & quella di seguive [Stinto- Tu parti dalle basi, quelle
regole & regolette che cortamente tutts dobbiamp conpscere, tn
fordo anche quello & parte della teenica Ma, arviva un gigrmg in
cui bispgna saper mgttere da Parte lg noziond scritte, ed affidarsi
al proprip cupre, alla propria pente Saper vedere cio che gl pcchi
Suggeriseong, tn quel Precisp istants. O andrebbe Persp Per
seppre... Queste capacita S svilupPano col tempPo. con molta
Pratica, & non S impParang altrove s non da not Stessr.

Guantp a tua ppinigne muta i ruplo del Fuf‘ugmﬂ: nella speieta
pdigrna ? Mi riferiseo in pripis al passaggio dal rulling al digitale
€ alla semplicita di utilizze & macching fotografiche professipnali
da parte di tutti g guasi | spggetts, oltre pvviaments
alfabbattimento dei costi

Beh certamente [avwento del digitale ha prodotto nella societd
moderna malisoutibill cambraments, stravolgimentt anche, che
sPessp vengong anche giustaments inguasrati
come vantaggl; mi riferisco in Primis
allabbattimento €f costt (matertall, svfuppr,
attrezzature..), che ha contributp serza
dubbig ad un maggiore awicinamento delle
Persore a quests mondo ppabio Pripa gra,

come divg, quash wn
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poter gsprimere (a propria voglia df produrve. Questp ha scaturrtp
altresi una vera & propria invasipne di “fotogralm, talvolta privi di
vere capacita espressive. Probabilmente questo aspetto costituisce
urico nep di questa rivpluzipne al digitale. Personalmente, Sono
sempre stato un Fautore delle tecnologie, del futurg. Viviamp in una
speietd del resto, parte di un tepapPo, un Peripdp storico, molto
aperto a continug trasfprmazions. Trasformaziont che riguardang
spessp & volentian anche i wondp del consupisme Del resto, molts
mestierl, molte passion, la nostra stessa vita quotidiana tutt'oggl &
inggntrata sull'utilizzo dr tecnologie, apparecchi gce.. Tutto,
Potrepamg divg, & statp “investits” da questa inmensa
trasfprmazions Anche |a fotografia, certamente. risntra in guesty
ambrtg- Stampg cresciutl avendp tra (g mans quelle fartastiche
scatpling gralle su cur campPeggiava (a scritta Kpdak Marchip che ha
Fatto la storia Ricordp con pacere wna delle tante pubblicita che of
hannp accompPagnato per anni nelle nostre case proprio relativa a
guesto marchip. Oggr, in un certp Sensg, assistiamo alla decadenza
di questa grands casa produttrice, ormar destinata purtropPo ad
una piti [imitata fetta df mercato, a chi per lavorg o Per necessita
utilizza ancpra mezzi analogicr, ¢ quirgdr 1 cart vecehr vulfing.. A ch
ama ancora sequive g Fasi di sviluppp, partendo proprio dalla
pellicola impressa. [ digitale ha eliminato tutto cif, ha allungato i
passp versp i prodotto dictamp gliminandp 1 Passaggr mtermedl. Ha
velpcizzatp sd pttimizzato la produzions finale, ecco. Ma a persarci
bene, anche con la rivoluzione industriale awenne gualcosa di simile
Fabbriche domuinate da robot, con consequente aumento della
dispeeupazions degll uomini.. come prezze da Pagare Per pttensre
it che 5i era Sempre cercato: maggiore quantitd ¢ qualitd in tempi
FYLIPLOT-

Qual & il tup scatto wigliore? Cosa rappresenta per te? Che tecnica
har utilizzato? Cosa volew sublimare nellimmagineg? Qualgra [a vera
£stenza?

Mow saprer dive in assplutp quale Possa gssere, ad oggr, il mig scattp

muiglipre... Forsg Perchd amp ogrd wup singolp lavorp, perchi sequendp

ogni scatto che fing ad oggi ho realizzato, rigsco a Seguirne
levoluzipne che i rappresenta. Rigteo a rendermi contp di quanto
song migliorate nel corse di questi wltimi anni. MP riferisco al mip
modp di apprendere gd svolverm costantements attraverss |z
inguasrature, it stilf, [ colovi.. tutto cig che rappresenta Poi i mio
prodotty finale. Detto cid, of sono stati comungue cevtaments scatti

a cul spnp tutt'oggl molto affezionato, decisamente; potrer citare
come stenpio, gii scattl che costrtuitcong i mio Peripnals
reportage presso [avea dellex manicomio df Roma Santa Marta
della Pigta. Trattasi di un lavorp Partito da una pia idea
Personale, una voglia &f documentare uno degll aspetti storicr,
forse tra i pit particolart & tristi della citta di Roma Luogo che per
dgeenni ha vistp le storig di persprg “isplate” dalla societd perché
grang viste diversapente, & quingdi quasi discripainate. 51 ¢ creduto
Per annd, che rinchiudendp quette pertons, in nome della medicing,
si sargbberp visplti 1 loro problemi... Bene, & statp un lupgo guello.
cha pu ha passp @ briadl ad pgnd passp che percorvevp, tra guer
padiglioni & giardini grmar in stato dif completo abbandong In
quel caso la FatngraFfﬂ, il ha trasmesso quelle sensazipnn attraverss
cur ho provato com le mig ipapaging realizzate, a vendere attualg
quel dolove che oggf giorno & ancora impresso indelebile ner
“sopravissuts’. Avevo cercato in rete Per giomi informaziond
relative al (upgo, alla storia. Documentandomr Prima o realizzare
il reportage E questa & la tecnica che uso abitualments Prima di
realizzare [ wigl lavort. Creslo che Sia Sepre opPortung sertirsi
parte di un fupgo, di un soggette anche, capive pgnn aspetto... ed
immaginarg cosi il proprip lavore ancer prima che gssp venga
realizzato. At lavorT recenti a cui Sonpg affezipnato riguardang
laspetto storico & culturale della cittd 4i Roma, la mia eitta. Amp
confondermi tra § turisti. Fotogralp monumenti, fontane, scorci,
cercandp ognr volta Periodicamente € trovare punti di wista g of
osservazipne differents, utilizzandg a tale scoPo anche pbigttng
diversi. Cpsi da pttensre diversi Formats df visipng. If fattp di
confondermi tra i “Forestier . mai permette di rilassare Panimo, di
vedere [a mia citta che conpseo benissimo da Sempre, in un modo
totalments opPosto, come S ogni volta Fosse [a prima volta

che la scopro- E questo trove che sia un aspetto bellisimg. E
realmente questo, cid a cul sono da Sempre molto affezionato.

Come dovrebbe iniziarg un gipvang che s appassipna di fotografia?
Cosa dovrebbe fare? Quall sono le mosse giuste da seguive in guesto
mwestiere? Quanty la orisi ecoromica influsee?

Un gigvane che vuple awicinarsi al mondp della fotografia deve
iniziare allenands peehi & ments. Pud sepbrare wna banalitd ma
non (o & Si & troppo abituati ogqri giorno a Scattare Senza Pensare,
lo dico anche ricollegandomi al Fatte che proprio [awento def
digitale & in un certo senso dell'abbattimento dei costi ha fatto s
che tutti potessig avwicinarcl a guesta arte, dalmsd o
“Fotografr”. Tuttavia, questa gran facilitg
ha un po’ fatty mettere da parte tant
aspstt Pin inportanti. e e G
RAPANMIY” | T \]_IANAMENTE
pulsantg Non basta ke | = LT
per fare le cose al

meglio- lo stesso Sond
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tutt'ora, diverse ore al gio




dpcisamente Particplart che # F.‘“
difficilpents s pttervebberpg in
apbignti gsterrd pon (uce naturale. If
lavorg 4i ghi spatta, non s basa
comungue plp sufla scefta dells
location, delie luci, delle pose, & dello
scattare Va molte oftre: E'
Fomdamentale infatti come detto saper
mettere 1 Soggetto a ProPrig agig. in
guantp un Spggetto agrtato, ron
abrtuaty ad un apbignte o ad un
obigttive i cul lavpra un fotogralp, s
sentivebbe fuor posto, proprio cosi
Pertantp, cic andrebbe
irvimediabilmente ad influive in
negativo sulla resa finale por del
prodotte. Viceversa, saper accogliere,
ndirizzare, guidare correttaments (a
perspna, Perivette intanto di stabilive
un bupn rapporte sul momento ¢ por
Al conseguenza, di rendere tutto i
Processo di shooting pitt naturale ¢
spontanes- La fotografia credo si basi
moltissimo sulla spontaneitd degli
eventt, ¢ sulla naturalezza delle cote-
Con guests presupposti, credete,
pttervete pttipr risultat

Concluderel dicendn che gltre alla tua
vena artistica nel campo della

Fotografia sei anche una persona di cuore |
guantp [a tua senerbijita dungue, influrces sur tugr lavori? Grazie
per a dispo nibilita Michele, SPerp che questa intervista Sia stata

Per infg ¢ visignare [ [avort

di Michele Rallp
dr tup grasipenty ¢ i aspetto ben presto wn oty per [a tua

Prossipa mpstra.

http A www.mikerphotoar
La sgnsibilita & chi & pone digtrp [obigttivo credo sia e
ipPortants al Part & gualla & chi 5f Pore invece davanti. Crado
oun certn Sensp S5 compensing. Ad un cugre Sensrbils http:/ www flickr-com/ph
corrisponde un pechip che sa vedere pltre Paspetto delle cose ook ka7

Ma, ad un cugre sensibile, corvisppnde anche un sprisp dolce,
ur' gepressipne spontanea, naturale Potrenmo Prendere come
base questo concetto Per entrambi [ rugli, quello del fotografo
ma arche Par chi st gspone mostrandp 1 proprip aspette afla
lente Sommandp queste dug variabili, [effetto finale & un
tants di vita, a pip Parere, catturato al meglio- Una
Fotografia scattata in modo viceversa "Freddo”™ non pui che
trasmettere in chi la psservera un effetto analogo... La
Fntngmﬁa & condivisipne di epgzipnd tra Perspne, oltre che arte
[ ber 58 Colgo quinddr [pecasipne innanzitutto per ringragiart
unitd racchiusa in guesta intenvista g

[ restp tutti [ [ettort, af

WUl Prossipul futurt gventr!

Agrese Monaco
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Artemisia, erba miracolosa A ewa di Loreno pati

Dggi per [a sezipne “benessere”, trattiong un grba pplte in voga
uftimamente per via dei benefici che sembra avere nel contrastare
il male piti temuto, il cancro- Dal mip punto di vista & doveroso
precisare che questi annunei andrebberg fatti con molta cautsla
Per non creare false iflusionr in chi spffre, guesto in riferimento alla
moltituding di articoll trovati sul web che affrontans questo
argomento, alle volte, con entusiasmp eccessivp ¢ wna discreta dose
di digtrologia. Fatte queste prepesse, Sembra che qualcosa i verp
cf Sia & in pgnd casp ip Parto dallassunto che tutts quests srbe,
frutti, spezie che stiamp trattandp, male non Fanng ¢ hanng
principi che possono solo fare beng dungue non vedo perché non
assumgrie pwiapenty usandp a “paveza’. LArtgmisia non ¢ una
Pianta singola ma un genere di piante della famiglia delle
Astpraggag Artgnisia sgmbra venga dal greco Avtemide, dea della
caccia o forse dalla parola greca artemes ciog “sang™ In realta e
specig di artgnusia sprp varig Siva dallArtenusia Vulgars ¢ quelia
Campestris (considerate infestanti) a quella glacialis che sopravaive
allinverng polare La pianta & composta da una parte ipogea o
sottervanca di tipp fittonante ofpure composta da rizoma grosso,
lzgroso & arpmatics; & da wna Parts sstarna o gfigea Jegrosa,
striata ¢ composta da moltl rami con una superficie arvpssata Al
di |a' delle suddnasiprnr botaniche [Artemisia ha nunmerpse
proprigtd, contiene ol esserziali, tevpenoidi come ad esempio
leucaliptolo, alcuns specie harng favongidi derivanti dalla
cumaring, mpltre Sonp presenti Spstanze apare & tanning. Spng
molto utilizzate da sempre dalla medicina prigntale glapponess ¢
cingse come trattamente antisettico, antispasmodico{per 1 Sistema
nervosp).antipnalarico, per le fungipni intgstinaliper (g vig
respivatorie, Par vegolare il ciclo mestruale, Per atare (o digestions
g in fungigne antidiabetica. Della planta 57 utilizzang le radicr, J¢
foglie & le sommita fiorite

Dal punto di vista alimentare & utilizzabile in vari modi, come
condimento dei cibi grassi ha una funzione assimilabilz al limone,
pwiamente Si pud utilizzare come mfuso ma anche ad esempio per
arpmatizzarg la birva. Utilizzato anche per ['astenzip & per
arpmatizzare i Vermouth, per liguort artigianali come il Genepi o
i aggiunta al The arpmatizzato- A (vello di aggiunta alle ricette
ed ai condimentt gl wtilizzr song Por svartatt wtilizzands wun pg’ di
Farntasia.

Infing, la parts piti interessante riguarda [ possibili approcel
Farmacologict dellArtemisia annua. La medicing cinese utilizza la
Moxibustipne,una tepnica che utiiizza der cond g bastpreing di
Artgparsia riscaldata applicandpla su alcund punti g zone del corpo-
a [a funzione che Pl interessa la popolazione & gii studiosi & [a
autitumorale che ha garantito a guesta pianta

b e T

P e hicba miracolosa” Per la Sua
capacitd di sconfiggere 1 Cars e

intervenire nella distruzipne delle cellule tupnprali def polmond. Gia
utilizzata con funzione antimalarica, questa spstanza ¢ definita da
alewni studipsi tra cur 1] dottor Lan Saputp wuna Spria cancer Spart
bomb in quanto sargbbe in gradp in poche ore di distruggere fing
al 100% dellz cellule malate Studipsi deifistitutp def Tumpr df
Milang affermano che pur dovendo avere molta cautela, non
essendpel studi ancora sufficienti, 5t pud affermare che of Sia un
fondamento in base agli studi effettuati sull Avtemisia negli ultimr
15 anni. Lartemisia agivebbe su alcuni tipl di tumore caratterizzati
da afta concentrazipne di fervp, necessarip alla riproduzipne delle
cellule malate attraversp una funzione tossica- Dungue non si
trattergbbe di una bufala ma [a sperimentazipne savebbe ancora
alle fasi iniziali & pccorreranng ancora anni. Intantp perg' sembra
che PArtgmusia da qualche tempo stia andandp a ruba neflg
erbortsterie.

inutile pere’ diffprdere False speranze siamp ancora [pntans da una
cura basata sullArtemisia, diciamo che ¢f da una speranza in pilt
per il futurp, diciamo perd anche che
PArtemisia come (e prante trattate
sinpra & Sicuramente, se
usata con Parsimonia,
una pranta che fa
bene allorgansmo,
quindi assupneria

ogritanty magar a
ciclt mensill non
Fa di certp male-

arenzo Datr - LoSermvpDaMe ol
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Direttamente da tanti programmi televisivi la famosissima Astrologa Madame Paola,
ogni mese, in questa sua rubrica, of parfera dell'ovoscopo e del segno del mese in ogni
suo dettaglio! Ricordiamo [ suef siti : kitps://www .facebook.com/profilephp ?id=
1000109462027 608&_mref-message — hitps://www.facebook.com/Il-potere-
dellAstrologin-19248 84660070901/ - Riceve anche telefonicamente al numero
524 184 8715 . Potete altresi porle domande serivendo alla nostra redazione.

PESLT Yo

| pesei posseggono un forte senso pratico , con un emotivitd pili spiccata rispetto agli altri segni. Molto

riservati ma con un potente intuito , per cui hanno la capacita di comprendere gli altri e sono
compassionevoli. E' il segno che chiude lo zodiaco il 12 , Puomo 2 quindi giunto alla meta , dopo aver
percorso tutte le esperienze e preso tutte le individualita che suggeriscono gli altri segni.

' a o 4 SETWEE | ROSTIPY

Attraverso l"analisi
approfondita e

. personalizzata del
Tema Natale e
possibile scoprire |e
predisposizioni di
una persona, | pregi,

i difetti, verso quale
tipo di studio o
lavore si orientera

Da Faola
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ARIES
Mese che regala buone opportunitd , dal 22 il Sole e Mercurio nel Vostro segno

riattivano le energie , quindi nuovi progetti potramno trovare realizzazione.

TAURUS
Marte in opposizione potrd dare qualche tensione , soprattutto jn ambito lavorativo.

I amore anche se si vive qualche tensione , | rapporti consolidati proseguiranio

bene. Per i giovani & tempo di pensare ad un/a matrimonio / convivenza .

Cambiamenti possibili , non 2 certo il momento di avwenturarsi per realizzare di
nuovi progetti. Le parole d'ordine sono : calma e lungimirarza . Dubbi e ripensamenti
saranno possibili anche nellambito affettivo. La Luna nuova dal 23 Mar=zo sard

armoniosa e fard rinascere la voglia di dimostrare le Vostre qualita creative,

CANCER Bisogna accogliere la primavera lasciando alle spalle le abitudini , perché 2 il momento
ideale per intraprendere nuove strade. Buone intuizioni vi porteranno a fare scelte
mirate. Nei giorni 16/17 ci saranno belle novitd , mentre a fin mese sard possibile

qualche malumore. Possibili incontri romantici,

LEO Buon mese per quanto riguarda il lavore , riceverete la fiducia
necessaria per affrontare cambiamenti che si riveleranno positivi ,

il Sole & Mercurio dal 20 Marzo ajuterarmo a concludere
: . =R - 2T = AIA D .
nuovi affari. Per | single nuovi incontri all’ orizzonte. E | AEIANAI“ o
b | Magaz

VIRGQ
ite [n aspetto dissonante potrd causare agitazioni

omungue vi aiuterd a superare

all'0pposizione suggerisce cauteld , qualche

bile, Allerta per Ui EOREesIerae.

gtuali lotte ned
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LIBRA
Per [ lavoratori automomi una buona wotizia me@ssionai@ riattiverd {l Vostro

entusiasmo , avrete pili impegni , percid le Vostre fatiche saranno ricompensate. Per |
l a I lavoratori dipendenti patrebbsm esserel diverse diatribe nellambiente lavorativo .

Marte in buon aspetto permettera alle coppie di vivere un momento magico.

SCORPIO

La Vostra creativitd e il Vostro estro saranno aumentat] grazie a Nettuno , Mercurio e
Sole che in buona posizione fino al 20 Marzo creeranno meravigliose occasioni
professionali , cercate perd di non essere impazienti , qualche progetto potrebbe subire

ritardi . I amore le relazjoni nuove nasceranno sotto un buon eielo.

SAGITTARIUS Nettuno mei pesci pud seminare incertezze e dubbi , coadiuvato da Giove , aspetto
frenante nelle Vostre scelte e azioni. In ambito lavorativo gualche insoddisfazione
pﬂtmbbg rendervi nervosi . In amore non 2 un momento fortunato , anche le coppie
solide potrebbero risentire di qualche malumore.

- Anche se con qualche intoppo burocratico , Marzo vi offre buone occasioni
professionali . Non abbiate fretta di concludere | procedete entamente e vedrete che
i risultati ¢i saranno . Buone opportunitd per chi cerca lavoro. In amore possibili
divergenze di vedute , cercate il dialogo.

AQUARIUS

Finalmente la quadratura di Marte potra farvi raggiungere buoni obbiettivi

D professionali. Dopo la 1° decade sara il momento di prendere
W importanti decisioni . In amore si potranno vivere amori in -

e ITALIANAMENTE
.

Magagme
Anche se il Sole nel Vostro segno vi fard vivere pili
I Fie erenamente guesto mese , nellambito lavorativo
naualche battaglia, Marte in Scorpione
I potrd portares aglio. Venere e Mercurio nel tuo
QLo senso ed equrne
[ AMOKe S0n0 POSSID

Momatic] . Anche




Federico Berti Nl
A avy ﬁ% %fé@ L%gm* I lmager
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Cing Fedevige, Parlacr di te ¢ di come har inziato 1 tug percorsp
Poliedrico nelle “Arti.

Uno comingia Per gioco Poi il gioco 5 fa durp ¢ allora smette. Non
tutti, splo quelli che trovano di meglio da Fare. Troppo lento,
distratto, non superavo mai il mese di prova. Cosi mi son detto,
impegnats in guel che t viene meglio e dedicagli tutto i tup
tempo, non solo gli spiceioli. Anche il topoling in gabbia a forza di
girar [a rupta wPara a contarg. Por succeds che (g Muse npve
sprg, come [ fiupr della Russia @infilang una nelllaftra che da
Mpsca a Viadivpstock pugi farla tutta in barca

Come ti definisei particolarmente? A parte cantastorie, S tu
potessi scegliere splo un ambity applicativ, guale favoriresti?

Ung scolaro, diver. Il mio pringipale campo applicativo & la parola
Seritta o cantata, in guelia pariata mr perdo. Ma la parola non
vigng mal da sgla, S porta seppre digtrg 1 Supng, (o musica,
Mimmagine Oggi Poi non & possibile separarle, davanti a una
Pagina fitta di parple il lettore medip viene preso dal panico & non
legge-

Dove possiamo trovare altre informazions su di te, novitd, eventi,
ercd

informazions su di me non ne troveral molte in givo, non parlo

antastorie

viplentiert di we stessp. Troveral (e miz produziond, in ventann di
prprata carvigra hg avutp i privifegip di distbuive pugliaia di

libri, opuscoli, fogli volanti, dischi ¢ musicassette. Pensa che ne ho
trovate di seconda, terza mano in biblioteche & musel. Ne ho
arche regalati un Sacco Perché in Piazza guadagnavo abbastanza
con ['prehestra peccanica & Potavp Permettermn ['omaggio-

Hai scrittp Sonetti, Poesic, canzoni, storig, fabe, Sef un musicista,
figlio d'arte. Una persona poliedrica come te, chi ha come mito?

Ho imparats molto dalle persone anziane, sia nel vepertorio

musicale, sia nella prassi esecutiva, sia nel linguaggio verbale

Persg di avere wn Splo mito, i modello di speieté che vorver
veder realizzata rel mondp reale

Ti salutp con [a domanda grido , quella in ewr tutto & concesso,
lasciate la vostra “oh vorl che useite®. Grazie Per i tempo
CONLCESSORL

Trovo che la rete abbia tervibilments inflazionato l'arte & i supi
derivati. Mplta techne, poca arte Una desplante poverta di
conterwti, far conto il mite di Beowulf dissimulato e ripetuto
allp sfinimento- Dal maglio perforants di Jegg Robot al cavaliere

investigatore che uccide i
drago delmguente - Guardare al passato per capive il presente
& guardarg al futurp, ma con Sacrificip. Lg art
song esigenti, vichiedong applicazione, costanza,
Firunge.  Aftripents non resteramnng che brutte
copie di bruttg copie La diffgrenza ¢ Sempre

nel tempo che gif dedichi. Mon mweno di dodiz
pre al gigrmp, tutti [ giprnr anche la domenica
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Enzo [safa arviva agli [taljan grazié a Radfo

oy

102 — Recensione del nuovo albup “Cuore

Randagio™ di Franco Malavasi

Dopo lintarvista su Radip 102, Enzp lsaia s agcredita
ur Supcesso tnevedibile A breve usciva 1 sup nugvo album
* Cupre Randagio”, alcuni der bravd in gisp contenuti,
pwiapente tutti ingditi, saranng proposti af Tour Musiz
Festival nelle variz tappe nazipnali Inpltre dopo
Fapmissione alle semifinali del Concorsp Musica EY, ¢f
aspettiapp Sicuraments la Partecibazions alle
preselezions di Sanvemp Giovand 2017, che come
sappiampo tuttl & una grande vetrina. Dopo [Tntenista
condotta da llaria Grasso su Radip 102, Enzp lsaia §i &

, 0
Fsaaer
afcurafdifllarialGrasso

veramente Proposto alle cose degll italiant con un ampio Panorama

musicale in fermento. Discografia, tour, eventi. Enzp ha colpito i
cupre di tanti, & soprattutto quando 5 tratta df artstr gsordients
come lur, la cosiddetta "ezigne giovara® Sepbra sPettarglt di
diritto. Facile capive i futurg di Enzo, i cantautore Palermitang
gioca oggl senza dubbip a sup favore A volte of sembra di sentire
un nep erede df Viasco, Carbona, Grignani, Califang, Morg, stesta
vpce voca, stessa rabbia, stessa ritmuica con grande usp dr chitarvg, g
stessi sentiments difficili da vivere & da capive. Sonp le donne, i
tema pringipale df Enzo, ma non Sglp- In questo mrupvo album
prepavazipne a divg [ verg, of saranng degli spuntt interessantt che
Farng ben sperare. Beh con un po’ di sapore alla Viaseo Rossi, alla
tGirignani, ma attenzipne, tutto nella sua pigna originalita 4i stile,
Enzo fa intravedere gia un possibile futuwep da Rocker

maledettaments amato Per (a sua

ITALIANAME]
~

carispatica personalitd. B
adessp 1 tempPo Per i
Supcessp, Per trovarg
la propria strada.
Attendiamp Fduzipsi.

ILARIA GRASSO



L'angolo della cucina

Sfincione siciliano

di
\\\\ Ingredienti:
L LR TOOgr rimacinato, 300gr farina 00, 650 ml acgua, & gr lievite di
PEPPE o e

oy 30 gr sale, 20 wl di olio d'oliva, T cucchiaio di zuccherp, 500gr
pPorodort pelatt, & sardg salate, basilico, 3 mazzetting di cipolla
scalogno- Sale g-b. , 200gr cacipcavallp o Pecoring ¢ origang fresco-

AMARQO

Setacciare la farina mettendola su un piano (il rimacinato) e aggiungere lievito con lo zucchero.

Aggiungere ['acqua (temperatura ambiente) ed iniziare a impastare, pian piano a pioggia. Aggiungere la
farina(00). Ottenendo un impasto solido e ben amalgamato. Aggiungere l'acqua rimanente, il sale e
l'olio extravergine di oliva. Amalgamare il tutto, ottenendo un impasto morbido. Lasciare riposare
l'impasto i una ciotola per 2 ore. Poi mettere la ciotola in frigo a circa 4 gradi per almeno 24 ore ben
coperta, con la pellicola, evitando di far creare la crosticina.. Dopo le 24 ore facciamo tornare
['impasto a T.A. circa 2-3 ore. Nel mentre prendere una teglia, oliare e mettere ['impasto nella teglia.
Stendere ['impasto e lasciarlo ancora 1 ora. Poi condire con gli ingredienti. Mettendo di base le sarde e
poi il porodoro, il basilico un po' di origano, la cipolla e un filo d olio. Cuocere a circa 280 gradi dopo

la sfornata, spolverare con ancora un po' di origano e il pecorino. G.A.

\f IN[-"*| ‘n\@ Nr"-.k. 'J Libro + segnm'lbrn i Per jnfo e Pl‘ﬂhﬂtﬂziﬂhg':

schizzo artistico + dedica Wttp://agnesemonaco.altervista.org

personalizzata+invio (Piego  http://agneseemme.wix.com/agnese
di libri semplice) Monaco
hitps://www.facebook.com/Agnese

MonacoOfficial
Libro + segnalibro con uno , - \

schizzo artistico + dedica ITAL if,\n AMENTE

!.

12 Euro

personalizzata+invio (piego
di libri raccomandato)



Presentateci la band e spiegateci il vostro nome.

Siame un'alternative rock band romana che esprime la
propria musica attraverso testi rigorosamente scrrtti in
ftaliane, che raccontano la decadenza del nostro bel
paese, ton una Saliva rivoluzionaria di chi sente l'esigenza
di dover ad ogni costo cambiare le cose. Velodrama non

& altro che uno scudo che ¢f separa dalle crisi della
societa moderna, un involucro protetiore per [ nostri
stomaci in preda alle ulcere da stress,

Com'e nato L'EticAmorale, il vostro disco d'esordio?

L'Etjcamorale nasce dal rifiuto al voler adattarsi ad un
modello di vita imposto dalla nostra societa, che offre
precarieta sotto ogni aspetto e che cf addormenta
attraverso l'utilizzo di giocattoli tecnologici, atti ad
inebriare il nostro istinto primordiale di sopravvivenza,
non esiste pii un etica nella sua morale, siamo nel
periodo storico dell'etica amorale. Questo disco nasce
dalla fusione di alcuni brani accumulati in passato, e
brani nuovi, tra cui un paje nati addirittura durante le
fasi di registrazione in studio.

Falbum & forte e diretto soprattutto per quanto
concerne | testi, qual & il messaggio che vorveste far
arrivare alllascoltatore?

Non dobbiamo continuare a subive gli aspetti negativi
di questo periodo storico, che sepbra assomigliare ad
un. meédioeveo in forma digitale, bisogna far nascere
nuovi stimoli fin noi stessie smettera di cercar] nelle

[ of governa, abbiamo dimenticato guanto
o stat] soffecati da una

tecnologia atta a etinto alla

Che cosa rappresenta la copertina dell'album?

La ruota della routing quotidiana, curare il proprio
aspetto (il rasoio) , sopravvivere (il cucchiaino) , e
guardarsi allo specchio, fingendo di aver trovato il
lato il lato positive, attraverse una sarcastica opera
iromica ( il clown).

Pa cosa trag fﬁpfmzr'oha la vostra mausica?

Dal punto di vista letterario, ¢f ispiiamo ad artisti
come Rine Gaetano, Carmelo Bene, Pierpaolo
Fasolini, per citarne alcuni, mentre dal punto di
vista pausicale, le atmosfere sone decisamente pmeno
italiane & pii anglosassoni, dal momento che s
ritanno ai primi dischi dei Placebo per esempio.

(7))

ITALIANAMENTE

Event( df Mar=o :

# 149 marzo al
"Contestaceio”
# 21 marzo
live in radio
su Radjo Rock.




Storia... nei secoli

LA BATTAGLIA DI LEQPQLI

23/08-11/09/1914

Dal libro "GRANDI BATTAGLIE - Il VOL." - ELIANO BELLANOVA - L'ARABA FENICE ED. MAGNA GRECIA

Intanto il 2 agosto 1914 alcune pattuglie tedesche
violano la frondiera belga, mietendo la prima vittima, i
caporale André Peugeot, vimasto famoso fino ai nostri
tempi, forse perché reca il nome di una nota fabbrica
automobilistica. 5i tratta di un atto proditorio. Nel

Trattato di Londra, risalente al 1839 (e alla vigilia della

querra ancora in vigore), Francia, Inghilterva, Russia,
Frussia e Austria-Ungheria, avevano concordato di
riconoscere la neutralita del Belgio. La richiesta inviata
da Berlino a Bruxelles per consentive il transito delle
truppe tedesche costituisce pertanto una netta
violazione del vigente Trattato, che provoca la reazjone
impmediata delle Potenze delllntesa, fn considérazione
soprattutto del fatto che la Germania fin dal 3 agosto
aveva dichiarato guérra alla Francia. Il Cancelljere
tedesco Bethmann-Hollweg suppone di viparare “il
torto” dichiarando solenne e composto al Reichstag:
“Al torto che noi commettiamo — lo dico con chiarezza
— ¢i sforzeremo di viparare non appena avvemo
raggiunto [l nostro obiettivo militare”. In sostanza, dopo
la vittoria sulla Francia, il Belgio sarebbe stato restituito
alla sua autonomia, in applicazione del Trattato di
Londra. L'ipocrisia & stridente e non ha prove di appello.
La violazione del tervitorio belga non & “riparata™ dalle
parole del Cancelliere di Berlino ed anzi suona frvisione
agli accordi del 18324, Lo stesso giorno austriaco Adolf
Hitler, che dopo 25 anni 5i réendera protagonista di
un'immane tragedia, chiede al Governo tedesco di essere
arvuolato. 5 trova a Monaco allorquando inoltra la
vichiesta, che le autorita germaniche accolgono.
Lattacco sfervato daf tedesch sul Fronte Occidentale
intanto obbliga | Comandi anglo-francesi a chiedere alla
Russia di movimentare con urgenza il Fronte Ovientale,
avanzando in Prussia. Conrad, da parte sua, & cosciente
ostacolare Feventuale attacco russo con le sole
bbene jpotizzi che [Armata

del Prittwitz gli
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Mappa storica dei moviment| inerenti alla Battaglia di
Leapoli. In foto gli aggiornament nel 1914,

Fonte Eljane Bellanova

Kalish, Bendziin ¢ Chenstolthov. Sul Fronte Ovejdentale
intanto le truppe tedesche attraversano il Belgio,
ignorande Fultimatum di Londra perché la frontiera
non fosse violata. L'ultimatum scade alle ore 23 del 4
agosto e poco dopo Ambasciatore britannico Horace
Rumbold abbandona gli Uffici diplomatici di Berline per
rientrare fn patria, in sequito alla dichiarazione di
guerva. Bulgaria, Italia, Turchia, Romania, Portogallo e
Grecia affermans la neutralitd, ma lasciane fntendere
la disponibilita a partecipare alla “partita’ in caso di

Svezia, Olanda e
Spagna, che
dichiarano df
voler restare
fuori dal confiftto)
dimostrando jin
sequito di mantenere la paro

ITALIANAMENTEE

Continua ..

Brvinti della vitEoria



1 CANIE1 GATTI

bt FIUMICINO
NON SI TOCCANOIY|

Lg sertventi associazion’ Onjus, MAsspeiazions =& Ovme’,
FAsspeiazione “Apcl di Fido”, [Asspciazione “Noi & Lorp™
acereditate dal Comwne di Flupicing, non accetteranng
poassivamente i trasferimento degli animall in aftra struttura, in
aftra regiong del Sud alial I Comung & Fiumicing, sa annr
convenzipnatg con il canile di Valle Grande a Roma nord, dove
oPerang ben 5 asspciazions di volontarm ¢ wn nutrito numere o
educatort Per il bengssere degli animall, cani g gatti, con
irrumerevoll adozignd, DOVRA! TRASFERIELI TUTTI IN UN CANILE
DELLA PROVINCIA DI CASERTA in Campania, regipne tristemente
npta per ['afta percentuale of randagismp, a segurtp della gara
pubblica d'appalto che questo canils avebbe vintg con un'pfferta che
non Potrd mal garantive af cani ¢ al gattl attualmente ospiti a
Valle Grande lo stesso elevato standard di benessere di cui ora
godong- A Valle Grande operanp oltre 120 spei attiv. Lg adozion
realizzate Solo nel covso del 2015 sprp oltre 230 tra cand ¢ gattr,
nello specifico 1 cani del Comuwne di Flumicing che spnpo stati Fatti
adpttarg sprp ben pltre gl 80, GIF animall a Valle Grandg spro
aceudrti, amatt ¢ coceolatt ¢ godong di un'pttima assistanza
veterinaria. | cani bereficiang df frequentt passeggiate &

oecasioni di socializzazions con wmani ¢ Proprt simili. Soro

sgqurtt da educatort Per il [ovp vecuPero g insgrimentp

famiglic adpttantr.

Il canile Valle Grands & aperto al pubblico tutti i gipmi mattina
& Pomeriggio compreso il sabato 2 [a domenica mattinag per
Facilitare assistenza, visite ¢ adozioni. Palesiamo moltre la totale
disgrepanza tra ['ubicazione def canile in altra regione e 1
pregevolr proveediments recentements adpttatt dal comune
Fiumicing per facilitare ai cittading Padozione dei cani pspiti
el canilz: lo sconto sulla Tart 2 il contributp cconomice a chi
adgtti un cane di oltre 5 anni di gta

Almeng pit della meta di questi cani & gatti destinati al
trasferimento Sprp anziand, curati da volontarT & veterinarip da
mglts annd, ¢ non sgng th grado d subirg cambrapgntr.
Potrebberp invece pssere adpttati, viangndp nella lorp arga,
ugsts agevlazipnn defiberate dal Conune

permanenza degli animali nella struttura-

O appelliang a g wantp erunciato nella deliberazipne della
Regipne Lazip 4372010 ¥ | Copauni in sgdg i bandp di gara o
di gorvenzipng ¢ di valutaziong delle offerte economiche devonp
preveders pringipl dif PRELAZIONE a favore delle strutture che:
o comporting painimi spostarenti degli animali preferendo ove
Possibile strutture sul Proprip tervitorip Provinciale o regionals”
e "Il carile rifugio deve essere ubicato preferibilmente nel
territorio provingiale o vegionale, al fing di limitare al massimo
(o stress da trasporte agll anmmali” Righigdiamo
afl'apministrazipne di apquisive necessariaments , pripa defla
assegrazione del bandp, il parere della ASL di pertingnza, RMD-

Chisdiamo a tutti [ cittading &f aderive a questa protesta,
spsterere e npstre vighigtte ¢ impedive (a deportazione di can
£ gatti quast tutti anziani in wna struttura del sud, area gid

pesantepente gravata dal randagsmg.

IMALIAMAMENTE £ tuttr | supl membet hannp firmato a
Petizigne- & tu che aspetti? Ecco il link da firmare!

hitp://www.petizioni24.com/i_cani_e_i gattidi fi

UPAIC ImO_hOn_ 5] toccamno_-

insigme possiapo Farcela! Gratuitp, veloce ed Utilg!

Agrete Mpnagp




ANIMALIBERI

Bilz, & molto docilz & videhivss 1]

Biile Sl ZOGZ, ha civea 12 paulic

@ma)n b pecebilith &i wevire dalle
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