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iap sono Agnese Monaco, l'ideatrice e la
reatrice di ItalianaMente, il primo
agazine on-line 100% italiano! Con me
na folta schiera di amiei e collaboratori.
Questo progetto ricordo essere totalmente
gratuito. Nasce dallidea di promuovere la
ultura. Essa & un divitto di tutti.

on il nome ho voluto giocare tra lo status
di italiano e la ereativitd propria del

ro essere. La mente italiana, brillante,

pesso vittima delle fughe di cervelli, ha la

sua piena dignitd. Come tale va rispettata

2 tutelata. Questo & ltalianaMente., la
alorizzazione di tutto cid che proviene da
taliani, esperti in vari settori.
G ERR 2ISOSE0P
Sl, proprio perché collaboro con vari e-
ing ed e-mag, mi rendo conto della
necessitd di congretizzare un progetto

Wsimile. Tutti possono apportare il (oro

contributo sempre e solo a titolo gratuito.
Grazie. AM.




DOVE TROVARE IL LIBRO
METAMORFOSI :
» Palestra ASD Natural - via
Angelo Renna,17, Cervinara (AV),

» Caffe Letterario Mameli27 - Via

Metamorfosi & una raccolta di poesie, haiku, Goffredo Mameli 27, Roma.
ossimori, paradossi ed aforismi. Con prefazioni
di Norman Zoia, Michele La Porta. Alessandro
D'Agostini, Sileno Lavorini, Stefano Piceirillo,
Marlene De Pigalle e Roberto Fiacco. Parte del
ricavato della vendita sara devoluto ad Giangi, 41, Rimini.
ANIMALIBERI Onlus a tutela degli animali pil:
bisognosi.

» Caffé Letterario Mangiaparole -
via Manlio Capitolino 15, Roma.

» Gruppo Rinnovacasa - via Nicola

»Edicola Cartoleria Peter Pan -
Parma.
Aiutami ad aiutare! » Wine Bar Chenl - via Aldo Moro,
5, Cervinara (AV).
http://agnesemonaco.altervista.org
§ AgneseMonacoOfficial METAMORFOS! & ACQUISTABILE
SO Agnese149749 ANCHE NEI MIGLIORI STORE ON
www.youtube.com/user/OnlyAgnese LINE SIA IN VERSIONE CARTACEA
http:// agneseemme.wix.com/ agnesemonaco E SIA IN E-BOOK!




Roma, 21 Luglio 2016 — Anche Animalisti Italiani Onlus, www.animalistiit, 2 scesa in campo e si & unita
all'Urlo di Angelo. Dalle ore 18.00 | volontar] dellassociazione, insigme a International Animal
Protection League Charitable Foundation Ucraina e LAP.L. ed in contemporanea con il corteo a
Sangineto (CS) e ad altre manifestazioni i tutta talia, si sono unite in una sola voce per chiedere
giustizia nei tonfronti di una povera creatura torturata e uccisa da quattro barbari ed incivili ragazzi.
Le associazioni oltre ad aver mostrato la lovo imdignazione verso questo vile gesto violenwto si somo rivolte
alle Istituzioni per una battaglia che da sempre 2 accesa, ossia quella di indurire le pene per chi arreca
danno, morte o sevizie a discapito degli animali. In [talia la pena per (| maltrattamento degli animali —
secondo la Legge 189 del 2004 che integra lart. 727 del Codice Penale - prevede da 3 a 18 mesi di
carcere o un' ammenda pecuniaria (da 5.000 euro a 30.000 euro) mentre in altri paesi europei come la
Svezia, la Svizzera, la Francia e la Germania le pere sono ben pili severe e in alcuni casi vi 2 l'arresto
non computabile con una pena pecuniaria. Animalisti taliani Onlus chiede da tempo, anche grazie alla
campagna con Rocco Siffredi #PenePitiDure (http://bit.ly/1quwn0OK) di cui continua la raccolta firme, &
che vengano inasprite le pene per coloro che compiono violenza sugli animali oltre all'attivazione di un
percorso psichiatrico e rieducativo di psichiatria per tali soggetti. Rieducando il soggetto violento ad una
empatia verso gli animali. In questo caso vi 2 la certezza della responsabilita dei quattro ragazzi
identificati grazie al loro video esibizionista diffuso sul web, quindi si richiede una pena esemplare. |

“fantastie quattro” aguzzini, imfatti, non solo s somo divertiti solo a catturare,
maltrattare, bastonare, impiceare un cane randagio ma hanno ripreso il
tutto com un cellulare (con tanto di voei di incitamento di sottofondo)
e lharno pubblicato con vanto e orgoglio sul social network per

eccellenza: Facebook,

I a0 et i




Anche (o ero presente all'evento a Roma, Piazza del

Popolo. Ho espresso il mio destegno per questo vile e
eruento gesto a scapito del povero Angelo, mettendoci
la faceia, perche non accada mai piils tale orrore.
Insieme possiamo farcela. Mentre noi, da Roma

eravamo in piazza, per chiarire di attuare 'Art. 544-

bis del Codjce penrale. “Chiunque, per crudeltd o senza|
necessitd, cagioni la morte di un animale 2 punito con .
la reclusione da quattro mesi a due anni™, C'2 una h_ :

legge che punisce per il reato di uceisione di animali e H‘.ﬁ"“

come tale va nppl'l'cata. Questo si chiedevano ancvie lef

o
F

centinala di cittading provenient] da tutta la Calabria

che si sono uniti al corteo organizzato da tutte le W
associazion] animaliste calabresi, tra cui Animalist] ,
ltaliani, FOIPA, per stigmatizzare il gravissimo episodic " £y

oS

i/ i

di violenza contro il povero randagio Angelo.

Ecco alcune delle immagini dell'evento . Ricordiamo a tutti che
ancora possibile firmare la petizione sia dall'OIPA :

http://www.oipa.org/italia/fotografie/sezioni/cosenza/ intervento pdf ITALIANAMENTE
e sia da Animalisti Italiani Onlus al link seritto nella pagina i

precedghts. Numerosissime song (e onlus e le associazion che

ato, potete richiedere maggiovi info su questa

meseé Momaco
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Carissimo parlaci di te e del tuo libro Narraci del significato e del significante delle tue
BAGATELLES, thsr'Efr"r' di un uomo rapiorato opere e le motivazioni che i hanno SPr'ni'o a
dell'immagine di se stesso, nell'atto di scrivere seriverle. Perchd proprio la poesia?

pensieri . Perchg questo titolo? La motivazione che mi spinge a scrivere, da
Allora Agrese, n'spah.:ighdg alla prima sempre, 2 che mi cura [fmsoinia latente che ho e
domanda, la "bagatelle” 2 un tipo di anz| nown so0lo, mi fa anche dormire somni
componimento per musica da camera, di solito tranquilli, il che & una gran cosa. Da piccolo mi

di carattere leggero e molto melodioso, cosa che addormentavo con le favole di mia mamma, che
nel tempo ['ha reso un genere ufficiosamente lei inventava e scriveva appositamente per me, e
minore! rispetto, per esempio, alle opere questo secondo me ha influito pa tutto ¢id. Poi o ho
sinfoniche o ad altri tipi di componimento scoperto tardi di "poter” scrivere. Ho cominciato a
(sebbere bagatelles siaro state scritte anche da 16 anni a farlo ma per gioco, senza far leggere
compositori illustri, tipo Beethover), Questo nulla a nessuno, serivendo sonetti come

essere di micchia, ai margini di ¢id che 2 passatempo, come un sudoku di parole. Solo piii
considerato opera d'arte, non esser prese sul tardi, a 25 ho capito che nelle mie poesie stavo
serio, & ¢id che da sempre mi ha affascinato mettendo le mie emozioni, la mia vita e che

delle bagatelles e se a questo unjamo la potevo esternarla agli altri tramite questa forma
musicalita delle poesie presenti nella raccolta si artistica. Da 1 ho cominciato a leggerle in pubblico
pud dire che queste siano le motivazioni del e c'ho preso gusto. Poi 2 arrivata la pubblicazione.
titolo. Solo a pubblicazione avwenuta ho scoperto Riguardo alla prima parte della domanda posso
dell'esistenza di Céline e di "Bagatelles per un dire che le poesie contenute i~ Bagatelles non
massacro” e la cosa mi ha reso contento ancora hamnno una forma ben definita, utilizzo diverse

di pils della mia scelta. Il sottotitolo "Pensieri di forme metriche (a volte proprio in forma di gioco)
un uomo nnamorato dell'immagine di se stesso ma anche il verso libero, uniche caratteristiche

nelllatto di serivere pensieri" invece deriva dal che le accomunano sono che

fatto che avevo imtitolato cost la cartella pn cuf pariahﬂ di me e lo

tenevo tutte le mie poesie e ['ho inserito perche farnno com un

ho pensato che rendesse bene il mio Fitmo € una

egocentrismo, da subito nell'approccio al libro. musicalita
costante. La
tematica &

_ sempre la
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stessa: il tempo che ci frega e ci sfugge dalle mani.
In aleune poesie in forma pil depressiva, in altre
in forma piii allegra o sognante ma quello 2. Tra
l'altro nom 2 colpa mia 2 che mi vengono

tutte cosl. Riflettendoci, ad anni di distanza dalla
pubblicazione, direi che mi sento molto ben
deseritto dalla famosa risposta di Tenco alla
domanda "Perché scrivi solo cose tristi?, "Perché

quando sono felice esco,

Dove possiamo trovare i tuoi scrithi?
Oltre a trovare Bagatelles jn tutti gli store online,
aleune mie poesie si possono trovare sul sito

www.ondebat.net che prove a tenere aggiormato
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[ lettori dove possono trovare ulteriori info su di te?

Le informazioni su di me si trovano (in maniera
superficiale e per nulla approfondita) sul mio profilo
Facebook con cui sponsorizzo | vari reading e gli
spettacoli oppure (in maniera profonda e viscerale)
offrendomi un guartino di vino.

La tua personalitd poliedrica ti spinge ad essere
presente in molti eventi anche teatrali, vuoi
parlarei del “Mingol™ attore? Prossimi progetti i

questo settore?

La mia personalita poliedrica mi spinge a provare e
sperimentare anche jn ambiti che non sono di mia
coppetenza, Now sono un attore e now ho mai fatto
teatro, quello che faccio da un po' 2 leggere le mie
poesie mettendoei la faceia, senza la maschera
propria di chi si vergogna di sé stesso e non §i
prende molto sul serio (cosa che a me & capitata per
anni), e tutto cid risulta pili "performativo”, per cui
ho semplicemente preso a chiamare [ miei reading
eon la parola spettacolo ma meglio non spargere
troppo la voce che magari qualche attore vero
potrebbe visentirsene.

La domanda grido, quella i cui tutto 2 concesso,
lasciate (| vostro messaggio o voi che uscrte. Ossia n
questa domanda puoi parlarmi di tutto cid che

desideri. Grazie del tempo

£ONLESSOC].
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Utilizzo lo i
spazio di questa ’
domanda per
chiedere

formalmente e



Le foto somo
estratte

da Reading,
spettacoli
teatrali,
locandine,
pr‘e-se.htazmm' ed
event] a cui ha
partecipato il
poeta

Matteo Mingoli.

pubblicamente
[iistituzione della
siesta
Pﬂmé’.-l"i'd.[ﬂha £
livello costituzijonale.
Che qualche politico
se ne prenda carico
una volta per tutte.
Liberalizziamo la
pennical

Agnese Monaco
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Carissimo parl'aci di te e del tuo libro Fiovi di

Bianco, Perché questo titolo?

Sono nato a Roma wel 1972, Vivo tra la eittd e la
provineia. Ho frequentato il liceo scientifico e la
facolta di ingegneria. Faccio l'informatico di
mestiere. Serivo Passia per passiﬂng, per cercare la
mia veritd sul mondo. Una verita poetica.

La raccolta "Fiori di bianco" contiene settanta
poesie ispirate a donne che ho conoseiuto o che
COnosSe0 ancora, seritte tra il 2012 e il 2015, E
divisa in tre parti tematiche: “Fiori di bianco”,
“Memoria e disamore” e “Ritratt] di donna”,

Una volta scelte le poesie per la raccolta, le ho
rilette tutte prsieme e ho notato un denominatore
comune: la purézza. Le poesie sono state seritte

attingendo inconsapevolmente a una purezza

srimordiale che solo | bambini hanno e che

RCO RIVELLINO

erescendo non sparisce del tutto, ma si attenua e
si sporca con 'esperienza. Quindi ho pensato al
colore “bianco” simbolo di purezza, e che le
poesie fossero come fiori che nascono da questa

purezza. Da qui il titolo: “Fiori di bianco”.

Narraci del significato e del significante delle tue
opere e le motivazioni che ti hanno spinto a
seriverle. Perché proprio la poesia?

Ho cominciate a lavorare alla raccolta “Fiori di
bianco” a giugno 2014. Ho sempre scritto tanto,
Allora le poesie scelte non erano tantissime, e
avevo in mente di arrivare a pubblicarne
cinguanta, Sono arrivato a gennaio 2016 che
avevo scritto pili di duecentoventi poesie, di eui
ho scelto le migliori settanta da includere
nella raccolta. Nel frattempo molte poesie si
somo aggiunte e molte sono state tolte. E stata
una dura selezjore. Le poesie scelte hanno
superato la prova di lettura pubblica a vari
poetry slam e serate di poesia, e sono state
scelte con jn mente un buon livello gualitativo
da raggiungere. Nel frattempo ho limato la
serittura, le parole e la punteggiatura, per
avere un buon [ibro finale. A maggio 2016 ho
chiesto a Claudia D'Angelo (amica e poetessa)
di serivermi una prefazione alla raccolta, e a
giugno 2016 tutto era pronto per la
pubblicazione. Fin da quandg

avevo vent'ann cirea,
scritto poesie, ITAl IAN ﬂq
Il libro che ot i i
mi ha
fatto
decidere

di serivere



poesie & stato “Ossi di seppia” di Eugenio Montale,
che lessi la prima volta all'epoca. Mi colpl a tal MHFCO RiVE”iﬂO
punto che decisi che anche io volevo scrivere

poesie per cercare la mia verita sul mondo, una

Fiori di bianco

veritd poetica. Ma le poesie che serissi nei primi
anni furono solo tentativi, abbozzi di poesia. Mi

somp servite da pal'@stm.

Dove possiamo trovare { tuoi scritti?

Il mio libro “Fiori di bianco™ & acquistabile sul sito
internet: ilmiolibro.it in cui 2 possibile anche
leggere in anteprima le prime pagine. Basta
collegarsi al sito e cercare “Marco Rivellino™ nella
casella di ricerca jwterna, o cercare “Marco

Rivellimo™ su Google.

| lettori dove possono trovare ulteriori info su di
te? Ho una pagina Facebook: “Marco Rivellino”
(www.facebook.com/marcorivelling), un profilo
Twitter: @marcorivellino
(twitter.com/marcorivellino) e wn blog:
marcorivellino.blogspot.it

Basta collegarsi al mio blog, e It i sono tutt] |

Poesie
collegamenti agli altri miei profili su internet,

Prossimi progetti?

Per ora continuo a scrivere poesie. Quando
avrd promte un buon numero di poesie di
qualitd penserd a una seconda raccolta. Ho
da parte anche qualche racconto, e se
raggiungerd un buon numero forse

pubblicherd anche quelli,

La domanda grido, guella in cui tutto 2
concesso, lasciate il vostro messaggio o voi che
uscite. Ossia in questa domanda puoi
parlarmi di tutto cid che desideri. Grozie del
tempo concessoci.

leggiate il mio libro di poesie.

o seriverle, e

che vi piacciano. Se vi sono piaciute, ditemi le
vostre impression attraverso [ miei contatti su

pnternet.

Agnese Monaco




CASATIELLO VEGANO
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500g di farina 00 - 300ml di acqua - 1 cubetto di lievito di birra - 509 di burro di soia 0 margarina

vegetale non idrogenata - 1 cuechiaio scarso di sale - 1 cucchiaio di pepe nero

Per il ripieno:

4-5 cucchiai di panna vegetale - 75g di tofu affumicato - 759 di wurstel vegetali (possibilmente di tofu)
- 759 di seitan (meglio se alla piastra) - 1/2 cucchiaino di sale - 1 cucchiaio di pepe nero macinato -
Granella finissima di noei - Olio di oliva per spennellare

Occorreénte:

1 stampo per ciambellone

PREPARAZIONE:

Facciamo sciogliere lo zucchero e il lievito in una tazza d'acqua tiepida. Disponiamo la farina a fontana
su un piano e versiamo al centro, la margarina o il burro di soia (sciolti precedentemente a bagnomaria
0 in un pentoling) il sale, il pepe e per finire la tazza di acqua con il lievito e lo zucchero (se necessario
aggiungere altra acqua). Lavoriamo bene gli ingredienti fino ad ottenere un impasto morbido. Lasciamo
lievitare (circa 2 ore) coprendo con un panno pulito,

Nel frattempo tagliamo a piccoli dadi il tofu, il seitan e i wurstel vegetali. Trascorso il tempo di
lievitazione, riprendiamo l'impasto lo stendiamo eon un matterello fino a formare un rettangolo

adeguato al nostro stampo. Preriscaldiamo il forno a 1807,

Ora distribuiamo sopra la pasta gli ingredienti cospargendo con il pepe, il sale, le noci

tritate ed infine versiamo la parna vegetale. A questo punto arrotoliamo limpasto
con all'imterno tutti gli ingredienti facendo attenzione a non far useire
il comtenuto, formando un salsiceiotto chiuso da entrambi | lembi.
Adagiamo il nostro Casatiello rello stampo e lo spernelliamo in

superficie con Polio d'oliva. Informiamo e lasciamo cuocere per almeno




ARTICOLO NN Ophelia,
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Anteporre etica morale al proprio impegno professionale? E' proprio questo uno dei principali |

quesiti che &7 trova a dover affrontare Ophelia in guesto ultimp sconcertants ebisodio del serial-
Arpettare di intervistare Arselmo Verrt, il Famoso inprenditore milangse accusatp € wxgrigidio,
la porta a confrontars con ostiche Juestipni di difficile rispluzione. Serivere |a br'nngr'.::. A wha
celebrita rapbresenta Per un ghost Writer una vera g Propria missipne. [ sup prigarip obigttiag p
quellp df donare al mondp una versipne gquast “santificata” del personaggio pubblico,
smussandong | lati spingsi & imbarazzanti gd enfatizzandore quelli limpidi ¢ cristallini. Forse MACARRE
anche incorsapevolments il bingrafp tends a innalzare i sup clisnts al rango df persona QSSESSIONI
“ingccepibile” nella sua imperfezions, amandolo ¢ condividendone e ideologie, | comportaments, [EERTTREHREGTRESETTH
Iz scelte esistenziall per Poter restituive af lsttort i ritratts di un individup che non pug non
conguistare g affaseinare fin dafla prima Paginag. Guesto sensp o dedizipne assoluta, requisitpo
indispersabile Per la bugna riuscita di una bf:}gmﬁa, & WESso gravemente in discussipneg in questo
uftimg ingaggio- La nostra Serttrice & interigrments combattuta, ma a verdrle in aiutg in

chost writer

marigra inaspettata ¢ Provadenziale P [atteggraments quantp mal remissng g prostrato del
notp imprenditore, palssepents tormentato da wna sincera afflizions per il deprecabils reatp

commessg. Ma tutty pig sard sufficiente a Ophelia per portare a compPimenty questa ultima ardua pissipne? Oppure Sard cpstretta a
“riconsiderarg” [apparente realta afla luce df una nugva sponvolgente vErTEa?

ESTR'&TTO (da "Macabre pssgssipn” Ep. &8 — Ophelia, l¢ vite di una ghost wrtter)

-Si accompdi pure, signoring Il detenuto sard gui a momenti- le dissz la guardia carceraria pripaa di vichiudere la porta alle sue spalle

La sala collogur del carcers puilanese era quasi desgrta. Ophglia s sedette dovantt al bancone al centrp della stanza, afla sua destra un
Paig di Persone avevans gid occuPato [ Prinad posti di flanco alla parete Il caldo era soffpcants. Guardd in alto- Tra [z sharve della finestra
chiusa s intravedeva ung sbicchip di cielo azzurvp. DopPo gualche minuto lo vide arrivare. Lo ricpnobbe a stentp a causa del notevole
dimnagriments ¢ dell'aspetto dimesso- La guardia che (o accompPagnava s allprtang i qualche metrp, mentre fur lg s accomodp i Fronte.
Li sgharava splo i vetrp

-La signorina Moris, immaging- asseri con tong Pacatg. -Ligta di conoscera, dottor Verr. Non lg nascondn che mi fa un certo effetto
vederla qui- -Mi chiami Anselmo. la prego, e riguardo al [upgo in cul mi trovo, in effetti & alguanto diverso da quello che ero solito
Frequentars prima dellarvesto- dichiard facendn un sorvisp fovzato. Lo pssenvi a lungo- Per quands sforzi facesse stentava a ravisars in ful
il personaggio carismatico che aveva dominato il mondo dellimprenditoria italiana a partive dalla fine deglil anni Novanta Simbolo
incontrastato del made in ialy di successo, era riuscity dal nulla a fondare una delle speieta di telscomunicaziond pitt importanti dsf
Pangrama intgrnazionale. Come intugnap 1 Supl Pensigrt, fui abbassh o squardg- Nella sua voce S awertiva un certo disagip. -Mi Permetta
di ringragziaria Per aver accettato (a pia profosta. Pripa & contattare [a sua casa gditrice ¢ chigdere di lgf pr Sonp rivolto ad afte
scrittor ma, a quants Pare, nessung di lorp possedeva la giusta dose di coraggio, o forse & pit giusto dive di incoscienza. Con quests non
intendp affermare che lef sia stata un ripiggo, tuttaltro- La gipvane serttrice arvpssi [ievemente. -Devo confidarie che quandp 1 mig
gditgre mi ha informata del fatto che lef intendeva affidarmi [ncarico &i scrivere [a sua biggrafia pd spng sentita gnorata ma, af tempo
stessp, anche combattuta se accettare o menp questo lavorp- -Posso chiederle cos' che Mha corwvinta?- Ophelia notd che nonpstantz il sup
visp fosse searno ed emaciato, lo sguardp era rimastp intensp ¢ penstrante. -1l faseing della sfida- dichiarg fissandolo con lo stessp
fervore. -Capisco... Prima df s5tere wna Sorttbrice & innanzitutte una donna, come la Persona a cul ho tolto (a vita SupPorgo che sia
questo il motive principale che [ha fatta esitare, almeno al principio- -La solidarieta feraminile ha giocato di sicurp un ruplo
predomunante sulla mia imdecisipne inzialg, tuttavia 2% statp anche un altrp aspetto che i ha frenata parecchip: i vischip di ragcontare
una Storia che tendesse a screditare la vittima a completo vantaggio del sup carnefice, ¢ Guesto & un grvore nel
guale non vorver assplutamente ingafPare- Lur S0 Itﬁ'ajsﬁ una mang tra @ capelll. -MNon s Preoccupi, non gliglo
permetter.

Uecidendo mia moglic ho commesso lervore pit grande della mia vita ed esiste solo un modo
Per ssPiare questa colPa: scontare la mia Pena fing in fondp £ serivere un [ibro nel guals

emerga in manigra SPigtata i ritratty di un ugmo che & & laserato Sc}praPFam dai Propet
istintt pripprdiali, angiché dave retta alla ragrone-

| -

Vuoi collaborare con noi?
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talianaMente ha tngontratp i cantautore gmiliang Alfonsp
Oiver, in pecasipne deiluseita def sup nupvp vidso: s intitpla
“50" g sggna un mpmentp artisticamente daveerg importante
per [artista.

Ciap Alfprsp, ben trovatp su talianaMente, parfiamg & 38, i
tup nuovo singolo: come & nato?

Cartssipa, rnanzitutty grazie per questa intenasta- [ i
nugvp brang nases come vera Provocazions a colovo che &
Porgong quel (immite mentale in cul arvivaty ad una certa gta,
noRn oi S pud P Permetterst di sognare... 51 d'accordo, of vuole
una certa maturita da guandg har 20 anni a quandp ng har 30,
ma alla fine mantenersi bapnbing dentrp & i modo migliors per
affrontare la vita, che gia 4i per 5 & molto complicata...

Alla canzone & abbinatp wn videoelip, che, ancora una volta,
come & consgng al tug stile, & destinato a stupreer...

Il video... I video sta stupendp anche nol per guanto Stia
piacendp. -E' natp cosi i podp spenimentale, senza che npl, di
Fatto, volessimo avere un colione Precisp & SEnza FiLorvere

all'impizge di effetti & montaggr

tropbo dispendips. Mamtg % g o
anche gui & presntz la costante % : ”’ﬁ
feraminile che ormar & diventato un mio marchio, poiché & sempre
Wi Placere ¢ doverg accopPiarg i una sgla rmaging quello che o
definiseo § miracoli della vita, Musica & Donne

Come hal incontrato la musica nella tua vita?

Nella manigra pill magica, Per casp..

Passigng ¢ Saprifiel, Sonp la tua gostante of vita; non sgi certp ung
che 50 tira indistro af sacrifich, i nome della dea musica & def

lavoro che essa comporta-

Certo.. La mia & una assurda & inspiegabile dedizione a lavoro... Il
mio unico sacrificio & dover scendere dal paleo.(ride)

il Futurg prossimo cosa preveds?

Prevede di arvivare sempre al Cuore della gente con tutta [umiltd
or cur dspongo...

Come facciamo a Sggquirti?

Basta Scrivere ALFONSO OLIVER su Google Per avere tutto cip di

F¥LE-

Siamg in chiwsura, carissipg Alforsg, grazig & gosgre Stato con
npi tf chigdp 4 [asgiare wn pessaggip af jebtprt di italfanaMente. .

Un salutp grandissipe a tuttn 1 lgttorr df [talfanaMente ¢ sperp

vivaragnte di Poter essers nupvaments vostro oSty

[LARIA GRASESC
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WS FRdozioni Urgenti

-

Amici di Fido

ASSOCIAZIONE ONLUS

Cuccioli incrocio segugio francese/jack russell cercano casa. Ipotetica futura taglia media/contenuta.
Adottabili dal 1° settembre sverminati, vaccinati e microchippati. Si affidano previo controlli pre e post
affido, in centro e nord Italia (sterilizzazione obbligatoria). - Si trovano jn zona Roma mord-

Per informazioni: Chiara 33374249234 o Barbara 3281783715
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DAL LIBRO GRANDIBATTAGLIE - VOL. 1l
L’ARABA FENICE EDIZIONI MAGNA GRECIA ELIANO BELLANOVA

'" S.0.5. KAMIKAZE

Prima Parte

La pargla “kamkaze” ha griging antiche, che st perdong nella leggenda & nella storta. I Kubilar Kan, di

nazignalitd pongolica, nel 1281 digde vita ad un'imponente Flotta che awebbe dovuty invadere il
tFapPone La potente formazione navale fu aggredita, perd, da un tifone che la distrusse g disperse, in
prossimita delle coste giapponesi | giapponesi ritenngro che una forza divina fosse venuta in soccorso della
Patria (in quellepoca gii dei eranp pit partecipi delle vicende umane. Successivamente sono divenuti
salottiori ¢ borghesi & preforiccono godere delle gioie dellaldild, non intervenendo rnellz miseriz della Terva,
specialmente dopo Minfelice esperimento di Gesit Cristo, finito in croce per colpa della giustizia “terrena”).
il ventp che impetuoso scorvolse le navi mongole fu denominatp “Vents Diving”, owerp in giapponese, “kamikaze”. Ustinng della parola ef
dé: la radice “kam™ (divinitd), la “semidesinenza” “ka” (inspivare) ¢ la desinenza “ze” (espivare)- Lo spivito epico nipponico trag dalla
filosofia “samurar™ ¢ la sua profonda g vasta eco & giunta fing alla Seconda Guerra Mondialg, che seqnd la fine del sogno egemonico
dellimpero del Sol Levante Takijivg Onishi, il Viceammivaglio giapponsse che vappresenta il massimo esporente della teoria kamikaze,
compendia lp spivite eroico di guelli che gii italiani chiapavang “stormi del sacrificio™ (T guali rinnasery “in nuce’ nella penisola per tutta
la durata della Seconda Guerra Mondiale), con queste Sensazipnall gspressioni: “Vor sigte il tesprp della nazipne; con lp Stessp Spirito erpico
dei kapikaze, battetew per i bergssere del Giappore & per la Pace nel mondp™. 51 tratta & una frase i una (ettera che sepbra soritta
agli albori del “principio kamikaze”. Invece esta & indivizzata af gigvand giappornesi Juandp gid le atomiche hannp sconvolto 1 sentimenti
patrigttici ¢ il Diving Impero. E, in effetti, la lettera di addip ai giovani kamikazz, alla vigilia del kara-kivi cui si sottopone Onishi il 15
agosty 1945 per stuggive al disonore della vesa, che non & nelle corde della chitarva dello spivito samural. Quandp i Glappone — con
lattacco a Pearl Harbpur poco dopo lalba del 7 dicembre 1941 — getta il guanto della sfida alla potenza statunitense, ripresasi a Passi
da gigants dal reolin della Borsa di Wall Strest dal 1929, La guerra diplomatica fra § due Paesi & giunta allesasperazigne. s
storia ufficiale asserisee che le colpe del “folle gesto™ sianp tutte nipponiche, wna pit approfondita analisi fara
Percepive che (e resporsabilita siang pressochd equaments suddiase [ collogul fra i principe giapponsss Konoyes
¢ il resporsabile della diplomazia statunitense Cordell Hull mettong in risalto Minfedeltd del dus g n *;
ITALIANAME
L]

Personaggi, nel mentre guest'ulting psserva nel supl “refert’” [ambiguita g la “scivplpsita” i
parte nupponica. [ psterp delle portagrer amerigang (assentt da Pear] Harbour 1| 7 dicgmbrg
19471} inddurrd [Imperatore Hirg Hito & [Ammiraglio Yamamoto a dichiarare faliita |a
missione, la cui vasta eco produce, invece, a [ivello mondiale un grande effetto mediatico
a tale asserzipng alla supposizione “parallela”, secondp cui Stalin fpsse
ebbe (uogo ['Operazione Barbargssa (22 giugno 1941), ¢k
un abisso, sebbene lanall farz a meno di considerare che [a

e <ol LT T 1P/ ITALIANAME WESLY.COM

attorn: la Germania ¢ [Unigne Sovietica. I cinsmo &5 Stalin ngn sarda statp imferipre a quellp del dittatore nazista, ma sard lentp dalla
partecipazione delUnipne Spvigtica alla contesa a fianeo degli Alleati per demplive i “comung nemico™ S0 tratta, in spstanza, Sia ad
Ceeidente sia ad Ovignte, i wn colgssale Fallimento della ditlomazia, che rigtuma ['asserto di Von Clawsewrtz “la gugrra & la continuazione
della politica con altrl pezzi”, mentre sarebbe pili perspicace afferpaare che la guerva costituisca il fallimento della diplomazia & della
Politica Quandp § Popoli esauriscono [ loro corvetti rapporti & la stima reciproca, vicorvong alla forza delle armi. “Si parva licet componere
magnis”, & cid che accade anche nel ragportl umand, in wna specie di gioco delle parti che coimvolge il microcosmo & il macrocosmo in una
Perversiong degenerativa La stovia, Perd, ha abituato [uomo a supporre che ['Erpe sia colul che eliming un gran rumere di nemich, mentre
il vile soggiace alla legge del pit forte, che forse tale non &, essendp solamente “viplents”- E [a viglenza ha sconvolte i tutte e epoche
fumanitd.. La Germania anngvera ngl sup “corpo diplomatice” i dottor Joseph Goebbels, upmo dalla tempra eccezionale ¢ di acutp
tgegna. che volge la propaganda a favore della Germania, dimostrandp che le colpe Siang da aserivere interamente al “remice”. Si tratta
di un gioco fing ¢ sottile, che non lascia scampo alle coscienze Sottoposte ad un “Penoso” supplizio propagandistico. Non vi & figura
Paragonabile a Goebbels negli afty Stati del mondo, sebbene Sia gpulato a volte in modo puerile, a volte in mosdo




sesquipedale. grotteseo
¢ ridicolo- Il monso, in
fondo, premia gii
“originali” ¢ diffida
delle “imitazions™.
Tuttavia quandp
Goebbe(s nelia [vida
notte che Precede [a
morte di Hitler
(peraltro contastata

da un'interessante Da Sinistra a destra:

istpsiaqratia Kiyoshi Ogawa Selbstopfer Yukio Seki  Matome Ugaki  Takijiré Onishi
paralizla’) abbordera

il cianwrg per propinario alla gentile consorte & af tenert Figlioli, divervd [a scimmia di se stesso ¢ 1l traditore dei pringipi familiar
impermniatt sufla ragza arfana, a curl Spttrag, appunto, 1 Propr Pargoli. Guandp cip awiene Goebbels ha spltanty 48 anni g |a moglie Magea
44 Guandp cig awigne & i 1° maggio 1945 ¢ [ giapponesi da oltre un anng impiegang rellimmense scenarip del Pacifico (e loro Flotte
suigiee, i una rigalizipng del “Vento Drang”, che nel 1281 aveva annigntaty (¢ navi mongoliche: La teoria kamukaze rigntra i un quadig
molto ampio & attacch suigidr, che comprendong militar “grmatt™ di cariche esplosne & nav stracolme € materiale esplosivo, utile in
caso di sperpnaments del nemico- Le unitd navali che godong di tall caratteristiche sonp denpminate “unita di attacco speciale’, la cui
traduzione giapponese & “tokubetsu kigeki tar’. | kamikaze imbarcati dalla Marina Imperiale Giapponese sono definiti "shinpi tokubetsu
kigeki tai, che nella dizipne cingse da vita alla parpla “kamikaze” (shinpi & nellaccezions cingse la lettura-on delle parti [kanji] che
compbongong i terming kamikaze) La parpla “kamikaze” ha por invasp i mondp ed & stata innestata in tante lingue, dove si identifica
con attacchi violenti, “proditort, suicidi & tervoristicl. In Germania lequivalente di “kamikaze” & “Selbstopfer- Tutto cid mentre proprio §
grapponesi abdicang al terming “kamikaze” per adottare quello df nugvp conip “jibaku terprisute” o, Pili brevemente, “jibaku terg”, [a cur
traduzione letterale & “tervoristi autp-gsplodent™ (un'espressione tornata di attualitd, alla luce delle moderme concezioni suicide che
stanng irvestends e zone mediprientali ¢ lambendp 'Pecidente) Dallattacce alle Hawai, in cul gran parte della Flotta statunitense i
superficie era andata perduta, | glapPonesi inaugurang una serig interminabile di 200 giornd di vittorie. (| Maresciallo del Pacifico Mag
Arthur lasgia il Comandp delle Filipping al Generale Wainwright, dopo aver pronungiato la celebre espressipne “ritornerd”, che sviluppa
sgrtipnents ghicr, dapbrima Soprti nella nazione statunitense Pugcentp gipmi di wittorig evocang i fantasma de Panasiatispag, che fa i
Paip al pangermanesive- A Midway ¢ Guadaleanal [ vittorie giapPonest segrano il Passo ¢ cedono ad un altro aspetto della guerra.

I protagonisti dellp scenarip non spng Pitc spltanty Yamamoto, Tanaka, Nagumo, Kurita... ma anchg King, Nimitz, Spruance, Fletcher..

Il Giappone a Midway ha perse il mito dellmvulnerabilitd e, &7 | a Poco, sard costretto a passare alla tattica difensiva, con un dispendio
di fgrze che non ha equali nella storia. Le Forze di terra, a lovo volta, saranng impegnate negli inestricabili sole e

i

giapponest viggrrgranng anche afle antiche artt marziali, un rito Singretico-religioso € non
sgprta paemmoria- LAnmiraglio Soroku Yamamoto aveva Predetto che Mmpero non awebbe
Potuto reggere Per pilt di un anng. O avwebbe conguistato la vittoria in 365 giomi o
awnbb.z dovutp subire la supremazia bellica avwersara. La meazm £ sta avverandg, mentre
(21 prlrtart g p‘m’rtr.;r di Tokip censurang 1| disfattispp & promettong esecuziont capital
o Song mpmﬁ'attz dafla grieca militarista divetta dal Gererale
gacnti Nel quadrp def cedipenti suf vart fronti

ghy, ['epico evoe idgatpre degli stormi

Tajo.

ﬁ“ Deeang Pacifico sorgong

suicidi, potra solo sperare che 1 suoi soldati mupiano da eroi immolandosi sulle coperte delle navi nemiche, che considereranno © kamikaze
cosi come [ Romand considerarong con terrore gii elefanti mandati in campo dal celebre Re dellEpivo, Pirvp. La storia ritprna con tuttn §
supi “prispar™, pur con ezl diversi. Forse il pensierp & unicp & universalg ¢ i ripete con una cadenza perfing ridondants ¢ npipsa. Ad
accogliere questo “eterng ritgrg'” r'r'Furgnnn i viersi di Cnishi, dellideatore del kanikaze: “Ogg0 ancora in boccio, Por disperss; (a wita & roSt
simile & un Figre delicato. Come Possiamp sPerave che la sua fragranza sia sterna?’ Negll atti df srofmo v 2 Sempre la coscisnza
dellinutilita del gesto eroico- E quandp il coraggio shiora [ncoscignza, mostra tutti [ supl invalicabill [imiti. Nel 1944 a Leyte gif
Amgricant ingaggiang una colossale battaglia agronavale, nella guale i Grappone sard sepnfitp. Da Leyte &0 raffgrzeranng 1 sentipent
“kamikaze” ¢ 1| Giappone scopriva ung Spite erpico che rimarrd immortale £ che 5 prigina innanzitutto da Onishi, Ugaks, Seki ¢ Ogawa
“Fastigia templorum atrox tempestas dissipavit” (un fero turbing dissipd 1 fronti del templl™)

ELIANG BELLAMNOWVA
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Conascere per amare (a yoes&z
N s di Agnese Monaco

Corso propedeutico e gratuito per la giornata mondiale della poesia

La poesia: un'altra via dell'espressivita: Prima lezione 14 giugno ore 19.30 — 21.00. Le
successive saranno cinque lezioni da 60 minuti cadauna, nei seguenti giorni: 21 ¢ 23
giugno dalle 149,30 alle 20,50. Pausa Estiva - Si riprendera il 13 settembre alle ore
149,50 fino alle 20,50. Lezione conclusiva il 20 settembre dalle 19,50 alle 20,50. Poi il
24 settembre dalle 18,00 alle 20,00 siete tutti invitati alla diretta streaming per la
Giornata Mondiale della Poesia 100 thousand Poets for change — USA. A Roma conduce
Agnese Monaco. Per prender parte alle selezioni e declamare | propri versi durante [a
serata del 24 settembre, se non si partecipa al corso, si puo inviare la candidatura per e-
mail, scrivendo nell' oggetto della e-mail : “Mondiale Poesia”. Nel corpus e-mail massimo
cinque righe di biografia e una sola poesia con la quale intendete partecipare, con
l‘aggiunta della dichiarazione di paternita della stessa e [‘autorizzazione al trattamento dei
dati personali e al consenso di una eventuale pubblicazione in una antologia, nel caso ¢i sia
maggioranza assoluta dei partecipanti selezionati alla declamazione. Pur restando che
l‘opera restera di esclusiva proprieta del poeta che la invia. Altresi, lo stesso si assume [a
pit totale responsabilita penale e civile dei contenuti scritti e della veridicita della
paternita, manlevando Agnese Monaco e tutta l'organizzazione da ogni controversia.
Altresi il poeta é gia al corrente che non
percepira nessun compenso per la
pubblicazione, nel caso si opti per questa
ipotesi. Ricordiamo che i poeti prescelti
dovranno partecipare alla serata del 24
settembre e declamare i propri versi in diretta
streaming MONDIALE, che sara trasmessa

anche sul sito americano. In caso di
impossibilita GRAVE si puo optare per un video

da inviare sempre alla medesima e-mail di

candidatura , in tempo debito, subito dopo la

comunicazione della selezione. Scrivete ad :

AGNESE.EMME@HOTMAIL.IT

ANIMALISH ) | pErmEsTe pomieeay g
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Oggi sono particolarmente felice perché ho il
grandissipo onove di intervistare un artista di
altissimo livello, un esponente di spicco dell arte
contemporanea che ammire tantissimo non soltanto
come artista, ma anche come uomo. Sto parlando di
Davide Foschi, il fondatore del pmovimente artfstico e
culturale del Metateismo, nonché fautore df
interessantissime iniziative volte a promuovere la
cultura fn tutte le sue forme in dirézione di una

nuova rinascita culturale,

Ciao Davide, tu sei un esponente di spicco dellarte
tontémporanéa, artista visivo é poéta, nonthé
fondatore del movimento culturale del Metatefsmo.
Una vita dedicata all Arte in tutte le sue forme e alla
ricerca del significato estetico e sostanziale che colort,
forme e parole racchiudono in sé. Le tue creéazioni
artistiche sono state oggetto di numerose mostre
personali ovganizzate in diverse citta italiane come
Firenze, Spoleto, Milano, Trento, Assisi, Venezia,
Lucca e molte altre. Nella tua prima produzione
artistica viene trattato {l tema iniziatico “della lotta
tra Luce & Tenebre", tematica affrontata fn

ori come “Il viaggio™ e "Madonna

io al celebre eiclo delle
M i iﬁ'ﬂhﬂ". Palla lo

origine il colove; desidererei che approfondissi questo
concetto e che spiegassi in che modo questo aspetto s
riflette nelle tue opere.

Volentieri. Il mio discorso parte dalla “Teoria dei colori di
Goethe", Goethe approfondi il contrasto tra Luce e
Tenebra dimostrando che & da questa contrapposizione
. Tale stato df
conflitto ha un significato metaforico. | colori sono la

che viene generato “Tarcobaleno di colo

nostra vita, Tutte le nostre sensazionf nastono da questa
opposizione. Ho sempre considerato importante non
temere queste conflittualita ma saperie accogliere, farle
dialogare tra di love in quanto & con il dialogo tra Luce e
Tenebra che possiamo vivere tutta la gamama cromatica,
ossia la vita con tutte le sue infinfte sfumature. Ho
cercato di riprodurve questo concetto nella mia arte. Le
mie opere, rifacendosi alla “Teoria dei colori di Goethe®,
FPropongono un

colore dotato di una potenza

particolave. Di fronte
ad esse, Messere
Umano avverte
delle sensazjonf
ineguagliabilf

riscoprendo, cosi, il

rucle vero



dellarte. L'arte & nata come fenomeno sacro. L'uomo
delle caverne, diversamente dagli altvi esseri viventi,
inizia a rappresentarsi guardandosi dallesterno. L'arte
2 un fenomeno di autocosefenza, & nata & 57 &
sviluppata come tale per secoli; & soltanto negli ultimi
tempi che ha iniziato a sequire una dirézione
completamente diversa, soggiogata dalle regole del
mercato, dalle provocazioni, allontanandosi
completamente dal suo significato originario. If
Metateispo, [l movimento da me jdeato che pafra ad
abbattere [ dogmi e a viscoprive la sacralita delluomo,
si prefigge Fobiettive di créare un nuovo senso dellarte,
“nuove” per questi tempi ma che in realta consiste nel
recuperare {l suo significato originario. L'impegno &
grande ma | risultati sono fantastici. Attualmente
movimento & composto da diverse migliaia di persone.

Nel 2010 nasce un secondo filone di opere che
scandaglia il mondo delloscurita alla ricerca dellorigine
della Luce: Ex Tenebris Lux, da cuf nascera “La Plata”,
questo misterioso capolavoro di arte contemporanea di
cuf {l noto eritico d'arte Giammarco Puntelll ha seritto:
“La Pieta di Foschi con assurda rapidita ¢f fa entrare in
un mondo spirituale che fa parte delle profondita
nascoste di clascun uomo, del laico e del credente e
diventa visione smarvita e, nello stesso tempo, positiva
sulla vita degli uomini’. Un'opera astratta, dalla forte
valenza drammatica, nota come “llopera del Mistero”. Cf
vuol spiegare ovigine di questo suggestivo appellativo?

Era Pasqua del 20049, In quel periodo il mio desiderio pit
grande era quello di riuscive a rappresentare con un
dipinto il senso del “Non-finito di Michelangelo™. Con la
Fieti Rondanini, & con tutta la sua serie di “Non—finitr,
egli vealizzo una delle scufture piti importanti della storia
delfumanita. Un'opera eccezionale d'avanguardia che
spinse allimprovvise levoluzione dellarte avanti di secoli,
Al fine di riuscire a rendere su tela [l senso del “Non-
finito" della Pieta effettual un esperimento, una lunga
meditazione che mi condusse ad wuno stato di trance che
durd circa un'ora & mezza, Quande mi risveglial mi resi
conto che la tela di fronte a me era completamente

[ rolore nero che aveve preparato éra
. Non &erano dubbi

risultato era ben lontano da quello che mi savef
aspettato. Presi una spatola e iniziai a togliere lo strato
di colore. Man mano che procedevo, mi accorsi che sulla
tela erano impressi def disegni. Una volta rimosso
completamente [l colove raffiord in superficie la Pieta.
Emersero forme, simboll di un colore scurissimo. Paréva
il negative di una vecchia fotografia. Con mio grande
stupore scorsi dei simboli veligiosi: limpronta della
Madre, del Figlio... la croce. Fu un’emozione enorme! Da
quel momento ha iniziato a pmanifestarsi un fenomeno
the rappresénta un véro & proprio mistero & che ha
attirato, fin da subito, lattenzione della gente e dei
media. L'opera progressivamente ha iniziato a mutare.
Di continue appaiono nuovi colovi, nuove forme. La
Pieta di oggi & completamente diversa rispetto alla
Pieta del 2004, E' stata esposta in importanti sedi
culturall artistiche fEalfane, digtro fnvito def sindacl &
degli assessort alla cultura, e in ogni occasione si sono
verificate code impressionanti di persone, tutte attirate
da questo misterioso fenomeno. E' stata esposta anche
durante fl Festival del Nuovo Rinascimento ¢ anche jn
quella circostanza ha trasmesso delle jntense emozion|
provecando un grande senso di commozione collettiva.
lo per primo, ogni volta che la vedo, prove questo senso
di Meraviglia.

Il mistero e la luce contraddistinguono la tua intera
produzione artistica, come sottolinea Alberto Sacchetti
autore del libro a te dedicato intitolato: “Il segreto di
Foschi. L'artista tra luce e misters”. Un testo in cui lo
scrittore indaga sui significati piti nascosti e intrinseci
della tua arte attraverso lo studio e Panalisi di due tra
le tue opere piu rappresentative: “Il viaggio” e "La
pieta®, Creazioni artistiche in cui, forse, emerge con
maggior evidenza una tematica che so starfi
particolarmente a cuore: la ricerca di se stessi in chiave
spirituale; non & cosi?

Si, esattamente M D AT=A T
questo. Il libro di '_‘*
Alberto Sacchett|

che s trova nelle
migliovi librerie
ftaliane, & un caso
gia di per sé
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perché la biografia di un quarantaguattrénne & una
cosa alquanto vara. Nella mia vita o sono stati diversi
episodi che hanno segnato il mio percorso artistico. Nel
libro si parla anche di un'esperienza che mi ha cambiato
la vita. Alleta di dodief anni ho avuto un fneidente...
per tre minuti ho pérso Conosténza, un Coma
momentanéo durante il guale ho vissuto una serie di
esperienze davvero incredibil.

Ricerca spirituale attraverso se stessi che costituisce uno
def dieci postulati del Manifesto del Metateismo, il
rinomato movimento artistico e culturale da te ideato e
regolamentato attraverse

Fistituzione di una serie di principi, tra i quali: “Le
nostre armi sono le arti, la strategia & Fispirazione, la
nostra energia Amore per lo Spirituale che & in nof',
affinché Uomo riscopra il suo essere profondamente
Sacro. In risposta a quale espressione ideologica e sociale
nasce [l povimento?

Il movimento del Metateismo nasce perché viviamo in
un periodo stovico del tutfo particolare in cui
Fallontanamento dal senso del Sacro dellessere umano
2 estrepo. Lo vediamo dalla situazfone atfuale, da come
viene considerata la vita umana. D'altro canto, viviamo
anche una situazione storica fn cuf 5 sono evoluti def
sens| rilevanti riguardanti Fimportanza dell'essere
umano (le varie dichiarazioni per [ diritti delluomo, la
tonsiderazione sepapre piu considerevole della vita
uprana). E' un contrasto che avvertiamo jn manjera
molto forte. Ritengo che sia opportuno riconsiderare if
senso del Sacro dellessere umano al di la di ogni
appartenénza idéologica religiosa. 5e si riscopre questo
paradigma iniziale, tutti [ rapporti che possiamo avere
tra le persone inziano ad acquistare un senso. Questa @
stata la prima motivazione che mi ha indotto a
mettermi a disposizione per dave vita a un grande
movimento di questo tipo. L'altra necessita imminente
era dare una visposta al Futurismo, lavanguardia
italiana dei primi del ‘900 che ha saputo espandersi in

diverse dirézioni con [ propri principi; non era solo arte,

ria filosofia che sapeva trovare in

M' He-ni:e- il Fukurrsm

jone da sequire.

scelte ervate che ne hanno decretato la fine. A mio parere
era indispensabile dare vita a un movimento ftaliano che
riscoprisse il senso del Sacro dellessere umano, rifacendosi
al periodo piu bello che 'Ealia ha presentato al mondo: {f
Rinaseimento. Queste Nuove Umanesipo éra la risposta
giusta da dare a un Futurismo che si era intervotio e
aveéva Preso una divezione sbagliata. Il Metateismo mira a
dare una visposta di questo tipo diffondendosi in tutto lo
seibile, esattamente come fece [l Futurismo, attraverso
tanti manifest] indirizzati alle varie discipling e con una
straordinaria partecipazione collettiva.

Quali sono gli obiettivi principali del Metatejsmo?

L'obiettive & rimettere al centro Fuomo, far si che nown sia
pitt oggetto bensi soggetto. E stato coppilato anche un
Manffesto dellEconomia Metateista in cui Meconomia viene
vista come créatrice di una nuova dimensioné ché non
rappresenta pitt un ostacolo per fuomo. Un'economia
fluida in cuf il denare non venga piu congelato, ma che
sia libero di circolare per continuare a produrve quello di
cul Muomo ha bisogno. E stato anche sottoseritto, da
grandi chef e vistorator], un Manifesto per

FAlimentazione Metateista n cul non & detérminante
scegliere una divezione precisa a livello di alimentazione,
bensi affrontare anche questa tematica senza dogmi, nel
pieno vispetto dellalimento e dellessere umano che se ne
ciba.

Un movimento culturale che interessa ogni ambito
artistico, inclusa Farchitettura e la gastronomia. Infatty
nellaprile del 2014 esordisce il “"Design Metateista”, al
Fuori Salone di Milano e alla Fiera di Carrara, mentre
qualche mese dopo vieni invitato alla Fiera di Novegro a
presentare il “progetto art—food” del Movimento del

aratterrstica

Metateismo. Cf vuol parlare anche di questa

di unjversalita che contraddistingue

tsonso di ITALIANAMENTE
unfversalita & N Magame
importantissimo.
Il movimento ha a
sue jnterno

rappresentanti df
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La contaminazione continua di discipling fa si che
tutto si alimenti, che tutti possano

essere partecipi del movimento, che tutti si
arvicchiscano, Attraverso il confronto tra le varie
discipling abbiamo creato un cosmo intero di
possibilita per riscoprive questo senso dellevoluzione.

Il Manifesto del Metateismo, présentato per la prima
volta a Milano nel 2013, si € diffuso in tempi
rapidissimi sia in ltalia che allestero, trovando
Fadesione ai suoi principi tra imprenditort, citfading,
aziende, professionisti e artisti. Hai tenuto
conferenze in tutta talia, in meravigliosi siti vicchi di
fascino e storia come il Battistero di Spoleto, Villa
Bortolazzi in Treéntine, Villa Bottini a Lucea, la
Cappella Sant'Adalberto a Trento, il Castello Murat
a Pizzo, solo per citarne alcund, nella convinzione che
i principi del Movimento, ispirati ad un Nuovo
Rinascimento italfano, potessero esprimersi al meglio
privilegiando location particolarmente suggestive.
Altra caratteristica che ti contraddistingue &
Fintento di créaré un connubio tra le diverse
espressions artistiche (musica, Poésia, pritura, écc.).
E" in quest'otiica che hai ideato il “Festival del Nuovo
Rinascimento®, guesta importante manifestazione
culturale appena conclusasi?

Si, proprio in queésta ottica. Questo grande evento &
stato un punto di parténza, un raccogliere tutte le
forze che fino a quel momento s erano confrontate,
aiutate. Una sinergia tra le varie espressioni artistiche
che ha permesso al pubblico di comprendere cosa
significhi "Nuove Rinascimento”, riscoprive lessere
umane attraverso grandi eventi legati allarte. 5i sono

tenute diverse “Tavole rotonde” su svariati argomenti,

ad esepapio: su Alda Merini, su Leonardo da Viner, sul
confronto tra Metateismo e Futurfsmo. Le associazionf

hanno appoggiato il Festival, cosi come le [stituzioni e |
media, E' stato un momento portante che ha dato un

segnale al Paese. Sono giunte parecchie chiamate da
¢ di altve citta italiane che hanno espresso |l
in futuro le tappe del Festival.

sicuro bisogno e che necessita anche del supporto delle
istituzioni per potersi evolvere in tutte le sue potenzialita.
Un invito va rivolto anche a tutti gli artisti provenienti da
ogni Regione d'ltalia a prendere parte numerosi alle
successive ediziond @ af futuri eventi. Oftre ad essere
Fideatore del “Festival del Nuove Rinascimento®, séf anche
Fresidente del Centro Leonardo da Vinel, diventato fin da
subito uno tra i pit importanti poli culturali milanesi. Da
cosa nasce idea di dave vita a questo prestigioso luogo
espositivo?

Il movimento del Metateismo era gia nato ormai da quasi
tre anni ed era necessario créare un luogo fisico che
concentrasse tutte le fovze. Ho seelto di dare il nome di
Leonardo da Vinel al Centro proprio perché Leonardo 2
stato lesempio di un Antico Rinastimento che in realta
non & antora stato raggiunto. Leonardo ha saputo
conjugare arte, scienza, cuftura come nessun altro, 2 stato
il modello dell'essere umano che dovra éssere. Viviamo una
fase storica in cui liperspecializzazione domina tutti i
campi perdendo di vista il fatto che la scienza senza larte,
Fumanesimo, non pud progredire e viceversa. Il Centro
Leonardo da Vinei & nato nel febbrajo del 2015, Ha
iniziato a ospitare grandi mostre, grandi eventi,
presentazion di libri, covsi, e in soli dieci mesi & divenuto
uno dei piti importanti poli culturali di Milano. Siamo stati
segnalati tra le dieci locations piii interessanti della citta.
Dopo soli dieci mesi questo & un risultato eccezionale e ci fa
capire di esseve sulla strada giusta, un'evoluzione giusta di
cio che stiamo facendo.

Ti ringraziamo, Davide, per il tempo che ¢f hai dedicato e
per tutte le interessanti attivita e preziose iniziative df cufl
ti fai promotore in direzione di una fruizione universale
della cultura nella convinzione che ogni espressione artistica
debba essere supportata e salvaguardata poiché

ITALIANA|
o

rappresenta lespressione Sacra

delluomo, la parte piii alta
piti sublime di ciascuno

di nai,
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RENZOMAGGIORE

o Le chiav
saper essere

"l vero ascolto, i principi della comunicazione, i
segreti dell'apprendimento e della motivazione.

La gestione delle emozion, 'esplosione della
creativitd, le capacitd del leader e gli insegnamenti
delle fiabe."

Patrizia Pallotta

¥
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" Il senso della scelta” di Patrizia Pallotta ",

“Il senso della scelta™ descrive ed analizza le
deeision difficili che condizionano tutta la vita,
quelle che ti portano a dire " O faccio questo, o
faccio quello...” Siamo nel periodo postbellico
della guerra di Crimea (1853-1856). Tre
donne s preontrano nella devastazione del
dopo conflitto e imstaurano un rapporto di
amicizia. Una serittrice, un'infermiera e una
prostituta, le cui esperienze, totalmente
diverse, permetteranno loro di comprendere e
affrontare dure prove, e soprattutto, la

complicitd amicale metterd le tre protagoniste

rnelle condizion di fare una
scelta difficile ¢ A

fondamentale
per la loro
vita futura

come solo

ogni donna

sa fare



LA MORERNITA' QT CARAVAG6]0 HA COME
PROCAGONISTA 11 SUO CAVALLO

u . " i LT : il :’-.-3 2 /
Vittorio Sgarbi nel suo "Il punto di vista del %m L/Wg%é

Cavallo™ racconta con fronja e intelligenzatutta la
che,dopo gli anni della

modernita di cui & stato capace Michelangelo Merisi

detto il Caravaggio (£571-1610). E come simbolo folgorante carviera e l'oblio,Caravaggio diventera davvero |l

di questa sua novita sceglie un capolavoro assoluto "Grande Caravaggio” solo nel 1951 ,dopo che la mostra
allestita a Palazzo Reale a Milano da Roberto Longhi

attirera 600 mila visitatori. Proprio negli stessi anni in cui

come la Conversione di San Paclo:dipinta nel 1601

e oggi conservata nella Cappella Cerasi di Santa

Maria del Popolo a Roma. Forse ispirato da un sulla scena culturale comparira "un artista di nome Pier

quadro di Moretto da Brescia,visto nella Chiesa di Paolo Pasolini™ (non a caso allieve di Longhi),quasi una
"refncarnaziong di Caravaggio”,che "nef ragazzi di borgata
cerchéra lautenticita della wita”,

Santa Maria presso San Celso di Milano quando
aveva soltanto sedici anni,Caravaggio decide di
mettere stavolta in primo piano appunto [l cavallo: Stefania Corasaniti

"Ciamo fn una chigsa d & copae se fossimo fn una

stalla”. "Nown ¢'¢ l'eroe uomo”,eppure "Paolo ‘l‘\ | l |(.)H | () 5(.;"\H BI
comungue investito dalla luce di Dio,risulta | | ) Pl_ \] I () [)I \.,-']S"]"A
protagonista anche se disarcionato”. Non s tratta ] ]| I ; (1 \\Lfex.i I ()

di un semplice di prospettiva: "E' un ribaltamento CARMAGGIO

doppio sia fisico che psicologice. E' il ribaltamento di
Paolo dalla sua posizione di potere ed & il
ribaltamento della visione:anziche vedere l'episodio
dal punto di vista dell'uomo lo si percepisce dungue
dal punto di vista del cavallo”. Una
rappresentazione assoluta,"l'equivalente di una
fotografiae per evidenziare questa affinita,Sgarbi
sceglie un paragone affascinante:quello con il
Miliziano morente di Robert Capa anche lui colto nel
medesimo momento della caduta. Ma [ discorso del
eritice va oltre,riportando in primo piano tutta
linnovazione di Caravaggio:"5i stenta a credere che @

AN

le sue idee siano state concepite quattro secolf fa"
mentre "tutto fa pensare a un'arte che

viconosciamo,a wn calco di sensibilita ed esperienze
che non sono quelle del Seicento ma di ogni secolo in A

cui sia presente ¢ centrale 'uomo”. Un'ipotesi che nel - *_ -
e A 3 X . = - I | | Ai IAI" lAl“Fi"L-L‘ ‘ rI!-:H
libro si ripresenta,in tutte le sue motivazioni davanti 88 IR IARINAIVIRIN § S
a ogni opera di Caravaggio citata:il Bacchino i B

malato,il Sacrificio di lsacco, la Morte della
e opere di Misericovdia,la Madonna

iﬂdﬁmﬁ:& COMURGUE

[ Santa Lucja, Una
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Jo shlendido teatro de Shidawuro 4 Limena Ao
{ ﬂg/m-r%&

Il teatro greco venne progettato e realizzato

per poter svolgere rappresentazioni pubbliche

ed interpretazioni cultuali e profane. Era il
luogo dove la popolazione si riuniva per
divertivsi e distrarsi dalla vita quotidiana,
attraverso spettacoli di ogni genere, dove
attori con volti diversi interpretavano varie
storie e differenti personaggi: narrazioni
tragiche che emozionavano e cojnvolgevano
lo spettatore, o commedie che divertivano e
rallegravano | erttading. Il teatro,
inizialmente, era semplice e non tanto
complesso, ma poi con il tempo, grazie
all'acquisizione di nuove tecniche costruttive
e all'esperienza dei costruttori vennero
erette strutture imponenti e grandiose la cui
coesione tra ambiente ed edificio diverne
perfetta.

Al suoi albori le rappresentazione si tenevano

alltinterno di uno "spazio rotondo"
denominato orchestra; gli spettatori

costrupto

i, seduti sul pendio vicino o

Quando il teatro si trasform i una struttura

architettonica in pietra, venne costruito tenendo
presente che le file dei gradini, dove gli spettatori si
sedevano, venissero costruite sfruttando il pendio di
una collina, differenti, in questo, da quello romano.
Lo spazio dove gli spettatori si sedevaro, denominato
Koilon (cavea in latino), tracciava poco pilt di un
semicerchio attorno all'orchestra di forma circolare,
all'interno della guale, veniva collocato, in occasione
delle tragedie, il coro ed inizialmente anche gl
attori. Il Koilow era suddiviso in divers| settori dalla
scale attraverso le quali gli spettatori raggiungevaro
i loro posti, ma a volte presentava una seconda
suddivisione determinata dal diazoma che si
sviluppava lungo lintera gradinata dividendo il

koflon in due settori: iwferiore e

superiore. La prima fila in basso
era costituita da sedil]
d'onore per sacerdg
e notabili

( prohedria ),

mentre le altre pe

iy
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koilon c'era la skené, alla quale verne
anteposto un podio o proscenio, sopra il quale
recitavano gli attori. Tra la skené e la cavea
vi era uno spazio per garantire gli accessi su
entrambi [ lati (parodoi). | teatri romani
erano strutturati, pili 0 meno, nello stesso
modo ma con degli aspetti che [i

distinguevano:

* Cavea e orchestra erano costituiti da una
pianta esattamente semjeircolare e dotate di
un elaborato meccanismo per distendere dei

teli a protezione degli spettatori (vela).

» Al di sopra dell'ultima fila dei sedili vi era
una galleria con arcate e portici, dove

probabilmente si vendevano bibite.

s | teatr] venivano costruiti come edifici a se
stant] e quindi | posti a sedere potevano essere
raggiunti attraverso un sistema di volte e

scale alliinterno della costruzione della cavea.

» L'edificio scenico (scaenae froms), con un podio

pitt basso (proscaenium), era collegato
stabilmente con la cavea e quindi alto quanto

questiultima. Tra [ teatri antichi presenti nel

mondo, uno dei pili famosi 2 quello che si trova

nella cittd di Epidauro (parte novd orientale
del Peloponneso) e costruito nel IV secolo a.C.
Il suo magnifico emiciclo, la cui cavea era in

sintonia perfetta con l'ambiente naturale

circostante, ospitava allljncivea 15.000

svolgevaro le diverse rappresentazioni. Con un
diametro di 120 m 2 considerato uno dei pili perfett|
eseppi di costruzioni semicivcolari di antichita basato
su una serie di principi e proporzioni matematiche di
alto livello. La sua armonia 2 la conseguenza di una
perfetta symmetria. Secondo Pausania il teatro venne
progettato da Policleto il giovare. L'emiciclo presenta
un registro inferiore e uno superiore: il primo & diviso
in 12 cunei, ognuno dei quali comprende circa trenta
file, il secondo 22 di circa venti file ciascuno. Il teatro
presenta due tipi di posti a sedere a seconda
dell'importanza e del ruolo dello spettatore, il che
evidenzia le differenze gerarchiche in edifici di
pubblico uso: quelli per la gente comune che erano la
maggior parte e che presentavano dei margini ad
angolo alle estremita del cuneus, e quelli pit: elaborati
e accorti con schienali e braccioli, riservati ai
personaggi politici e autorita cittadine. Il teatro di
Epidauro & un vero e proprio capolavoro
architettonico jdeato da una mente genjale dove |
principi matematici e geometri dominano con le loro

perfette simmetrie tanto da definire questa

costruzijone {l teatro PEI"FB‘H{}.

Simona Stagnitto

spettatori. |l teatro di Epidauro & considerato il
risultato perfetto tra calcolo geometrico e
matematico tanto che Pausania lo attribul allo
stesso architetto della Thymele. La sua cavea, a
forma di conchiglia e poggiante sul pendio della
collina di Epidauro (tipico dei teatri greci), si

io attorno all'orchestra, le cui file

M’ leoscenico, luog




UACQUAELEFONTIDAGQUA L'acqua e la presenza d'acqua nella frutta e verdure

L'acqua & un nutriente essenziale, poiché l'acqua

prodotta dall'organismo non & sufficiente a coprive il
fabbisogno giornaliero. Quantitativamente siamo sul
60% del peso di un individuo adulto; lacqua come
bevanda ha le sue funzioni all'interne dell'organismo
come la facilitazione della digestione, diluizione di
sostanze ihgerite come le medicine, oftretutto anche
buona fonte di mineral, L'acqua dungue &
importantissima € fn mancanza della quale la morte
sopraggiungerebbe nell'arco di pochi giorni. Si sa
esistono due tipi di situazioni, o ¢'2 mancanza df
acqua, oppure ¢'é eccesso di acqua, allora qui abbiamo
due termini per definive queste due situazions: la
disidratazione (la quale & uno state patologico di
mancanza di acqua, laddove il bilancio entrate/uscite
va a favore delle uscite, nel senso che ¢f sono pilt
perdite d'acqua, rispetto a quanta ne entra; mentre
esiste la situazione opposta ciod I' jperidratazione :
che & indice di un aumento del volume di liguidi
biologici, ciog un eccesso di acqua. La necessita per
lorganismo dipende da individuo ad individuo, dal
clima, dall'alimentazione, dall'attivita fisica. E' chiaro
che se ¢'2 un clima caldo, il fabbisogne di acqua
aumenterd, a maggior ragione se ¢i i aggiunge a
quest'ultimo lattivita fisica. Sull'alimentazione ¢'2 da
fare una piccola annotazione NB: gualora
l'alimentazione fosse pit salata, in presenza di cibi

. S& hon fa bene, poi in eccessive

ﬁvul’arﬂ Fazione

Hppe's oo

“Antidiuretic Hormone" ormone
anitidiuretico, che lo dice la parola stessa
trattiene liguidi, quindi il bilancio endrate
e uscite 5i confonderebbe. C'2 da dive
anche che la caffeina ha proprieta tali
che aumentano lescrezjone di acqua,
riducendo l'effetto dell'ormone
antidiuretico. Quindf fn sopapaatoria i
bilancio entrate/uscite va mantenuto in
pareggio, controllando sia le entrate che
le uscite e di consequenza regolandole. L'apporto
giornaliero di un individuo adulto si basa all'incirca su 3L
o 1.5 L al giovno, ¢'2 di recente chi afferma di aumentare
a 2 o persine 3L, ma io personalmente, nel mio modesto
& misero parere, che se si viesce a coprive il minimo del
litro o litro & mezzo al giorno, gia l'apporto & giusto, poi
si & vero come gia detto ¢'2 da vedere vari fattori, clima,
attivita, alimentazione, per poter dire nello specifico la
quantita, calcolando tutte e tre le cose, ¢f si riuscirebbe a
fare un idea sul giusto apporto, ma quella del “1L/1.51"
viene data pii come base generale, poi ci sono varf
metodi di calcolo dellacqua, come lfdrometria che sarebbe
un metodo di calcolo dell'acqua totale corporea, ossia
vedere il volume occupato dall'acqua, attraverse la
diluizione di traccianti chimici, ma qui s va nel
particolare, so benissimo che la gente non si mette a fare
queste cose, ne ha la pazienza di farlo, dungue si va a
dare un input che & nella media, secondo parere mio e
esperienza vi dico che un litro se ¢ i mette con una
propria bottiglia e un proprio impegno, un litro &
facilissinae da bere in una giovnata soprattutto d'estate,
con [l caldo che fa.. Per chi fa attivita fisica, nello sport &
importante un'adeguata idratazione. Durante ['attivita
fisica si sa |
muscolf
aupéntano
l'energia, per cui
a maggior
ragioné la
temperatura




corporea sale, questo va a limitare le prestazionf
fisiche, & evidente che jn circostanze simill, il corpe
va [n carénza € tutto viene ljmitato. Per lo
sportivo proprio per questo fattore, lidratazione
va fatta prima, durante e dopo lo sforzo fisico,
ma '8 un piccolo particolare da non scordare e
da tenere a mente, la somministrazione di acqua
semplice, ossia acqua novmale, non va fatta nej
45-60 min precedent all attivita fisica, perche?
E semplice il perch?, stimolerebbe la diuresi... e allo
stesso modo con la caffeina e gli alcolici, dungue
cosa posso beve? Per gli sportivi non ¢'é bisogno
di sola acqua, certo & importante, ma ¢'2 bisogno
anche di acqua con def nutrienti, con qualcosa che
possa fornire lenergia giusta, non & un caso se
esistono [ gatorade, energade e non & un caso se
in una palestra, ¢'2 una macchinetta che [f
distribuisee. Durante lesercizio, cérto 5 dovia
tenere sempre conto dellattivita e dell'ambiente
in cuf la 5i fa, ma comungue % di litro ogni 15
min dovrebbe essere adeguato. Dopo l'esercizio 2
importante reidratarsi, assumere liquidi per
evitare 'poidratazione cronicall contenuto di
acqua degli alimenti & estremamente variabile:
frutta, ortaggi, verdura e latte sono costituiti
per oftre '85% da acqua; carne, pesce, uova,
formaggi freschi ne contengone il 50-80%;
pane e pizza sono costituiti per il 20-40% da
atqua; pasta e riso cotii né conténgono il &o-
&5%. Infine, biscotti, fette biscottate, grissini e
frutta secca ne contengono meno del 10%.
Troppo spesso & troppe volte vedo persone che
non mangiano frutta, la viffutane del tutto,
questo & un grandissimo sbaglio, un ervore da
far pensare, la frutta specialmente in estate &
importante, proprio per l'apporto idrico a cui
contribuisce anche essa, oftre a conténereé uno
zucchero del tutto naturale che & [ firuttosio,
certo anche di questo non bisogna eccedere, ma
non fa mai male quanto lo zucchero che fo
chiamo industriale, che & uno zucchero

orato, elaborato, raffinato, che bene non fa.

o le verdure, anche
quéste sono

ignova anche queste, per non parlare di chi ignora sia
frutta che verdura, detio serfapmente non so come
facefone a vivere bene senza ne M'una ne laltra, o2
bisogno di tutto in quantita proporzionate e giuste,
ma tutto ha bisogno della giusta attenzione. Difatti la
digta migliore secondo me non & quella dieta dove vi s
viegta tutto o quasi, la dieta migliore & dove ¢'2 tutto
ma neélla giusta misura, non penso di sbagliarpai fn
questo che dico. lo sono solo una semplice ragazza che
sta studiando questa cosa dell'alimentazione, vi
riporto qui quello che sto ancora studiando, insieme al
mio modesto pavere, tutto questo perchd penso che
tutti debbano essere al corvente dellimportanza degli
alimenti, in questo caso dell'acqua, che & una cosa che
non potete immaginare quanto sia importante, ma
che ahime! Ad oggi ancora tanti, tantissimi ignorano,
alcuni persing fn estate ignorano llmportanza di
questa, detto sinceramente non so come factiano, per
questo motive ho scelto lacqua con qualche spunto di
frutta e verdura come argomento di questo articolo,
spero sia stato utile e di vostro gradimento.

Patrizia Di Stefano

ITALIANAMENTE
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prodott] naturali e discipline olistiche. Al contrario def lavor
alignantimonotoni & poco gratificanti, la Naturopatia offre la
possibilita di esplovare nuovi aspetti della vita, dellapsicologia
umana, degli squilibvi energetici, delle cause dei disagi
imparando cosi a gestive meglio la propria vita, quella def
famigliari e dei clienti

Che rapporto haf con la natura?

Direi che la meditazione & anche rapporte con la natura:
preparare tisane e usare prodotti naturali ti porta a contatio
con la natura in quanto a conoscenza e metodica di
preparazione.

E con gli animali?

Proprio sugli animali ho appena tenuto a Vicenza al Golden
Cat Show organizzato dal patron Del Noce un convegno
sull'uso dej fiorf di bach per [ gatti e per il mondo animale

in generale. Sai, nel mio negozio gia si vendono prodotii per gli

anipall quali integratori, shampoo e bagnodoccia per [' igiene e
Barbara, che cosa significa essere una naturopata? per la lovo nutrizione.

In estate sono numerosi gli abbandoni. Che cosa si pud
Il naturopata & loperatore in Discipline Bio-naturali the  fu10 cocondo te per evitari?

attraverso molteplici tecniche naturali- favorisce il lo stessa ho un cane € dico che chi abbadona il proprio
mantenimento dello stato di salute e di benessere della  ppimale 2 un fetuso. Inoltre costuf commette un reato
PEI'SDM f.h E’-ﬁﬂ d"ﬂ Sue Mrdﬁﬂl’fﬂﬁﬂhﬂ ﬂﬂﬂt&mﬂhﬂﬁ- w -!-{mebﬂ- Sﬂ-ﬂ‘htﬂm a Vﬂ-‘-ﬁ. I.h- ey ,ﬂ_m'fﬂ. COPAE

Applica metodiche bio-energetiche e nutrizionall non volontario. Tutto questo accade perchd molte persone
invasive per stimolare nellindividuo le sue capacita di prendono | cani solo per caprictio non capendo che
autoguarigione. Per me esseré naturopata & un onore, hanno wn anjma sensibile : il cane vive

anche 5¢ noi naturapati non siamo riconosciuti come pochi anni e nof siame tutto cid

medici: nof curfamo ' anima mentre la medicing cura la  chg ha nella sua vita.
malattia. Francamente non
rigsco a Concepire
In che cosa consiste il tuo lavoro pit tecnicamente I anjmo e la
freddez=a df chy
nel portare il mio cliente all analisi  gbbandona un anind

arlando?

o lo paltratta.
Poveré créature,
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@ Opera Animalia Onlus Associazione per
L. Iatutela degli animali

FROSINONE: LUI E' BOBO, MICIO DI
' UN ANNO, STERILIZZATO,
Andrg 2 un gattino VACCINATO, FIV FELV NEGATIVO,

Maschio. Nate 10.02.2015 veramente particolare, gtk AR S M

_ _ o I' BISOGNO DI UNA CASA. GATTO
Test Fiv-FelV negativo Con Uun caFatiere SOlare € ) rissiMo, 51 AFFIDA IN TUTTO IL
Sterilizzato Vaceinato fiducioso. Accarezza il viso  CENTRO NORD . Per info
trivalente e FelV quando lo si prende in e e
INFO: 5757823357 braccio.Per informazioni:

S3T73TBA5557

Femmina. Nata presumibilmente il 05.049.2015,
Test Fiv - FelLV negativo

Vaccinata trivalente e FelV

Verra affidata dopo vista pre-affido e firma
modulo di adozjone.

Preferibilmente in provincia di Milano, Pavia,
Lodi, Cremona

Con trattamenti antiparassitar effettuati,
primo vaceing e microchip.

Richiesti contatt] nel tempo,

Per informazioni: 3737823357
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http://italianame.weebly.com/

jlrandagidiRocca Priora

MICI IN ADOZIONE ! Vervanng affidati con firma modulp di adozione.
Preferibilpaents in provingia di Milang, Pavia, Lodi, Crepapna (50 valutang altre
zong non troppo distantiH cuceioli con trattamenti antiparassitart effgttuati,
pripg vaccing & microchip- | pil grandi sterilizzati, testati per Fiv & FelV, vaccinati
& microchippati. Righigsti contatti nel tempo. Per informazioni: 3737823357,
archg sms g Whatsapp.



Spazio adozioni OIPA

Belle & una gattina cieca dalla nascita, ha circa 5 mesi,
& molto socievole & ama il contatto fisico. Attualments
vive pressp ['abrtazione df una signora indigente della
provingia df Roma, che [ha racepita dalla strada
quandp aveva pochi giornd di vita: [ volontart dell'IPA
di Roma che 5 stanng pecupandp di questa Situazipne
dovg sprp Presenti mplti gatti, vorvebberp che Belle
trovasse al pilt presto una famiglia che laccolga ¢ la
ari per tutta [a Sua vita.

Per infprmazioni su Belle: Danizla Brunstto,
resporsabile settore adpzioni e randagispp OIPA
Roma, 3295922668, dariglabrunettoSoifaorg

Vil supportare [a sezipne OIPA di Roma? Scopr come:
bttt/ S www-pipa-orgs ttaliasezioni roma bt/

Fontehttp: www.orpaorg/ttaliasezion adozion/ ro
ma-gattihtmi=bells

ROMA

TINA E LIBERA, LE MANCA SOLO L CALORE DI UNA FAMIGLIA.
Tina & una stupenda coniglietta [iberata dalle Guardie eco zoofile dell@IPA &7 Roma dalla schiaviti cul
gra costretta: [egata con un collave molto stretto, veniva sfruttata Per impigtosive | passanti ¢ indurli a
fare lelemosing Curata ¢ vaccinata, Tina & finalmente pronta per essere adottata, ma ancora nessunp si
& interessato a lef Tina ha 10 mesi, & estrepamente Spcievole & cerca una Perspna speciale che possa
darle attenzipni ¢ tantp affetto Sard data in affidamento soltanto a Persone esperte & sotto i
controlio delle Guardie eco zoofile OIPA. Per informazioni: Tel 338 §159282; guardigroma8oipaorg
Fonte: http/ www-oipa-org/ haliatina-roma’

Aslam & statp ritrpvato dai volgrtar del[OIFPA di Brescia rel pressi di una colonia felina, dove tropbo spesso | gatti aumentang &f
numery non Per mancate steilizzazions, ma Per via deglt abbandons di cuceiolate o dif gattr adulti diventati “scomod. Provato dalla
N vita di strada cui non gra abituato, Aslam & statp trovatp demutrito & molto

L\ ! debilitato. Oggi questo splendido micip tigrato & in piena formg gggetta da

ecco perché gii angelr blu delfo1PA
cercang Per ful un'adozions in un
ambignts tranguillp & serenp dove
Aslam possa sentivst af Sicurg, ma al




Ve & Prendere; Siame i Eaimie)

FPeter Grrspu 3
anni. Taglia

grande Elegante
particolarissipng
cang dagli pchhi
magnetict-

MiA dolerssima
& timorosa
| cagnoling tg
L media Anni g
tutti di canile!

KIMI 3 arond |, tranguillo, ubbrdignte

& dpleissimo NErpeio MAargnmang.

BIG incrpcio golden r':gtrf.m:r:gr I AR
taglia grande stupendp, Carattere
bupng ma molts esubgrante

\

|~ @Amici di Fido

ASSOCIAZIONE ONLUS

g

CLIZIA & arni doleissima tranguilla MOLLY 4 anni mplosspide tranguilla

/a diazeordp eon masehi g femping. ma con if sup carattere decrsg.
—— ] " - : il

IAGO & anni. Bellisiimo ingrocio  TEQ upp coscia cortaldi una
padrpng gperto ¢ Pazipnza. Farte in un cang tuttp |

NERQ 3 veechigtto super Sembra  BALDO bellissipg incrocip da caceia,
useito dalle caverne del primitna.  fprse bracep. Gipvane ed  atletico.

ORE 2 anni mik labrador CAROL fepmina 5 annd di rottwerllar,

atletico- Soffre molto (a veclusione | partattere forte, dolce ed affettugsa.
p .um;:;“‘

http://www.amicidifido.org

PER ADOZIONI CHIAMARE
MARTA : 5581996978

oppure

e-mail : magiscal@yahoo.it



Per Rdozioni o
| lnfo - Weronica 3479609784
oppure inviare mail a:

associazionemabello@gmail.com

investito, cerchiama STALLO casalingo

b ‘
Per into: Weronica 5479609784 (I JANAMEN
associazionemabello@gmail.com



VOLETE REGALARE UN PO’ DI FELICITA’ AD UN CANE
RINCHIUSO IN GABBIA DI UN CANILE?

SE AVETE UN POMERIGGIO LIBERO UNA VOLTA A
SETTIMANA POTRETE AIUTARE!

« PORTIAMO A PASSEGGIO I CANI,

@ GIOCHIAMO CON LORO.

wLI SPAZZOLIAMO E COCCOLIAMO.

NOI CI SENTIAMO FELICI
PER AVER FATTO UNA BUONA AZIONE

E A LORO CAMBIA LA VITA! ?&;\
Beate 329.6193389 i P

“Amici di Fido
www.amicidifido.org ASSOCIAZIONE ONLUS




e-mail: animaliberi.onlus@libero.it

ANIMALIBERI _tel. 539-5760620

Ea ade aalsissime, malbs
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Siamonli fa poeskiliti di weoire dnll
i & TARE VNERE LNA

I'm.-.énr ":f_ﬂ"lfflhlL & B au
m saukrza e triste, wirehse pelits we-
te up vita molte diversa, smats o azeas
its, lvane el TMSITIONTH I LS RER
W, S UG FiRs QU#L\".GS.'.;“EM FU

it New pud risadere fi o
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Per Adozioni contattare
ANIMALIBER! ONLUS ...
Dona dignita a questi teneri
cagnolotti!
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i sogni degli altri. (Oscar Wilde)
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