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iao sono Agnese Monaco, l'ideatrice e la
reatrice di [talianaMente, il primo
1gazine on—line 100% italiano! Con me
na folta schiera di amici e collaborator.
Questo progetto ricordo essere totalmente
gratuito. Nasce dall'idea di promuovere la
ultura. Essa & un divitto di tutti.
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4 Madeline Vegane al limone
5 Cizeo delle lene— Alba & Nico
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on il nome ho voluto giocare tra lo status

ro essere. La mente italiana, brillante,
esso vittima delle fughe di cervelli, ha la
sua piena dignitd. Come tale va rispettata
2 tutelata. Questo & ItalianaMente, la
alorizzazione di tutto cid che proviene da

28 Disoccupazione — P. Df Stefano

=0 Ophelia - Romis

21 T. Ferrajuolo & €. Ovdjonf -5.Romito
26 Vincenzo Fatieruso - 1. Grasse

=7 Cipa

=8 (Giornaline df Rocea Priora taliani, esperti in vari settori.
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1 Amiti di Fido Sl, proprio perche collaboro con vari e-
+2 Pervera de Badajoz
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ine ed e-mag, mi rendo conto della
necessitd di congretizzare un progetto
Wsimile. Tutti possono apportare il loro
contributo sempre e solo a titolo gratuito.
Grazie. AM.
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DOVE TROVARE IL LIBRO
METAMORFOSI :
» Palestra ASD Natural - via
Angelo Renna,17, Cervinara (AV),

» Caffe Letterario Mameli27 - Via

Metamorfosi 2 una raccolta di poesie, haiku, Goffredo Mameli 27, Roma,
ossimori, paradossi ed aforismi. Con prefazioni
di Norman Zoia, Michele La Porta. Alessandro

» Caffé Letterario Mangiaparole -

Yy e T 1a Manlio Capitolino 15, Roma.
D'Agostini, Sileno Lavorini, Stefano Piceirillo, 4 lio ¢ F' itoll

Marlene De Pigalle ¢ Roberto Fiacco. Parte del ® Gruppo Rinnovacasa - via Nicola
ricavato della vendita sara devoluto ad Giangi, 41, Rimini.

ANIMALIBERI Onlus a tutela degli animali pii
bisognosi.

*Edicola Cartoleria Peter Pan -
Parma,
Aiutami ad aiutare! » Wine Bar Cheri - via Aldo Moro,
5, Cervinara (AV).
http://agnesemonaco.altervista.org
§ AgneseMonacoOfficial METAMORFOSI ¢ ACQUISTABILE
g_’} AghBSE.‘I—‘?T‘? ANCHE NEI MIGLIORI STORE ON
www.goutube.com/user/OnlyAgnese LINE SIA IN VERSIONE CARTACEA
http:// agneseemme.wix.com/agnesemonaco  E SIA IN E-BOOK!




nasce a Roma nel Luglio del 19749, Scrittrice, Poetessa ,Commediografa, Pittrice,
lla SIAE,DOR e OLAF. Laureata in Lettere hc. Con llatto notarile che ricono
ica. Ha scritto raccolte di poesie, vari romanzi di cui uno stile beat g
bini, testi musicali collaborando con grandi nowy del panora
trali ed un cortometraggio. Ricordiame anche la sperimen
forisii,Saggi brevirecensioni, testi teatrali, tradott]
nte nellambito letterario dal 3996, Citiamo alcun
— BookSprint Edizioni 2011

torial Seleer -Spain (Malaga), 2013/2014. Lib
enduto e pubblicizzato, Un libro scritto i pi
", Lingue contenute : italiano, Inglese, Po

nese e piccoli contributi in Filippino. Esper
stribuzione [n [talia, Europa, America Latj
di mio Padre Giovanni — Agnese Monaco
co — Libritalia 2014. Presidente: [oca
i Pres. di Rom
promot
LCAP (Labor
fondato e dir
Discografico
Webdesigner/
2010, Sezjone
“ReBiRth" su

Collaboratrice rel

or Toscan

ico Zof

Movimento Catilinario
(Associazione Culturale) di
Roberto Fiacco.

Sostengtijce :
Animalist] [taliani volontaria

per [' Editorial Sel

la rivista cartacea E
Articolista ExitWell &
Articolista: “Tutto Nuore’

saltuaria per gli eventi a tutela
degli animal,

Animaliberi Onlus a tutela degli Articolista per la rivista ca
Costa Nord Orientale “2012,
rticolista per VolodeiSens| di E. A

rticolista per MagaBagarre di S.Peri

Ll difficolta.

ieolista volontaria Giulius, l'amveo degli
anfmal], 201 5. Redattrice, Creatrice,

Articolista ¢ Curatrice Grafica per ['e-zine

gratuito ed a titolo volontario talianaMente

da Luglio 2015, Dontinua. ..



Prof. Roberto Mercaldo. Le sue opere.




Tratti di1 vita di1 un vomo
Prof. Roberto Mercaldo

A aun . ?%% 7 W

La mia attenzione oggi va alla riflessione di un
grande uomo, tratteremo la sua vita tramite le sue
opere pittoriche. Mi riferisco al Prof. Roberto
Mercaldo, venuto a mancare il 12/12/2015. La
frase scvitta sul retro della sua foto commemorativa
™ Haf vissuto con sevenitd, con ["Anfpme di un
Bambino, godendo delle cose piu semplici. Hai
elargito Bonta, Generositd, amore e poi.. Ti sef
spento come una rosa fn un vaso che lentamente
lascia cadere tutti [ suoi petall” Proseque poi la
citazione df Tiziano Terzanf ;- E ricordati, fo ¢f sard.
Ci sard su nell'aria. Allora ogni tanto, se mi vuol
parlare, mettiti da una parte, chiudi gli occhi e
cercami. Cf sf paria. Ma non nel linguaggio delle
parole. Nel silenzio.” Il prof. Roberto Mercaldo ha

lasciato un incolmabile vuoto ai parenti e agli amici.
Molto & stato gia detto , specialmente durante il

“Memorial Roberto Mercaldo™, avvenuto presso
la Palestra ASD

Natural di Cervinara.
Amante df tutto {f
creato, quel che aveva
lo donava sempre al
prossimo. Rispettava
oghi essere vivente. Ha

spendendo moltissimo
per le cure degli stessi.
z La gioja nef suol occhi,
nel vedere di aver salvato queste tenere ed indifese
anime pure, lo hanno réso un UOMO ancor Pl Superiore
a spiccata sensibilita traspare fn tutti |

W[ oo gersona Che aveva

galmente colte | senso delle g e fas
Ficomineiare da zéro ¢ o e g
opere e nelle sue possibiliti. Persona umile e di animo

realpmente nobfle. Personalita

creativa e poliedrica. 5i dilettava
poesia, nell'arte e in tutto civ che implicava una notevole
capaciti interiore di viflessione e amore. La sua purezza
interiore lo ha contraddistinte fino allultime giormo della
sua vita. Nonostante la sua malattia che gli arvecava
dolovi atroci, fino all'ultime non ha mai perso il sorviso.
Ed anche quando ha perduto l'uso della voce, 'amico
Carlo s'inventds un metodo alternative di paroliere per
permetiergli di comunicare. Nella foto a sinistra,
Roberto, aveva speso tutti i soldi che aveva per far
operare la cagnolina che aveva trovato. In questo dolce
abbraccio possiamo notare gi la riconoscenza della
piccolina, Roberto aveva tanto da dare, inziamo subito
partendo dai suoi geniali lavori. lo dico sempre g facile
dave quando si ha, molto piu difficile & fare del bene
quando s ha poco e per il bene altrui, of si vimbocea le
maniche per dave tutto il necessario. Nella stessa Bibbia vi
& un passo fn cui una vecchietta povera dona una
moneta, mentre un altro dona molti pi soldi. Egli chiese
a “Gesi, Mio signore perche apprezzi di pia la vecchina
rispetto a me? lo ti ho dato molto di pi™. “Gesi rispose:
%5, & vero ma lef ha donato tulto cia che aveva . Questa
era l'indole di Roberto. La gioia negli occhi di chi fa del
bene, ha una luce diversa,pi profonda, unjca. Continuiamo
con le sue opere suddivise in generi e perjgdigella sua vita.
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ITALIANAMENTE

La completezza di s b Magad

Le sue speranze, [ Suoj Sogwn, | Suof

amici, [ parenti, gii animalg
l'amore per lo sport.

Iniziapo subfto con
il quadro che prefe
“Alberi” - 19490. Noy
sappiamo esattamente (] it 0l g oleva
appresentare con e5s0? Tecnica [adl0Ssidfa per o

LEXE 3 1R

9 B, significa la

hitp://italianame. weebly.com/



speranza oftve alla vigogliosa vita. La strada da
scegliere, quella incognita, ma verso il bene. La scefta
i attesa del sole. L'andare avanti senza perdersi
d'animo. Continuare nonostante l'fncertezza del
futuro. Di fondo if tratto & pia leggero e sereno
rispetto ai successivi. Esso & l'ode alla speranza. Il
bianco non rappresenta esclusivamente 'ombra ma
anche il vero e proprio rifrangersi di barlumi di lieve
luce. Sole che conduce alla vita seppur tortuosa.
Tecnita ad olfo su téla. Osservandolo nel suo culpaine,
trasmette questa momentanea scelta che conduce
ad una convinta sereniti, seppur non prettamente
vitina al suo capmino. Ma la sua ricchézza interfore

lo condwrva verso un percorso rveligioso e di bonta.

speranza, il sogno € la
purézza s fondono e si
rorfondone,
rapprésentando
irvealizzati sogni, di un futuro migliore. Un po'

come il consiglio Pascoliano il quale affermava di
non perdere mai il fanciulline che & dentro di noi.
Perchi essa @ la chiave della vera consapevolezza,
Questo Unjcorno & posto verso un albero, quasi a
ricordare l'immagine dellEden in terra. In
lontananza una staccionata. Fuorl dai recinti, dagli
schemi convenzional, lessere liberi di apprezzare il
bello ed il buono della natura e del nostro mondo.

Il prof. Carlo Ricei ha con cura, raccolto e
incorniciato anche opere rimaste accantonate fn un
angoline nascosto della casa. Portando a conoscenza

queste beltade. Un ringraziamento va anche al fratello
Francesco Mercalde & consorte che hanno Concesse sia

i@_articolo e sia la presa visione di altre

ga ihgraziare la Famiglia

Carbong, polto apaca oRE | paostrars

donat]. Come appint
videre sulla des o ta la

famiglia appena citata. Sempre con tecnica Sem

-lmpressionista, l'autore ha colto [ segni salienti di tutti |
personaggi del quadro. La generosita di Roberto, portava
spesso a regalave af suoi amici

le sue opere. Altro splendido
cadeaux, & questo splendido
quadro del 1998 regalato a
Fasquale Ricei, dopo la sua
vittoria alla gara di body building
“Mr. ltalia”
della vittoria oltre al simbolo

della bandiera Nazionale, Con A
poche pennellate alle volte ruvide, rusciva a donare

. In esso coglie la posa

profonditi e a cogliere con gran astuzia il concetto fondante

di ogni evento che destava in luf un sentimento,
appunto la gioia della vittoria di Pasqualino. Altro regalo alla
famiglia Ricei, fu il sequente dolcissimo quadro. Intitolato
“Lessie e Carlo” e dedicato a Pasqualine. Il tratfo nel 1998
diventa sempre pi impressionista, con contaminazioni quas
di pre- astrattismo. Lassie eva il cane di Pasguale, la
famiglia vi era molto legata. A sinistra dello stesso il prof.
Carlo Ricei, quando aveva la barba. Natura, Un albero dove
il cagnoline era seduto, simbolo di fedelta, e il sorviso del suo
amico Carlo fmerse tra un sole nascente tra le montagne,
dona armonia éd infinito al perpetuarsy

Astrarve dal tempo e dallo spazio cofle
ﬂfﬂfﬁ Ihﬁh-l'fﬁ Era iv' Qi iﬂpiﬂ Hri - “ : ’

questo il senso di N Mag :

uesto dono.
idﬂsm passiapao alla

fase pia intima del sug
vissuto. Il tepma dell apo

Iniziamo con il quadro semp T o o
worati 27, splendido quagis fonfsmo qui
5 traputa D, - UOp0 ] SQ Dropénso verso la
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donna, in quésta sorta di delicato abbraccio,
guardande cime fnnevate. Il gelo del clima, non
intacca la seveniti ed il calore umano del forte e
puro amore. La delicatezza del capo chino sulla
donzella, rappresenta la voglia di proteggere, di
optare verso [infinito seppur freddo e rigido. Ma ¢'
sempre un orizzonte, che astrae all'infinito

dell attimo, Le vesti bianche e pure si fondono e s
confondono tra i clima innevato. Ma un barfume di
séréno traponte, ropantito, WASCE [ WA WAJCo
battito gli innamorati. Evoca dolcezza di un pure
inizio senza fine. Nella fede del guardare oftre gli
schewd, cambiando le cose, come volande verso un
mondo migliove. Altra peculiariets dell'autore. Sono
i materiali usati. Purtroppe le tele costavano e
spesso, non poteva comprarie. Alcune sue sublimi
opere, miste alla sua creativiti e capacita di
adattamento, non hanno interrotto la sua voglia
d'espressione. Infatti Egli ha usato [ materiali pi

S R = . T
svarfati per dipingere. Come cartoni o buste da
lettere. Questo & il caso del quadro “lnnamorati
17, come possiamo notare esso & stato creato su
una vecchia busta da lettere. Qui Idea
dellamore & verso linfinito di un panorama
marino. L'abbraccio questa volta & della donna
all'uomo. Come n una ricérca di éssere avvolt]
da paani fepmindi che lo amine per leternts.
Vicino a lovo una barca, vuota, come se questa
aspettasse il loro fuggire insieme verso linfinito.
A sequire il quadro “La solitudine”, avanti e retro,
un cartoncino. Passiamo alla fase meditativa, al

disincanto di un amore non consono alle sue aspettative
pure. Roberto solo si viposa strajato su un albero, af bovd(
di un fiume, osservando qualcosa che non viene visionato
nello stesso. Essa & la fase riflessiva. Non sappiamo cosa
guarda a parte il ruscello, la natura & da lontano tre
casette. Verde e montagne, sempre meno delineate, fn un
cielo chiaro, dove regna pur sempre la speranza e la
consapevolezza del futuro. Un infinito senso di quiete dopo
la tempesta, Un voler restare soli per ritrovars in un purp

senso. Altvi due quadii vorvel porve a confronto, in anni
diversi del medesimo autore. Il prime fattoria, | due
cavallini espripone nel recinto questo senso di amore come
il padve e il figlio. Il bianco e il nero, il bene e i male che s
uniscono per creare quello che si vive nel quotidiane, quasi
in una primordiare forma di tendenza taoista, nel guale
simbolo si esprime il concetto che nel bene vi @ sempre un

po' di male & nel male vi @ sempre un puniine di bene.l
tratti iniziano a diventare sempre pia netti e delineati.
Iniziamo il pure mutamento anche del colove. Le forme si
irvigidiscono. Linee da curve e astratte, iniziano

pian piane a trasformarsi in nette e crude realta. Dal
primo quadro a sinistra dove ancora vi

& amore, passiamo a destra con il
quadre dal titelo “Cavalli”
Guil how Vi & apore,
¢ linguietudine, il

litigio, la voglia di

prévaricazione, jn
un clima apocalittico.

Un vuleano che erutta




lautore prendesse consapevolezza che nonostante lui, viva

la vita nel bene, attorno le atrocita del mondo consumano

la sua essenza sensibile e luf come spettatore inerme, non
pud far altro che esporve il quadro di cio che vede,

o Ma ecco le altre fasi,
come una fuga dal

. ) male. Tornjamo al
voler fuggive con uno
splendido veliero, dalle
soav( linee, che
rappresenta il ritorno
al bene e alla
consapevolezza della

rinascita. Df un percorso ntognito che porta verso
Minfinito, dove fn lontananza barchette, danne ausilio alla
sua scelta di fede, perché vicini al suo essere e alla sua
direzione. Nel tramonto centrale, egli vede tramontare
Fera di male e rinasce con un nuovo sole, rappresentando
aginf Sacre @ Sant]. Come nel caso del gquadro di Padre

Pio a cui luf era particolarmente devoto. Per passione
inzid anche a colorare e ristrutturare statue religiose,
¢ fmmagini. Sono tante le sue opere. Come

usate come porta fiori e
decorate. Che v {

solo su aleune delle
Sué opere, perche
of sarebbe veramente
meolto da dire fn
merito. Un plauso
va hon solo a
Roberto Mercaldo
che dal Cielo ci guida
& rf sorvide, paa
anche alle persone
a luf care che harno

creato tutto questo lavoro di ricerca delle sue opere
per dargli dignita, perche meritevoli e degne
di nota, sjia nella Valle Caudina e sia in tutta
Italia. Buona visione.

Kl

@m@fﬁwﬁm

VAl TAMIARAISENTY I=



il 2 e
Coni FIDE @

P | i (s fila | - s e 2
are seguito iIndividualments per

B GINNASTICA POSTURALE B GINMNASTICA RIABILITATIVA
B MIGLIORAMENTO DELLA CONDIZIONE FISICO-ATLETICA
IN RISPOSTA A QUALSIASI TUA ESIGENZA
B DIETE PERSOMNALIZZATE

i Pasquale Riccl

I NF O E PREMNOTAZILIONI

ASD Natural 9 ViaAngeloRenna 17 R, 0824844934 o palestranaturali

3012, Cervinara, AV 3402450507 facebook: asd natural




Dal "L'Arca di Agnese a cura di Agnese Monaco" per USER TV http://www.userbv.it/
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che vicordo essere anche un testimondal df anfmalisti

Maratona di Roma, La StraCanina, 10 aprile 2016,
Anche questa volta ho partecipato alla Maratona di
Roma. La novita & che con me & venuto (I piccolo lago, it
mio cagnolino “runner” e cervinarese DOC! A fare il tifo
per noi t'erano anche gli amici di UserTv, Animalisti
Italiani, RundUsher (per la vicerca sulle cure delle
malattie rare), ovviamente NON testate su anjmali,
Associazione Mabello e la ASD Natural! lago ha dato |l
méglio di se stesso con le sue piccole zamping nere, tanto
da fermarsi ogni cingue minuti per racimelare coccole
dagli altei runners sorvidenti. Durante le salite sui tipici
“sampietring romani, il piccoletto contro ogni mia
aspettativa, s fermava e voleva essere preso fn braceio.
Pensavo di faticare meno, magar essendo trascinata da
luf, ma le mie vane speranze sono vacillate dopo [ primi
metr! Fortunatamente avevo Cervinara nel cuore che
mi ha condotto allarvivo con un buon tempo. Anche
laguceio ha ottenuto la medaglia! Il piccolo pelosetto
cresce bené da buon Cervinarese DOC! Sono ormai
cingue anni che in contemporanea della Maratona di
Roma si svolge la StraCanina. Ogni anno grande
succésso, per queésto évento a s zampe! Questa volta

lo sponsor & cambiato. Ma lamore per gli animali no.

E' stata una festa dove famiglie, animali, bambing
corrévano & giotavano insieme. Un simbolo di amore e
pace tra le varie Nazion, Nella maratona ufficiale
nonostante il calo delle iscrizioni straniere rispetto agli
anni passati, a causa della paura “attentats’, il

numere dej pavtecipanti & stato altissimo! Una corsa
randioso Alex Zanard|
i T R R :

%

italiani, ha fatto una splendida gara. Roma era
gremita di gente sorvidente di tutti [ Paesi. Un clima
davvero unico e fantastico. La corsa unisce, colora
d’amore ogni cosa. Sulla pista, come sulla pedana, o
i ogni campo, siamo tutti uguali e felici. Il clima dello
sport, penso sia il piu bello che esista, sia da sportivo
e sia da puro e semplice visitatore appassionato. Lo
sport riesce ad unive razze, religion] e culture diverse.
In quante cose possiamo riconoscerti jn questa
manjera? Come un "Unjcum’ di gioia. La stracanina
iniziava ai Fori Imperiali ¢ terminava al Circo
Massipo, tra strade forfuose & fn salfta. La Mascotie
ufficiale si chiama ovviamente “San Pietrino”, Ed 2
un buffo sanpietrine stilizzato con una fascia da
atleta in testa. Ricorde che il sanpietrine & un sasso
di origine romana di forma quadrangolare conficcato
nel terveno a schiera. Questo implica che se metti male
i piedi, ti giochi il malleolo o la caviglia! Ed fo ne so
qualcosa! Fortunatamente, il mio malleolo sinistro ha
retto. Adesso vi starete chiedendo come mai questo
articolo, nella rubrica. In primis per raccontarvi Faria d)
festa che c'2 qui nella Capitale e in secundis perché
Cervinara & stata presente allevento! Infatti ho corso
con gli adesivi di UserTv, [EalfanaMente & Asd Natural

dietvo il tovace. Alfarvive al Circo Massimo, abbjamo

ricevuto le medaglie io e lago. La radio dellevento era
T

- Kfss Kjss, Tra [ varT stand vi era quello

.f.':_: del latte, dove fl mio A
E

fﬁ'_',:'l caro lago ha
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in piti proprio per luil L'ha bevuto tutto, nella ciotola
portatile che conserve nella mia borsa ed utilizzo
spessissimo. Nella metropolitana ha fatto la sfilata del
binarfo per raccogliere il piu possibile carezze ed elogi.
Il mio volto era sempre sorvidente, nel vedere questo
piccoletto come & furbo e felice. Da quando & entrato
nella mia vita, me ha cambiata, ha resa pii piena,
piti seréna e felice. Molto spesso non ceé ne réendiamo
conto, ma gli animali ¢i donane davvero tutto cio che
hanno, Ti rendono una persona migliore. Per loro sei
unico e lo sarai per sempre. Vi consiglio di adottare

un cagnoletto abbandonato magari proprio

dall Associazione Mabello sita jn Cervinara e gestita da
Veronica Passarfello, a cui ho dedicato una targa
durante la presentazione del mio libro Metamorfosi e
la mia Mostra Personale “Evoluzione e forma
dallOriente allOccidente”, qui a Roma lo scorso 2
aprile. La peculiarieta dellevento fu che nella mostra
pittorica parte della sala era dedicata a dei cartellon
di varie onlus e associazioni tra cui anche

FAssociazione Mabello, con [ riferimenti, le foto e le
caratteristiche def cani da adottare. Oltre a tante
brochure & adesivi di Anjmalist] Italiani. Ricordo che la
Mostra verra riproposta in provincia di Roma il 1
maggio. Tornande alla Maratona, siame ritornati a
casa nel primo pomeriggio, dopo lo start delle 9.00.
Tutti [ mézzi erano deviati e la metro B alla fermata
Colosseo era chiusa per la Maratona. Morale della favela
io e laguccio ¢f siamo goduti tutta Roma con un bel
pieno e caldo sole primaverile. Quanto a nof ¢of
leggeremo nel prossime articolo!

\./ SANNIO
) \J IRPINIA LAB

ASS0CIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE

- artedlmezzo

cresce  <SCARICA IL BANDO>

La diffusione dell ARTE del tervitorio, attraverso le
nuove tecnologie, diventa democratica, vivale, social,
portavoce di una teérva in continuo fermento culturale
e madre df talenti per competenze e genjo artistico.
Ed & proprio ai giovani artisti che il progetto si rivolge!
Mediante un'accurata strategia di comunicazione
integrata e di marketing tervitoriale, gli artisti locali,
coordinati dal team di Progetto e dal Direttore
Artistico M® Erasmo Petringa, potranno usufruire
gratuitamente della BoxArt: Contenitore di Strumenti
Fromozionall , #artedimezzo & un progetto artistico,
un luogo di ricerca culturale, un contentore di
esperienze e contaminazioni dove larte incontra la
terra che ha generata, fa sue fiabe e leggende,
esperienze € ractonti, voci & colori in un viaggio
appassionato attraverse le terve del Partenio e del
Taburno. Il progetto ha pertanto una duplice mission:
da un lato dare visibilita a coloro che dellarte, ntesa
in ogni sua declinazione, fanno la propria vagione di
vita ma che cosi lontani dai grandi centri propulsor,
stentano ad emergere; dallaltro a creare le condizioni
affinché fare arte, vivere di arte, parlare d'arte sia
possibile anche nella Tervadimezzo, al secolo Caudium.

http://www.usertv.it/artedimezzo/
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“Astici liber?" Ecco la nuova campagna Animalista. | volontari dell'associazione Animalisti Italiani Onlus ,
www.animalistiit , hanno deciso di iniziare la loro missione pacifica contro le inutili sofferenze che sono costretti a
subire gli astici, solo per essere assaporati “freschi, Il 15 aprile, gli stessi, legati per le mani da un nastro adesivo
rosso, hanno manifestato pacificamente , impedendo llingresso ai clienti, di un rinomato ristorante, a due passi da
Piazza di Spagna in pieno centro a Roma, che abitualmente tiene in vetrina gli astici vivi appoggiati su lastre di
ghiaccio € con le chele legate, prima di servirli alla propria clientela. Ricordiamo che questa "barbara pratica” &
vietata nello Stato Italiano, ma spesso molti esercizi commerciali, hon regolizzano questa norma vigente. A sequire la
dichiarazione di Walter Caporale, Presidente Anipalisti [aliani Onlus che afferma :'Con Foccupazione di un
Ristorante che espone e vende astici con le chele legate, noi vogliamo far riflettere con Il nostro urlo di sdegno,
pacifico, vivolto alle Amministrazioni locali, alle ASL e le altre autorita competenti, che non sanzionano chi
illegalmente applica questa pratica. Essa purtroppo & utilizzata dal 40% degli esercizi commercialf’. E
scientificamente provato, e divulgato dal Ministero della salute, attraverso il proprio Centro di Referenza Nazionale
Benessere Animale, che il posizionamento degli animali sul ghiaccio, anche se avvolto in sacchetti a tenuta, &
assolutamente inappropriato sia come metodo anestetico che come metodo di stoccaggio, in quantoe il contatto
divetto con il ghiaccio determina asimmetria della prefrigerazione, sbalzo improvviso di temperatura, shock
iposmotico da acqua di scioglimento o da condensa e stress anaerobico™. Per cio che concerne invece [l legare
prolungato delle chele afferma che “determina atrofia muscolare e inibizione dellalimentazione e causa la ben pit
importante interferenza con | comportamenti di minaccia/difesa. L'applicazione della banda in animalf freschi di
muta pud distorcere e indebolive le chele”, In tanti volontari si sono fatti legare e mani l'un Faltro per manifestare
ton la non-violenza il divitto di qualsiasi essere vivente a svolgere le sue ultime ove di vita nella piti completa dignita
e secondo le norme vigenti, che ripeto esistono. Successone per questo evento. In molti si sono interessati a

comprendere al meglio la delicata situazione. A Seguive attualmente gli esevcenti ai quali sono stati inviati e
denunce, sono diciotto esclusivamente a Roma, ma il humero tendenzialmente a quanto si mormora, sono molti di

pit. Purtoppo molto spesso non si conosce la reale normativa a tutela degli animali. Pensate noi in Italia abbiamo il
miglior statuto per quanto riguarda i diritti degli animali, ma questo non viene abbastanza pubblicizzato. non mi
resta che concludere l'articolo con l mio plauso per | numerosi eventi a favore dei piti deboli da parte degli
Anfmalisti, che afutane fh tutte le paanfere chi &
Win difficolta. Dotati di una grande sensibilita
Yverso tutto il creato. Andate a fare un givetto

nej siti per sapere maggior informazion fn

Hmorire? Non vale solo per gli animali ma anche

'1 L

pﬂr gli essevi umani, E come
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Il delicato settore delle energie r;‘nnu{ra;rfr m Itafm vive inesorabilmente di enie
paradossi dovuti alla scarsa rnFommzmne ge:n.emle e ad un ostruzione fegrsf .
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fotovoltaico & senza dubbio un dato 0ggettivo, ¢’2 stato un passo indietro i

proprio da parte delle istituzioni che tanto i avevano promossi a suon

decreti incentivanti. Abbiamo visto passare il primo, il secondo, il terzo, i
quinto ed ultimo conto energia che man mano prevedevano tariffe di riy
meno accattivanti fino ad esaurivsi del tutto. Ad oggi infatti il ri
un impianto che utilizza fonti rinnovabili non & pitt legato ad i
consiste in una detrazione fiscale del 55% per il fotovolta :
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Storia... nei seeoli

DAL LIBRO GRANDI BATTAGLIE - VOL lll Eliano Bellanova
L'Araba Fenice Edizioni Magna Grecia

LA CORAZZATA SCHARNHORST - Parte Pripa
Le teorie dell Ammiraglio Zenker sulle navi corazzate si riveleranno un rebus per
FAmmiragliato britannico fin dallo scoppio della Seconda Guerra Mondiale. Le corazzate
tascabili, gli incrociatori corazzati e le corazzate propriamente dette si confonderanno con le
bigie sagome delle navi che solcheranno la parte estrema dellemisfero settentrionale, dove

saranno [h agguato nown solo | nemici, ma anche | freddi nevischi, gli sferzanti venti e [ gelidi ghiaceioli dei paari del
Nord, guidati da Odino, il dio brumoso che trama o agisce nellombra e nef fondali limacciosi. Nelle intenzioni

dell Ammiragliato tedesco le grandi unita da battaglia savebbero dovute essere veloci & manovrabili, ma certamente
anche resistenti alle ire del mare e ai grossi calibri avversari. In quei luoghi gelidi, inospitali e ventosi, due delle pit
grandi Mavine di tutti [ tempi si sarebbero conteso il primato, in un inestricabile arcipelago di pevicoli costituft
anche dalla Flotta sottomarina, cui [ Tedeschi avevano conferito un ruolo di primaria importanza. In questo quadro
affascinante e tervibile [ marinal di ambo le parti savebbero stati chiamati a profondere le lovo energie fino alla
morte e a sfidare ghiaccioli e nemici, venti e abissi marini avidi di gelide prede sopraffatie dallavverso destine.
Linerociatore corazzato Scharmhorst rientra nella tipologia delle navi “ammesse dai Trattati Internazional?”, che
avevano [mposto alla Germanja un limitato tonnellaggio ed un risicato numero di navi. Quando Hitler sale al potere
sulle ceneri di Weimar, auspici Hindenburg e il patviziato industriale tedesco, ma anche gran parte del deluso
proletariato, si assume il compito di “stracciare” il Diktat di Versailles, che aveva umiliato, oltre ogni previsione, gli
sconfittill ritrovato tecnico di Zenker, costituito dalle corazzate tascabili, non & sufficiente per operare sui mari con
successo. Per questo motivo la corazzata Scharnhorst esce fuori dai canoni “stilistici” che ossequiano il Trattato di
Versaijlles ed | successivi postulati. La sua costruzione 2 ordinata il 25 gennaio 2934 ed impostata nej cantieri
navali di Wilhelmshaven il 15 giugno 1935 ed 2 varata il 3 ottobre 193¢, per andare successivamente in
arpramento ed entrare in servizio nellimmediata vigilia della guerrva, il 7 gennaio 1939, Disloca 31.552 tonnellate
nette ¢ 38,900 a pieno carico. La sua lunghezza raggiunge | 235 metri e | 2249,8 sulla linea di galleggiamento. E
larga 30 metr e pesca per 4,93 metr a pieno carico. Le 3 turbinge meccaniche Brown-Bover, le 3 eliche a = pale
di 4,8 metri di diametro, le consentono di sviluppare la potenza di 161,164 CV, corvispondenti a 120,28 MW.
Queste caratteristiche tecniche le consentono di raggiungere la velocita massima di 31,65 nodi, con un'autonomia
di 10.1200 miglia nautiche alla velocita media di 29 nodl: in sostanza 38,700 km a 35 km/h L'equipaggio consta
di 1.968 unita, di cui 60 Ufficiali e 1.908 marinai, cui si aggiunge il Comandante jn Capo. L'armamento principale
& costituito da tre tor trinate da 280 mm, 4 torvi binate e 4 singole da 120 mm, sette ton binate da 105
pam, otte affustf binat] da 37 pum, 28 cannonf antiaere] da 20 pam, distrburt] fn 7 affust]
quadrupli e 10 affusti singoli; da & tubf lanciasiluri da 533 mm. Dispone infine di una

FAL IANAMENTE
i tedeschi una nave da battaglia propriamente detta, mentre per gli inglesi & 1y '-’--tAﬂ!-AI“I“:“! | =

un fncrociatore da battaglia. Non solo sui mari, ma anche nelle definizioni \

Kriegsmaring & Royal Navy si contendono il primato..Essa deve [l suo nome

[ nella Prima (fuerra Mondiale.
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Domenica 1 mamo Dalle 10.00 a sera
FIERA DEILE s ZAMPE

Cani ¢ Cavalli insieme per una manifestazione d'informazione
¢ soliedarieta’! Per esporre il proprio cane ¢ o cavallo : Valentina
Alibrandi 34790442163 - Monica per pranzo facoltativo 0643493965

MATTIHA
Mercatini dellUsato ¢ Baratto
Visite didattiche alla Fattoria
Dimostrazioni di Agility Dog

Incontro con gli educatori Cinofili
Presentazione del libro Metamorfosi
di Agnese Monaco con parte del

ricavato ad Animaliberi Onlus

Mostra pittorica Cino - Adottiva
di Agnese Monaco “Forme animali”
Pranzo facoltativo Vegano o Qnnivoro
oppure vasta scelta di panini.

Passeggiate nel verde.

POMERIGGIQ
Ore 16.00 Spettacolo s zampe
T cavalli del Centro Grade Rio

Presentazione Cani di Vallegrande
in cerca di adozione -~ Amici di Fido
Ore 17.00 Sfilata a premi per meticei

¢ adottati nei canili.

.

U A

Amicl di Flida  WW W, ANIMALISTILIT

Mostra pittorica Cino - Adottiva
di Agnese Monaco “Forme animali”

HHKK

Presentazione del libro Metamorfosi
di Agnese Monaco con parte del
ricavato ad Animaliberi Onlus

KX

Evento in collaborazione con ; Amici di Fido. Canile di Vallearande. 1l Feudo
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vl Po’ p1 LEGGEREZLA :
LE AVVERNTURE D! PINorrHIO

Chi non ha mai pensateo di essere Pinocchio? Di
ritrovarsi nella sua vita fantastica, di disavventure,
bugie e ingarni? Dove il buratiine quanto ne
combina...ln un mondo cosi complicato rileggendo
questo splendido romanzo, ho una strana sénsazione
di leggerezza. Le avventure di Pinocchio sono tutto
quanto:sono la base e insieme la vettall primo lfbro
che leggi e quello che scrivendo per sempre tenteral di
raggiungere. E anche se gran parte dellumanita lo
considera educativo,in realta Pinocchio @ la storia df
un'educazione meravigliosamente jmpossibile. Una fiaba
on the road con parole incandescenti e impastate di
tascanfsme che ratcontano di un burattine che ha una
sola e irvefrenabile idea in testa:scappare di casa. Per
questo Geppetto lo manda a scuola ¢ lo fa studiare.
Lui invece vuole solo mangiare,dovmive divertivsi e
"fare la vita del vagabondo dalla mattina alla sera” e

niente & nessune lo fermera. Cf prova un grillo saggio e
parlante a fargli cambiare dea ma Pinocchio lo schiaccia

con una martellata e corve via verso lavventura. In fuga
dai carabineri a "gironzolare per le strade” tra notti
piene di fame e affanni,questa & la vita che fa per luil Pit
volte il destino gli offre una casa calda e un'esistenza

quieta,ma la sua natura lo spinge aftrove: a venders|
l'abbecedario per uno spettacolo di burattini, a

sperperarve gli zecehini d'oro per il sogno e il bisogno di
qualcosa in piu. Cosi il Gatto e la Volpe,la strada buia.gli
assassing che lo impiccane alla quercia. La disubbidienza
alla Fata Turchina, lincontro con Lucignolo, in nome di
un'avventura, un nuove viaggio, un'incredibile voglia di
andare! E solo alla fine, quando con Geppetto si salva
dalla pancia del pescecane e torna sulla tervaferma in
groppa al Tonno, di colpo Pinocchio diventa mite e
responsabile;un bambino vero in carne e ossa & va a
vivere felice e tranguillo fn una bella casa. Ma fo now ¢f
eredo,che Pinocchio sia felice. E non crédo nemmeno
che sia andata cosi..Penso al contrario,che babbo e figlio
una volta scapmpati al ventve dellanimale si sono
lanciati verso il large, cavalcando il tonno come una
moto fuggendo verso la liberta, dove la felicita &
scegliere di vivere ogni giorno come tu vuoi senza
costrizion! E' cosi che smettiamo di essere buratting e
rischiameo di diventare persone vere...

Tandi carT saluti,
Stefania Corasanfti




I1¥p 8 1l @ archltettomco
]‘ﬂb dall§im

Roma & una delle eitta piti famose al mondo per la

sua lunga e gloriosa storia e per [ suoi monument| di
grandiosa genialita e bellezza. E in questa
straovdinaria citta che sorge uno dei monumenti pit
illustei noti al mondo: il Pantheon.

Tale edificio fu il frutto del genio architettonico dei
roman durante il regno dell'imperatore Adriano.

Venne edificato sul Campo Marzio dove sorgeva, un e o, infatti, rilevato i resti delledificio piu antico,

tempo, il tempio dinastico che il generale Agrippa sotto il pronao: risulterebbe che ledificio di Agrippa fosse
aveva voluto dedicare ad Augusto ma che fu

trasformato in pantheon, in sequito al rvifiuto del

gia di forma circolare, preceduto da un grande pronao,
attraverso il quale si accedeva dalla piazza antistante,
lastricata, mediante una scalinata di 3-3- gradini. Alla
seconda fase visale il vestauro di Domiziano, dopo l'incendio

principe. Pantheon derfva dal greco TTxvBeov [Depov]
Pantheon [hierdn], ciod tempio dedicato a tutti gli
dei avvenute nell' 80 d.C. La térza risaliva ad Adriano, [ cuf
bollf laterizi la collocano tra il 118 ed il 125 d.C.

Hedificio di Adriano non deve essere considerato Quest'ultima ricostruzione modific quasi completamente

come un ritacimento di quello di Agrippa, come
potrebbe far supporve l'iscrizione in lettere bronzee

l'edificio primitive: il pronao attuale occup completamente
l'area dellantico edificio, mentre la grande rotonda venne

sul fregio sotto il frontone del portico: " fmeerita tra esso e la basiliea df Nettuno, Molte sone le
M.AGRIPPA.LF.COS. T.ERTIUM.FECIT(fatto da differenze tra l'antico Pantheon e quello di Adriano: il
M.Agrippa durante il terzo consolato). monumento dell'imperatore si trova collocato nel punto piti
Probabilmente Adriano mantenne l'attribuzione basso dellarea come affossato, mentre quello pitc antico si
dell'edificio al suo primo fondatore per rispetiare ergeva su una serie di grading, la cui piazza che la precedeva
la volonta di Agrippa di dedicarlo al principe. era sviluppata in lunghezza ¢ cinta da portici laterali. In
sintesi appariva come un tempio periptero il cui tamburo
La stovia del Pantheon & piuttosto articolata, della rotonda non era visibile frontalmente come lo 2,
come la maggior parte degli edifici antichi invece, ora. Il pronao & costituito da otto colonne
sopravvissuti ai giorni nostri: la sua prima monolitiche in granito (14 m circa),

realizzazione avverne tra il 27 e fl 25 aC. da
Agrippa. Scavi effettuati nell Ottocento e anche di

due delle quali, a sinistra, tolte nel
Medioeva, furono nel - e

: ITAI IAR . f.‘g-u‘
XVl secolo sostituite if .A.-..z-_-a_l\!.Al‘ (|
da quelle delle Te
Neroniane. | capitelli

e le base delle rolonne

s5on0 fn paarme bianco,

dispongono in
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profondita altre due colonne cosi da formare tre
navate: pii larga quella centrale che conduceva
all'ingresso del tempio e piu strette quelle laterali
che terminavano con due grandi nicchie che
probabilmente ospitavano le statue di Agrippa e
Augusto.

Il frontone era decorato con un aquila incoronata.
Dietro il pronao & presente una massictia
costruzione laterizia, che lo congiunge alla
rotonda: delle due scale laterali che conducevano
alle parti afte del monumento & rimasta solo quella
di sinfstra. Il grande portale & preceduto da una
nitchia decorata da lastre marmoree, dove sono
scolpiti simboli sacerdotali, strumenti sacrificalf ecc.
Inizialmente il pronao era rivestito in bronzo ma,
in sequito nel XVII secolo, Urbano VIII Barbering lo
fece fondere per costruive il baldacchino del
Bernini a San Fietro e alcuni cannoni per Castel
Sant'Angelo. 5i conserva per , anche se mofto
restaurata, enorme porta bronzea che chiude il

portale parmoreo.

Varcato il portale ¢f troviame nella rotonda con

la sua spettacolare cupola ( diametro di m 43,3, pari
all altezza del pavimento al suo colmo) esempio di
genialita architettonjca che fu voltata su un unjca
centina emisferica con un getto di conglomerato,
contenente lapillo vulcanico per poterlo alleggerive. Ma
della cupola e della rotonda parleremo nel prossimo
articolo dato la complessita dellargomento. Allinterno
della rotonda of sono numerose nicchie che,
probabilmente, raccoglievano le statue delle divinita:
infatti ledificio era dedicato af dodici def olimpici.
Originariamente éra stato concepito come un tempio
dinastico, di un Augusteum, il cui esempio proveniva
dai vari templi dei vegni ellenistici. Anche se Augusto,
coerente con la sua politica, vifiut che il tempio gli fosse
dedicato, la presenza stessa al suo interno di divinita
glia giulio-Claudia (Marte, Venere &
Lnel mondo ellenfstico

Augusto non era nella cella ma modestamente nel
pronao. Cf sono varie leggende e curiosita che
circondano questo edificio, ne accenneremo alcune: si
narva che ésso venne costruito dopo l'apparizione
della dea Cibele che richiese la sua créazjone fornendo
anche le [struzione su come costruirlo. Cf sono
leggende che sostengono che la sua cupola era
talmente grande che si dubitava che potesse essere
stata costruita da uomini tanto da esseré nominata
la Cupola del Diavolo, Un'ultima curiosita & il fatto
che ciascuna pietra di costruzione del Pantheon pesa
90 tonnellate e che sono lastre di marmo provenienti
dallEgitto da piti di 2000 anni fa.

Simona Stagnitto
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PRESENTAZIONE DE! LIBRI:
L'VOMO BLU DI MASSIMO OCCRIVZZO

& METAMORFOSI DI AGNESE MONACO

Ed 2 subito pienone per il binomio

Occhiuzzo - Monaco! Il 2 aprile si & svolta
la presentazione dei libi "L'uomo blu" di
Massimo Cechiuzzo € "Metamorfos™ df
Agnese Monaco. In contemporanga la
mostra pevsonale di Agnese Monaco dal
titolo "Evoluzioni di colore e forma tra
Oriente ed Occidente”. La Sala della
gelateria, Caffé letterario Splash di Roma
era gremita di gente. | due autori hanno
tenuto il pubblico coinvolgendolo per guasi
tre ove. Allietandolo e coinvolgendolo con
idee innovative. Agnese ha esposto a parte
i suoi quadri anche dei cartellon , da lef
costruiti, nei quali sono presenti i cani ed |
gatti che necessitano adozioni da parte di
varie Onlus con | velativi recapiti.
Metamorfosi & un libro, cui parte del
ricavato & stato destinato ad Animaliberi
Onlus a tutela degli animali bisognosi. In
quella sede & stato dato il salvadanaio con |
asciatrice della Onlus, la

giornatA Mondiale aell'?

Ewvoluziont di colore e Porma
tra Oriente ¢ Oooidente
PERSOVALE D] AGUESE 110/ 4c@

PURD corae [ cuore df un

AMLAEE Sihrern. VERG coma ||

medaghia, [ senco piii profonde
di uguaglianza e i armonia s

e 3 3 - 5
colove che s fonde ¢ o corfonde shoda fn questn viaggin tra le

tra [z fuci yeali. Oviente ed tele ¢ lg tecmiche wwigte.

Orridente, dus forre della stessa BUON VIAGEID Agnese Monaco

parlato dell'Autismo e della storia del piccolo, grande Gioele.
La serata & prosequita poi con il coinvolgimento del pubblico
da parte di Agnese, la quale ha fatto viaggiare il pubblico
presente tra gli Haiku, gli Aforismi e gli Ossimori, spiegandolf

e facendoli leggere agli ascoltator, che hanno interagito in
modo lieto e scherzoso. Poi Agnese ha spento la luce per
iniziare il viaggio sensoriale. Esponendo vari luci colorate su
una sua tela creata appositamente per il gioco di effetti tra
luce, colore e forma, dove di base vi & sempre l'amore erga
omnes. Delle candele galleggianti e colorate sono state accese e
poi spente come simbolo di uguaglianza e di consapevolezza
verso tutti. Il video della serata & lfberamente visionabile su
youtube, nel canale OnlyAgnese, gerstito da Agnese. Simonetta
la proprietaria di Splash ha iniziato la serata presentando glf
autori, In omaggio ai partecipanti, bambini & non , Agnese ha
donato palloncing colorati, caramelle, segnalibri, e grazie ad
Animalisti Italiani , brochure e adesivi. Vi & stato pol il momento

Della consegna delle Targhe che Agnese ha fa

Simonetta, Massimo Occhiuzzo, Caterina C m ¢ di

Anfpalibert onlus, Marta Tavolg *
ITALIANAMENTI

A Mag

per Amici di Fide Roma,
e Veronica Passariello per
I'‘Associazione Mabello. Co
ricordo € ringraziamento pé

il loro operato a tutela degli

anfmall fn difficolta. In chiusura Po

hitp://italianame. weebly.com/
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I'esperienza che fa la differenza
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ASD Natural @ VieAngeloRenna, 17 , 0824844934 e palestranaturalit
83012, Cervinara, AV 3462450307 facebook: asd natural

MariaMarro \. Cel.3272210191 B mariamarro.95@gmail.com




GIANFRANCO ISETTA 4% “a-

Gianfranco Isetta & nato a Castelnuovo Serivia (AL) nel 1949, Ha pubblicato: Sono
vers) sparsi (Novi Ligure 2004), Stat rosa (Puntoacapo, Novi Ligure 2008) e
l'antologia: Indizi.forse (Puntoacapo, Novi Ligure 2011). Ha vinto il Premio
nazionale di poesia “ Andrea il Pisano” di Pontedera per una silloge di poesie inedita
ed & stato finalista al Premio Nazionale Laurentum di poesia per il libro "Stat rosa"
¢ la menzione speciale della giuria per la poesia "Come uno scialle”. Stat rosa ha
vinto anche la XXIV edizione del Premio internazionale di poesia e letteratura
dellICl di Napoli, s

E molto gentile da parte sua dedicarci del tempo. La
prima domanda & uguale per tutti [ poeti che abbiamo
intervistato in questi mesi: Come sta la poesia?

Direi bene (parlo della poesia vera, perché molti scrivono
ma hon sempre si tratta di poesia ). Ci sono autorr &
autrici molto bravi. Inoltre, per esperienza personale, ma
nok Solo, mi sembra che il pubblico degli appassionati di
poesia stia crescendo. Per esempio fo vedo nel paie
incontri con ragazze e vagazz delle scuole secondarie un
buon [nteresse ad accogliere testi poetici anche
contemporanei, Noto una tendenza a privilegiare il testo
BREVE, quasi epigrammatico purchd ricco di profondita.
Come s sposano statistica e letteratura?

Fotre visponderie vicordandole che ad esepapio Carlo
Emilio Gadda era un ingegnere, ltalo Svevo lavord in
banca per diversi anni, oppure che Galileo & stato uno
dei maestri fondatori della nostra lingua modera
attraverso opere scientifiche nelle quali 'infento

letterario era evidente. Naturalmente non vorvel essere
scapbiato per presuntuoso ma | mief interessi scientifici e

quello per la poesia si sposano perfettamente, non a caso
il pfo ultipmo libro 5 intitola PASSAGGI CURVI- POESIE
NON EUCLIDEE,

E stato per lei un esercizio poetico piii fare il dirigente
seolastico o il sindaco?

Divei che non o2 stata alcuna velazione, anche fn ordine
di tempo, tra le mie esperienze lavorative e politiche e la
passione per la poesia. Fovse a livello inconseio, dal
momento che la poesia & qualcosa che esce da noi stessi e

[ varT moment] del nostro vissuto,

[ a scrfvere, oppure ha
sempre scritto e tenev

qualcosa per uscive, tanto & vero che ora scrivo
moltissimo per una necessita che sento molto forte .

Ci parla della sua poesia? Beh, rispondere in poche righe
a una domanda cosi complessa non & facile per me.
Provando a tentare una sintesi divei questo: fo cerco df
proporve versi apparentemente lievi, dove natura e
umanita si incontrano e si mescolano, appunto con
leggevezza, e si interrogano a vicenda su un desting
forse comune o forse su un NON destino ma sul CASO
che sembra governare tutte le cose, come cf insegna la
mectanita quantistica. Ma in vealta proprio per questo
la mia poesia vuole essere una sovta di “invettiva”
contro la violenza, la volgarita e in fondo anche la
disperazione quotidiana che sono tutte figlie di una crisi
di identita delluome moderno che non trova piu vie
d'uscita dall'angoscia del nulla, da quel che of attende
dopo e alla quale nemmeno le varie forme di spiritualita
sanno rispondere per molti oppure cercano visposte in
un al di la presunto che sembra veclamare solo morte e

tervore, lo penso che solo la nostra curiosita, la nostra
tendenza a ricercare [l nascosto, lo sconosciuto ma

anche [l bello e l'armonia con cui sembra presentarsi a
volte la natura pud essere una parziale via d'uscita. In
fondo anche qui ¢'2 la risposta ad

una sua domanda precedente A

sul rapporto tra - . et
ITALIANAMEN
-‘l

sCtienza €
letteratura. Del
resto per me da

un lato Galileo e
Einstein e dall'altro
lato il grande poeta
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La sua poesia si nutve molto dello squardo del poeta si
pud ripartive da questo per un nuovo inizio del
rapporto uomeo poesia?

Divei che forse le ho appena gia visposto sulla domanda
precedente.

Dei suoi poeti da tenere sul comodino?

Appunto Lucrezio e Leopardi poeta e filosofo, ma poi
ovviamente Montale, Ungaretii, Caproni, Giovann(
Raboni e, dei viventi, Milo De Angelis e qualcosa df
Valerio Magrelli

Grazie della sua disponibilita, of lascia con una sua
poesia & con [ riferiment per trovarla e leggeria?

Divei questa, tratta appunto da PASSAGG CURVI-
POESIE NON EUCLIDEE pubblicato da Puntoacapo
Editrice (Pasturana-Al) portale:
www.puntoacapoeditrice.wix.com/puntoacapo

un testo che ben rappresenta il rapporto proficuo ma
anche ambiguo delluomo con la natura di cui & parte

Brillavano le nuvole
su wn cémento df luce.
Per farsi contemplare.
La citta stava al gioco
colma di ostaggi umani
occhi per ingannare
la vanita di un cielo
pronto a lasciarsi andare.
Naturalmente ho scritto successivamente molt altri

testi veperibili sia sul mio diario Facebook sia nel blog
luciogiordano.wordpress.com/tag/ gianfranco-isetta/

Giuseppinda

Appena tornata sono andata da Splash a sentire
levento sulle divinita tenuto dalla dott.ssa Giuseppina
Cavdinali, Cf ha mostrato con gran maestria il
processo evolutivo delle Divinita nel mondo antico e
moderne, con le testimonianze dei viaggi e dei
monument] realizzati da suo Padre e del loro vissuto.
Culture e religioni diverse con il medesimo filo
tonduttore, il sole come vita! Ecco la dottoressa
durante 'evento con in sfondo [ mief quadii. Splendida
esperignza che mi ha arvicchito moltissimo. Per
contattare la dott.ssa : 3891763575




Madeleine vegane al limone

www.vegolosi.it/ ricette/ madeleine—vegane-al-limone/

[ F ! L
Tipiche della Francia, le madeleine sono dolcetti che nella versione VEG al limone sono morbidissime e il loro aroma
di limone vi lascera una sensazione delicata e piacevole sul palato. In pit sono facilissime da preparare!

Ingredienti per circa 20 madeleine

120 g di farina O

80 g di yogurt di soia (al naturale o zuccherato)

70 ml di olio di oliva extravergine o di olio di mais

1 eucchiaino di cremor tartaro

40 g di seivoppo di agave

il succo di mezzo limone la buccia grattugiata di 1 limone
1 pizzico di sale

50g di mandorle tritate o di farina di mandorie

Strumenti per due teglie di madeline : Per prima cosa in una ciotola mettete lo yogurt di soia con lo sciroppo
d'agave, il pizzico di sale e lolio & iniziate a mescolare questi ingredienti. Al composto aggiungete la buccia di limone e
il succo: vicovdatevi di scegliere un limone biologico dato che ne stiamo utilizzando la buccia. Aggiungete poi anche la
farina e il cremor tartaro. Aggiungete quindi le mandorle al composto ¢ mescolate fino ad ottenere un composto
omogeneo. Con laiuto di un cucchiaio dosate limpasto allinterno degli stampini per le
madeleine: ricordatevi di non riempire del tutto le forme perch limpasto dovra gonfiarsi
per creare la tipica “pancia™ di questi dolcetti. Infornate quindi per circa 5
minuti a 230° ¢ immediatamente passati i 5 minuti abbassate il forno a 1809
e cuocete altri 5 minuti. Questa modalita dif cottura serve per creare la
“pancia” della madeleine.




RACCONTAMI DI TE
INTERVISTA TELETONICA A1 1ENA CIZCO

Francesco Di Robevto, detto Cisco o Cfzco, & un batterista e
tonduttore televisive italfano.

Nato a Genova, & cresciuto a San Paolo fn Brasile fine
all adolescenza; tornato in ltalia, consegue la laurea
specialistica in Architettura allUniversita di Genova e
superato Mesame di Stato nel 2012

Dopo aver studiato recitazione dal 1998 al 2000, fa il
vegjay a Videomusic per | programmi 4U e U Estate con
Mariolina Simone e Valentina Ballarin. Diventa popolare
come “fena” nel programma Le lene su ltalia Uno e nel
2000 entra a far parte del gruppoe genovese dei Meganoidi
come percussionista, partecipando al primo album del
gruppo Into the Darkness, Inte the Moda.

Nel 2003 esce dai Meganoidi per divergenze musicali e
fonda La Cis'co, una band patchanka con Francesco
Manzitti, in arte Manzopazzo, Edoardo Cutolo e il cugino di
Cisco, Michele Di Roberto, a cui successivamente si aggiunge
il chitarvista Tommase Dogliotti.

Vive dal 2009 a Buenos Afres, dove ha lavorato
come autove per Cuatrocabezas-Eyeworks in Clase
Turista, Nel 2011 & autore & inviato di MTV Set,
il programma sociale di Mtv Latino America,
trasmesso fn tutii [ canal di lingua spagnola. In
givo per Messico, Guatemala, Perii & Argentina in
sella a una bici per conoscere | problemi dei giovani

nel continente sudameéricano,
Pal 201= & tornato jn Brasile a Rie de Janefro,

dove lavera con produzioni audiovisive (inviato per
Le lene), come musicista ed architetto.

d(é’%‘gﬂ i

http://raccontamidite.altervista.org/
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“Warrior” Canile
di Lorenzo Dati di Agnese Monaco
Gabbie,
Posero’ ['ascia di guerra soffuse da nebbie,
lascero’ fluive la pace animi sommersi da inesorabili pene,
il silenzio occupera’ battiti ricolmi di solitudine,
e mie membra voci tremanti cantano
osservero’ il sole scendere in spazi che mancano.
mentre [a salsedine accenderd le mie Cagne sterilizzate.dalle zampe sottili,
nariei.. a causa di abbandoni da vili,
code mozzate.squardi languidi tra i cani,
stanco lascero che sia il giorno a finire sommersi da feci attendono ritorni vani.
e guardero’ le stelle riprendendo vita Liberta negata.
tra tenebre eterne alla cagna abbandonata,
tornero’ a sognare. inflitta la sua pena.
cerca una chimera.
lllude il canto
Senza peli il manto,
sola.col cuore infranto,
abbandona la vita,
per colui che 'ha tradita.

Da Metamorfosi-A. Monaco. Parte del ricavato sard dat

b A Andnealiber] Onlus. .f'.f.'.‘:p:.f.f_qgr.gs-gmm'.ag.:-._-’a_|'f:gm'3ta.ﬂr5

Vuei collaborare con noy?

Inviaci ar ticoli, poesie, racconti
brevi, upihiﬂhi.ecc. Le migiiari

llustrazione “Warvior” di Alice Arnibalf s irﬂhnﬂ hEI PFﬂSIimﬂ humETﬂ!

Tecnica:Acquerello

- hitp://italianame.weebly.com/




Bentrovata, Marilli, grazie per aver accettato questa

nostra intervista: come e quando hal incontrato, nella
tua vita, il mondo dello spettacolo?

Appena sedicenne accompagnai il mio fidanzato alle
selezioni del Concorse “Il piu bello d'ltalia”. Una volta [
fui subito notata dagli addetti ai laveri, organizzatori
anche del concorso Miss Sud, [ quali pai spronarono a
partecipare. Un po’ per gioco e un po’ per far
compagnia al mio ragazze partecipai ad alcune tappe.
Ci presi gusto: era per me un mondo sconosciuto che
apprezzai immediatamente. Tutta quella bellezza, le
location mozzafiate , la musica, le luci, la bella gente
furone wn input per cominciare a sognare.

Ti dividi fra teatro, cingma € TV: mettl in ording di
importanza, se pensi sia possibile, per te, queste tre
forme d'arte e df copaunicaziong..,

Al prime posto colloco il Teatro: Farte suprema e, senza

dubbio, la base per le altre due, nonché la genes
dellattore. Spesso si sente dive che il modo di recitare
sfa diverse tra teatro & cinéma, ma la vertd 2 che |l
saper vecitare & univoco. La sola differenza sta nella
naturalezza dellinterpretazione.

Sef stata paragonata, come bellezza e raffinatezza, a

Virna Lisi: quanto ti lusinga questo accostamento?

g fare una precisazione, che mi lusingherebbe molto
phbella Virna Lisi, che per me &
fonte di ispiraziohe.

Mo EFOree.

Sto lavorando ad un progetto teatvale

MeARILU DR NifLs

In foto Marilic De Nicola % (_”::H
i

credit: Michele Simolo
importante: siamo nel magico mondo della
commedia dellarte. Il vegista Claudio Jankowski mi
ha scelta per interpretare il ruolo di Prima Donna jn
‘Giochi d'amore’ tratto da Goldoni e da Potocki. Il
personaggio che interpreto & una grande attrice con

una personalita spiccata, che, consapevole del suo
fascino, irrompe in scena sempre infastidita e alla
ricerca di attenzioni. Questo personaggio mi diverte
molto perché, data la mia fisicita, sembra che mi sia
stato cucito addosso ma nonostante sia cosi lontano
dalla mia realta di persona sepplice e umile, mi
piace far creder che le somigli.

L'anteprima dell'1.1- Aprile all Ambasciata polacca ha
FisCosso un gran successo e, infatti, gia siamo in
fermento per le repliche del 21 Maggio all'lstituto
Polacco e del 12 giugno al Teatro Manzoni di Roma.
La Prima Donna...vi aspetta! Come facciamo a
sequivti, hai un tuo sito jnternet, una tua pagina
facebook?

Entrambi, sequitepai sulla pagina facebook

Marilu De Nicola e sul sito www.mariludenicola.it

Lastia wn messaggio ai lettori di ItalianaMente...
Questa & la parte che preferisco di pit nelle inferviste
e vi ringrazio per lopportunita. Il mie pensiero &
sempre rivolte ai giovani che invoglio e sostengo
affinché possano condividere tanti momenti speciali

oinvolto

con [ propri génitori. Quést’anno, el
mia figlia Asia nel mio progettg
teatrale e starle

— & A E=]
atcanto duranty ! i .A.L—.-.EAE"AAI“I‘-:PJ
h | Magad

la preparazion
dello spettacol
e del debutto &
stata per noj und
ottasione Per Créscers
hsieme e avvicinarci, perchag@Bmy el divise dagli
(MADESIT e auot oo,

http://italianame. weebly.com/



e D o
| tassi di disoccupazione, ad ogqi, dive che sono drastici
sarebbe dire poco, posso solo accennarvi gli ultipai
aggiornament| sulle statistiche delllstat, le quali
affermano, fra [ disoccupati mensili, aggiornato al mese
di febbraio 2016, tasso di disoccupazione all 23,7% (+
0,1 p.p.), mentre se andiamo a vedere la stima delle
occupazioni abbiamo -0,4% (-97 mila) su mese. Ora
penso che | numeri parine da soli, ma non lasciamo che
parling solo e solamente | numeri, lasciamo pariare
anche un po la ragione, io personalmente la politica
non vorvel citarla, ne tantomeno vorvel sepabrare far le
parti di qualcuno, oppure andare contro qualcuno, ne
intendo farlo su questo articolo, quindi premetto che
mi mantengo a debita distanza, per rispettare il
pensiero di chiungue, ma soprattutto per non ledere
interessi alcuni e ne qualungue cosa i possa pensare di
neégativo, sono qui non per suscitare polemiche, ma per
esprimere un parere personale a tal riguardo, siccome
ho 22 arn, sono nell'etd di mezzo fn cufl se sef
alluniversita sef indaffarata i, ma in qualche modo devi
pur trovarti una tua indipendenza, i ritrovi ad avere
da un lato il tue bagaglio culturale che nelluniversita
trova il suo terveno fertile, premetiendo e prevenendo
sempre se va avant o 58 non va, 5é va beneé o se va
male, ad ogni modo s& va bene & buono € giusto cosi, se
va male devi avere qualcosa su cui aggrapparti, ma in un
caso o nellaltro, siccome nulla & dato per certo, un
futuro devi pur sempre costruirtelo, anche se va bene,
devi iniziare ad impastare il cemento per le fondamenta
del tuo futuro, perche parliamoci chiaramente ad oggi
quanti sono | laureati che fanno tutt'altro rispetto a
quello per cui si sono laureati?, ve lo pongo sotto forma
di domanda per non eccedere in affermaziond, dal
momento che so molto bene che la maggior parte delle
rovato la stessa mia risposta a questa

diretta e semplice, gli anziani vogliono andare (n" Dernsms

e [ giovani vogliono lavorare, la questione df fondo & che

prometiono pensioni & non (e danno, prometiono
lavoro e non lo danno, il paese dungue da questa crisi
deve uscirei in qualche modo, ma non ne usciva mar se
non 5 inizia a partive da queste cose, qui servono | fatti
non le parole, anche se da quanto sentito, pare che si
stia muovendo qualcosa, ma & come dive ad un surfista
di cavalcare un mare piatto, il surfista non cavalca
londa fintanto che hon ne vede una che ne valga la
pena, penso di essere stata abbastanza chiara, lascio a
voi l'interpretazione di questo esempio. Un'altra follia 2 il
fatto dell'esperienza, cosa si chiede ad un ragazzo che
cerca lavoro?, l'esperienza, io posso capive tutte le
ragioni che ¢f sono dietro a questa cosa, ma ponetevi
una domanda, quel ragazzo che cerca lavoro a cui si
richiede l'esperienza, un esperienza che non ha, siccome

che coraggio s ha a ‘ ‘ ‘

- AA DN AEMTIS
da l'opportunita b
di farla?, penso

non gli viene dato modo di fare

esperienza, comeé fa a lavorare?

che le visposte sianl
del tutto logiche e

molto intuitive, unica

ositiva Possono esse
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che & minima, il fato vuole che non basti nemmeno guel
minimo di esperienza fatta e allora non solo si ha il
coraggio di chiedere un'esperienza ché non s ha
Fopportunita di fare, ma si cerca persine dei (fvelli di
esperienza tali che per farla, per assurdo dovrebbe
equivalere ad un lavoro vere & proprio, ciod & talmente
intricata la cosa che per capirla cf vuole attenzione, o
perlomeno attenti a non diventar pazzi, qui stiamo
parlando che per iniziare a lavorare devi aver gia
lavorato, per assurdo se non ti danno la possibilita di
lavorare, come puoi maj aver lavorato prima di essere

assunto per lavorare? e mi viene da ridere perch? 2 un COSA grAI

sistema talmente ingarbugliato che solo spiegarlo per ASP I I ANDO?

scrivere, mi sepbra gia di aver dato di matto. lo voglio
sottolineare che capisco, il fatto che nessuno vuol
prendere degli incapaci, su questo fo contordo a pieno,
come & anche vero che nessuno hasce jmparato, & tutto
un effetto domino, che se solamente si tocca una pedina
tutte le aftre crollano in una spirale di pura follia, tanto
che a spiegarlo & impossibile, ma non & impossibile
risolvere il problema, come dico sempre: "f problemi non
si affrontane da valle a monte, ma sempre da monte a N

valle” perche per esistere un problema deve pur sempre

DONACI QUALCOSA ANCHE TU!

esserti qualcosa a monte che lo ha innescato, & come

: : i : ;
un'erbaceia se tivi via solo le foglie quella ricresce, e Aduh, Medium s Pupey

bisogna allora tirar via tutta la radice, il problema Cibo Umido
-Smme  Cibi Secchi Veterinar

dungue hon sono le foglie ma le radici, dungue vi ho @ {problem i alrgie, problam gaskuivisatinel, probisi renall

o 13 ] " 1} snm
raccontato un po la mia situazione, che non & l'unica, {Biscotti, snack per |giens dentals, bastoncini, bocoancini)

. 2 - e Clotole
how sono sola a vivere questa situazione, chi fn un
nc r I " q Madicinali
mmiu, chi in un'altro stiamo rﬂ" vi ho raceontato i mio {antibagtica, ranidil, pantoprazolo, benielan, daltacoriana, allopuringlo
. beladine, previcox. flaminase, ictwet 1000 baytnl. cicatridina spray o pomata,

pensiero, sperando che possa smuovere qualche insipvp skt b sk b et

) . . . collare alsabetta tuite le misure, disinfettant), ghecantime, dompenidons
coscienza, personalmente so di essere nel giusto e di Magyl, snalaprl, bussaci, vetkahifizing, isosper, somongyl, b, cantolek:,

f = dvocal t tronghald, cosequin start. ing tor)
aver parlato per il verso giusto, spero che comprendiate s, P it Yo
e vi auguro a chi ha un lavore una buona vita g

lavorativa, ma soprattutto di tenervi stretto il lavoro (legna, ptastica, colbentats)
Cesle, Cuscini, Brandine
che avete, a chi hon ne ha augure di non arvéndersi I

Plaid, Coparte
mal, agli anziani auguro di avere la tanto bramata Tt

Tappetini igienici

pensione e che possano godere di quel tanto meritato Disinetiant @ iganizzan par amblent

relax dopo una vita df sacific]. Detergent auricolarl & oculari
P " df rﬁm Collari Spazzole e cardatori
4 Guinzagli
Pettorine
Museruole OGMI TIPO DI AIUTO E PRE
Catiizia [ Stefano PER | MOSTRI AMICI A QUATTF

e (pzie




Seuin kimik,

I proverbrale pragmatisme 4 Ophelia subjrd sorprendenty ) ;
contraccolpl in gueste guinto epfsodo del serial contraddftinte ();J/j' el ld,

le vite di wla_
ghost Wil

da the scenario a tintle fosche & connotato da atmosfere
GOUILRE € cupe leqgende Scozzes)) Sard un huoveo hgaqaie a
catapultare la nostra eroma ih una ambentazione spettrale,
domyhata da Superstizion/ € crédenze popolart. Scrvere la
biografia ai Carollne Wilson, la famosa prttrice scozzese, appare
inEialmente a Ophelia an tncarico intrigante e allettante, da
non lasciarsi sfuggive. Lantica residenza der Wilkon la seduce
all'stante con [ fascine défla sua storia millenaria mtrisa df
Seqrety e mysterr, Ben presto, perd, quésta stimolante
Esperenza assumerd la connotazione di un giallo. Inspiegabil
AENEES sembrano ritorvere periodicamente al passaqgie ar

un infausta cometa, tanto brillante guante fatale. Riuscivd
laffascinante sorttnie a scoprve cosa s nasconde alltntérmo d)
guelle mura oscure & tenebrose?

ESTRATTO

(da “Perversion™ Ep. 5 — Ophelia, le vite di una ghost writer) 0 N, 5 Aprile 2018

Improvvisamente si avverti un'aria gelida. Le candele
si spensero allstante. Caroline guardo fl figlio

intervenive. -Andrew s sta solo riferendo a quello che
gli ho raccontato oggi. Questa mattina in biblioteca

tervorizzata. Il volto del ragazzo si irvigidi. —Chissa
perché, ma avevo avuto limpressione che lef fosse una

persona di buon senso che non atiribuisse nessuna
importanza alle chiacchiere di paese e che si limitasse
esclusivapmente ad atbenersi af fatt] concret); sono
profondamente dispiaciuto nel constatare di aver
commesso un grossolano ervore di valutazione- -Non
si & affatto sbagliato, Edward. lo sono una persona
estremamente razionale e proprio per questo ritengo
che levento tragico che s & verificato la notte scovsa,
per le sue particolari caratteristiche, potrebbe avere
attinenza con quelle “morti sospette” che da tempo
sembrano fnteressare la vostra storica dimora— —Mjf
spiace molto farglielo notare, Farvell, ma se avessimo
gradito un suo parére, non avremmo di certo esitato

dichiard lapidario. Ophelia pensé che
e a tutii [ costi che

y accennasse alla leggenm

: OF[ZZAVA A PAD
sua padre. Decise che érd ¢

mi sono fmbattuta fh un libro interamente dedjcato
ai fatti tragici che da diversi secoli affliggono questo
castello. Ci tengo subito a sottolineare che né o, né
tantomeno lui, crediamo alla teoria del fantasma
assetato di vendetta, tuttavia non possiamo
trascurare, da persone “razional?’ quali siamo,
Fesistenza di fatti inoppugnabili, come la giovanissima
eta delle vittime, il loro gradevole
aspetto fisico & un'altra

ITALIANAI

importantissima
costante: la
presenza n cielg
di un corpo
celeste ben visibild
A guanto pare,
Grazie, nel
FLa, esattaméente
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-Sara stata una coincidenza- affermd Edward aspro.

-Noi non la pensiamo cosi e temiamo che prima che la &
cometa svanista si possa verificare un altro evento
tragico proprio com'® avvenuto quattro secolf fa af
fratelli Danjel ¢ William Wilson cheé morirono
rispettivamente

il primo e lultimo giorno del passaggio di una
cometa— —Che assurdita! Non voglio ascoltare una
parola di pit. Sono gia abbastanza scossa per quello che
& successo a David. L'ultima cosa di cui ho bisogno &
credeve che of sia un fantasma pronto a colpire
ancora- Edward divenne improvvisamente rosso fn
volto. -Vi preghere di lasciare immediatamente questo
tavolo. | vostrT discorsi non ¢f sono graditi. Avre

dovuto dare retta a mia madre & non attennare |

affatto a questa stovia con Ophelia; se lavess| fatto,

magari quel ragazzo sarebbe ancora vivo-

(Acquistabile fn versione e-book sui principali store df

vendita di libvi on line — Amazon, Ibs, ecc.— oppure sul
sito di Alcyone Editorve hitp://www.alcyone.it/

INT.ERVISTA
IAXTINASFERRAIUOLO
IEICRISTIANAYORDIONI

FEMOozZIoNn &
CULIMARE

Tra Femmeio 4 Cristins Ornlionl

Qggi sono felicissima di presentare af lettorT di
ITALIANAMENTE un lavoro editoriale
inovative nato dalle menti brillanti di due
donne estrémamente creative: Tina Ferrajuolo @
Cristiana Ordioni autriei di “Emozion]
Culinarie”, un libro che cf profetta direttamente
in cucing ma che & fortemente ntriso anche df
emoziond, sensaziond € valorl, Tina, Cristiana, of
volete spiegare meglio questo concetio?

TINA: Buongiorhe cara Stefania, grazie a te per
questa bellissima opportunita e per |
complimenti che ¢ hai fatto, Ci siamo avvitinate
a quésta avvéntura per gioto & pér passione.
Entrambe amiamo scrivere. Cristiana &

bravissima in cucina & negatg

(N

ITALIANAMENTE
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con la tastiera, jo somno

Uha gran

golosona
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brava al

computer,
CRISTIANA: AbD
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quando 57 gusta un piatto o una pietanza in compagnia,
ma soprattutto le sensazioni che si possono provare se cf
si avvicina al cucinare con un certo spivito. Non potete
immaginare emozione da brivido che provo quando
mescolo lentamente un composto che pian piano,
stiogliendosi e amalgamandosi, sprigiona un aroma pisto
di caffé, burvo e cioccolato provecante che mi seduce

totalmente.

Uno dei valori fortemente contemplato in questo libro 2
quello dellamicizia, non & cosi?

TINA: Possiamo quasi dire che lamicizia & il filo
conduttore sia del nostro libro che del nostro blog. |
personaggi sono persong réali che abbiamo conostiuto e
frequentato negli anni. Cristiana ed fo ¢f siamo conosciute
per una serie di coincidenze € da allora abbiamo
arvicchito entrambe le nostre vite con linglese, la musica,
la scrittura € tanto altro. Gli amici hanno un ruolo
importantissimo nella vita di una persona, ed & da loro e
con loro che si cresce.

CRISTIANA: Cucinare pud essere un gesto meccanico di

routing, oppure lo possiamo vivere come un modo di

trasmettere amore, éd & cosi che of 57 émoziona. Tutte le
epozioni € le sensazioni che vive quando cutine, grazié a
Tina sone riuscita a mettere in parole. Amando il cibo e
Famicizia cf & venuto naturale dedicare le vicette piti

amate agli amici pit car.

E' evidente che tra voi c'¢ un legame molto forte, M &
davverp piaciuto, Tina, come hai definito Cristiana: una
persona speciale, amorevole, piena di talento e umilta
che porta positivita e da cui Simpara. Posso chiedervi
cosa rappresenti lamicizia per voi?

TINA: lo sono convinta che le persone che fncontriamo

durante la nostra vita sono tante, alcune amicizie

durano per sempre, altre per poco tempo, ma una cosa
dasitivo o negative tutti lasciano un segno.

LAa e

acare qualcosa, e tutty

ontribufscono alla nostra Osgref

bl Per Caso & O e

sintonia con altune Perss

pud rendere lamitizia pit 0 meno forte.

CRISTIANA: Perché facciamo certi incontri nella vita
ancora hon lo sappiame, ma & di sicuro
fondamentale cogliere il positive da ognuno di
quest.

Quindi, abbiamo detto, un libro che parla di cucina,
amicizia e soprattutio “emozions™ e che consiste jn
una raccolta di racconti dedicati a persone a voi
taré o che harne lastiato un ricordo indeélebile nelle
vostre vite. Come vi & venuta questa idea?

CRISTIANA: Nel periodo in cui Tina ed fo
frequentavamo | nostri cari amici del coro, si finiva
spesso a parlare di cucina oltre che di musica. Ho
sempre raccolto le mie vicette preferite in un
quaderno e quelle pit golose che facevano impazzire
chi le assaggiava, volevo scriverle al computer e
stamparie per love. Chiesi a Tina di aiutarmi, visto
la mia negazione con la tecnologia, & ¢f venne llidea
di dedicare le vicette ai nostri amici.

TINA: Nello scrivere, pian piano il libro ha subito
una evoluzione. Non ¢f siamo fermate alla semplice
dedica ma alla seritfura del profile, il vacconto di
alcuni luoghi, e la spiegazione della provenjenza di
alcund cibi e ingredienti. Insomma, non & diventato
una sepplice vaccolta di ricette con dedica, ma un
libro culinario da leggere. Trove geniale il fatto di
dedicare ogni ricetta a una persona in particolare
tenendo conto delle sue caratteristiche personali, A
Shona, ad esempio, donna formosa e seducente
avete pensato di dedicarle la ricetta della
golosissima “chocolate cake”. Mi interessava sapere

come reagiscono di solito le persong allgasactre
e (™
CRISTIANA: Prima *

della pubblicaziog WAV AW ARV SN I]
oghtno ha lett A Magad

il proprio

vactonto. Le

réazion Sono
state diverse . . .
tanti si sono commoss, altiall0ho STt usingati,
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Oltre ad essere appassionate di cutina, amate molto
anche la pusica che, mi sepbra df aver intuito,
ricopra un ruolo rilevante in questo vostro lavoro. Me
lo confermate?

TINA: Come abbiamo gia accennato amiamo la musica
e il canto e soltanto facendoci coraggio a vicenda
abbiamo iniziato a prendere lezioni, unendoci poco
dopo ad un coro di canto moderno dove cf siamo
divertite tantissimo.

Alla fine di quest'anno uscivd anche la versiong jn
inglese tradotta da Tina, infatti Finglese & la sua lingua
madre. Il libro stesso ha un carattere inteérnazionale ad
fniziare dalle ricette. Cristiana, vuol fnfziare tu a
parlare di questo?

CRISTIANA: Ao tantissimo | dolel americand, [ lievitf t\
e | piatti della tradizione italiana, soprattutto quella
Campana, Ho trovato naturale inserire nel libro quelle

da me piu amate ed 2 cosi che Si spazia da un

casatiello a una chiffon cake & da una brioche francese

ad Uno SCone SCOZZESE.

TINA: Abbiamo tantissimi parenti, amici & contatti
stranieri in givo per il mondo, alcuni dei qualf

harno avuto ricette a lovo dedicate. € sentfvamo
in dovere tradurve il libro per far divertire anche

loro!

Parlare di “Emozioni culinarie” ha risvegliato la
parte golosa che ¢'8 in me! Credo proprio che
proverd alcune di queste fantastiche ricette poiché
so che non appagheranno soltanto il senso del
gusto, ma anche altri piaceri aftrettanto
importanti. Lasciamoci, quindi, condurve da Tina e
Cristiana attraverso | seducenti sapor e le profonde
emozioni che [ loro piatti sono in grado di suscitare
perchi, come giustamente affermano in coro — da
vere professionjste del canto — Cooking is like

making music for the soul!
Stefania Romito

\

DOMENICA PRIMQ MAGGIO
FIERADELLE 8 ZAMPE
PRESSOD IL
CENTRO IPPICO GRANDE RIO:
coni @ covalli insieme

per una manifestazione di informazione
¢ solidarietal

Faes sulturale | Fedas.

PROGRAMMA

MATTING:

apertura stand,

mercatino dell’usato e del baratto,
visita alla fattoriao didattica,
dimastraziani di agility dog &
incontre con gli educatori cinofili,

SALA
r
SISTOY

1

SIETE TUTTI
INVITATII

Par portec

eol proprio cane

eloll proprie cavalle

o wnporre || proprio stond
contaticre || pateibile:
3478044 E1

Valentino &llbrondl su fi

Per info & prenotacioni pranzo:
Monico 352 /5850875
DE/4549 30965

gnu.ﬂuh nel verde.

I'Associazione
culturale il feudo:
menu annivare,
mend vegetariano & panini &2

POMERIGGID:

ore 16.00 spettacolo delle 8 zampe:
i cavalli w | cavalieri del centre

vi presentano | cani di Vallegrande
in cerca di casa.

ore 17.00 Sfilata o premi

dei coni odottati in un conile.

ITALIANAR

b

NTE

f

A | Magaz

http://talianame.weebly.com’



VOLETE REGALARE UN PO’ DI FELICITA’ AD UN CANE
RINCHIUSO IN GABBIA DI UN CANILE?

SE AVETE UN POMERIGGIO LIBERO UNA VOLTA A
SETTIMANA POTRETE AIUTARE!

wPORTIAMO A PASSEGGIO I CANI,

@ GIOCHIAMO CON LORO.

wLI SPAZZOLIAMO E COCCOLIAMO.

NOI CI SENTIAMO FELICI
PER AVER FATTO UNA BUONA AZIONE

E A LORO CAMBIA LA VITA! ?&;\
Beate 329.6193389 & b

“Amici di Fido
www.amicidifido.org ASSOCIAZIONE ONLUS




1-15 maggio Mostra delle tavole illustrate da Mauro Biani : Tracce Migranti. Le tavole raccontano
Fimamigrazione e il suo rovescio, laltro da noi e noi, il sogno di vivere e la paura di morire. | muri evetti contro
un'umanita in camming e leterno desiderio di superardi. Ingresso gratuito tutti i giomni dalle 9 alle 23

1-15 maggio Mostra fotografica sulla Cina a cura degli studenti cinesi del corso di italiano della'ass.ne i
Mandarino. Piano downstaivs spazio culturale della gelateria splash.

5 maggio ove 17 Fiabe Romanesche con Paclo Procaccin & Maria Jatosti. Un pomeriggio dedicato ai bambini di
ogni eta. Paolo Procaccini @ Maria Jatosti tradurvanno durante la lettura le fiabe classiche in dialetto romanesco ,
un modo divertente , adatto ai bambini, per la conservazione della cultura popolare della splendida citta che cf
ospita. Ingresso gratuito.

7 maggio ove 18- &° Tappa "Alle Falde di Splash” : Il Mondo viste dagli occhi curiosi di chi viaggia. La
Transahariana di Francesco Gianzi. Attraverseremo il Sahara partendo dalla Tunisia, Algeria, Niger, Benin , Togo &
Burkina Faso. Ingresso gratuito

16-30 maggio Mostra Collettiva dell'Ass.ne | Fotomani. La Fotografia a modo nostro. Ingresso libere tutti i giovn.

17 maggio ore 17 Presentazione del libro "Il Senso della Scelta” di Patvizia Pallotta. Siamo nel periodo postbellico
della guerva di Crimea (1853-185¢). Tre donne §i incontrano nella devastazione del dopo conflitto e instaurano
un rapporto di amicizia. Una scrittrice, un'infermiera e una prostituta, le cui esperienze, totalmente diverse,
permetteranno lore di comprendere e affrontare dure prove, e soprattutto, la complicitd amicale mettera le tre
protagoniste nelle condizioni di fare una scelta difficile e fondamentale per la lovo vita futura, come solo ogni donna

sa fare. Un omaggio, questo, alla potenza delleterno femmining”.

18 maggio ove 16,20 Festa di primavera con animazione per bambini. La festa Happy Gelato , un Mondo di
Felicita & aperta a tutli [ bambini ed & completamente gratuita.

25 maggio ore 18 Chicch di teatro con Silvana Marinello,
Un appuntamento mensile con il teatro a cura e con ‘ E o8 \
XYYV =36s
Sitvana Mariniello. Ingresso gratuito , uscita a cappello. !:!Ai"’!AI“I’J
1‘|
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Vincenzo Fatteruso nasce da papa Gipvanni ¢ manuma Annamaria
a Mappli ngll'arng 1976 Disggndgnte di Famr'gl'r'a Avtrsticn dal
Nonng al Papa gid Maegstro DM'arte, quindi Figlio d'arte inizia sin
da piccolo come ragazzo di bottega con il Papd , poi lavora in
svariati megozi o acconciator acquisendo varie tecniche di lavoro
formarndg cosi i sug stile Perspnale A 1é& annd 5 sgrive
all'accademia aliona dell'acconciatura ¢ dopo 5 annr di corsi
conferisce 1| titplp df Magstrp DMarte. Durante gl arnnd aceademict
entra a far parte del Gruppo Mpda Regionale & pol Grupbo Moda
Mazipnale Portandp in givp Per ['talia [a Mpda attuale pttenendp
vart Trofzl & riconoscimenti { targhe , coppe, diplomi gte- ) Ha
frequentato corsi di Ivells internazionale di seusla inglese &
Frampese. Nell'armp 1999 apre 1 sup salpng in Mappli g col passarg
del tempo 50 ingrandisce sempre il Attualmente rel suo Salone
di Bellezza cura [Tmmaging delle donng sd wopuns che st affidang
a [ui. Esperto di Mpda , con esPerienza quasi trentennale nel
cappp dell'accongiatura collabora con Stijistr dell'Alta
MpdaPartecipa ¢ prganizza grand gventi - Cura [Tmmaging o
vkt Artistr dr Teatrg ¢ TV, Ngl sug Salpne dr Bellezza cura
Fipmaging delle donne ed womin che 57 affidano a lul. Noi di
italianaMente abbiang incontraty Vingenzp Fatterusp Per una
bella intervista

Ciag Vincenzo, grazie Per aver accettato questa intervista: gual il
ruplo del curatore di inuaging.

Grazig a te, per me & un Piacere gSsere intervistato da te. I
curatgre di ipymaging ha un ruplp estramamente impPortants, in

quantg St prende cura, va crgare o a migliorare immaging delle
persone che 5 affidang a [ul, a partive dal truceo & i parvuceo, fing
ad
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song e esigenze ¢ lo stile della persona stessa
Tu sgi 1| curatpre di inmaging der vipEsattamente, curp [Thumaging

i maolti personaggr dello spettacolo- Guanto conta una bella
imaging nel mondp dello spettacolo & nella wita quptidiana gggi?
Lipunaging, sicuraments, oggl conta molto, argl, in alguni casi
['Tpumaging & addirittura fordamentale, & Jugstp & verp sia nella vita
guotidiana che nel mondo dello spettacio: Mapparive belli ed avere
wr'immaging molto curata & serza dubbip iportants.
I tupi rapporti professionali con [ vip. | miel rapporti spng bugni, in
gerwrale ho un bupn rapporto professionale con | vip & fn it con
maltr i lorg 50 & instaurata anche una bellissima amicizia.
A tal proposito, parlact della tua amicizia stovica con lattrice Marili
D¢ Micola La carissipa Marf|i? 5, abbiamp un'amicizia che S pud
definire veramente storica; of Siamo conpseiutt, mnfatts, circa venti
anni fa, pressp un'emittents televisiva locale che 57 chiama ReteNews,
dove lef conduceva aleune trasmissions, & proprip da (i ho
iconungiaty a curarg la sua ipmaging Ler ha avutp ¢ sta avendp
una brillants carviera come attrice £ questo mi fa enormements
pragere p‘.g:rch& & wna pevsona che werita tantp. La Sgqup sgppre ngl
Supl EvEnti, nUMErps, & Sressp prganizziame anche degli eventi
assigme & ne approfitto per salutarial!
Vineenzo, dicei quali sonp © tupl progetti professionali per i futurp
prossivig. Pa un Po' ho ideato & curp wuna traspissione telaisna
sullgmittents Capri Event: [a trasmissions st chiama "Belezza &
beressere”, un format che va in onda direttamente dal mio salone &
bellezza ¢ che s basa sufla cura dellnmging delle persone. 07 spnp
delle modelle su cui vengong effettuati dei cambi di look, delle vere ¢
proprie trasformazions, in alewnl casi.-. Dgni puntata ha un tama
specifico, qualg pud essgre una sposa, l'effetto del colore, il taglip di
capelli, M'afta moda, la tricologia, con wn pspite importante ad pgni
appuntamenty: infatti, in una delle miz puntatg, in particolare, ho
pspitatp la mia cara amica & attrice Marili De Nicola, appunto, & con
lef molto presto realizzeremp unp shooting fotografico a Roma Tra
gli altel piel progetti, sicuramente of sono delle sfilate di moda per
spose, con stilisti di mpdla ed afta moda, & pgg diss Sus
italia, conconrsg nazipnals di befllszza, e altrap

ancora, che Ron Posso ancora Syels
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