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iap sono Agnese Monaco, lideatrice e la
reatrice di ItalianaMente, il primo
1gazine on-line 100% italiano! Con me
na folta schiera di amici e collaboratori.
Questo progetto ricordo essere totalmente
gratuito. Nasce dallidea di promuovere la
ultura. Essa & un diritto di tutti.

on il nome ho voluto giocare tra lo status
di italiano e la ereativitd propria del
ro essere. La mente italiana. brillante,

sua piena dignitd. Come tale va rispettata
2 tutelata. Questo & ltalianaMente. la
alorizzazione di tutto cid che proviene da
taliani, esperti in vari settori.

S Rk 2ISOSSOP
Sl proprio perché collaboro con vari e-
ine ed e-mag. mi rendo conto della
necessitd di concretizzare un progetto
simile. Tuttl possono apportare il loro
contributo sempre e solo a titolo gratuito.
Grazie. AM.




POVE TROVARE IL LIBRO
METAMORFOSI :

» Palestra ASD Natural - via

Angelo Renna,17, Cervinara (AV),

» Caffe Letterario Mameli27 - Via

Metamorfosi & una raccolta di poesie, haiku, Goffredo Mameli 27, Roma.
pssimori, paradossi ed aforismi. Con prefazioni
di Norman Zoia, Michele La Porta, Alessandro
D'Agostini, Sileno Lavorini, Stefano Piccirillo,

Marlene De Pigalle e Roberto Fiacco. Parte del ® GrUppo Rinnovacasa - via Nicola

» Caffé Letterario Mangiaparole -
via Manlio Capitolino 15, Roma.

ricavato della vendita sard devoluto ad Giangi, 41, Rimini.
ANIMALIBERI Onl tutela degli animali pib
: ; e L ol N eEdicola Cartoleria Peter Pan -
bisognosi.
Parma.
Ailutami ad aiutare! e Wine Bar Cheri - via Aldo Moro,

5, Cervinara (AV).
http://agnesemonaco.altervista.org

f AgneseMonacoOfficial METAMORFOSI & ACQUISTABILE

g} AQHBSE:I-‘??‘? ANCHE NEI MIGLIORI STORE ON
www.youtube.com/user/OnlyAgnese LINE SIA IN VERSIONE CARTACEA
http:// agneseemme.wix.com/ agnesemonaco E SIA IN E-BOOK!
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In onove delle Olimpiadi di RIO
2016, in quésto numero, rfpmpﬂrrﬁ
le splendide interviste alle nostre
eccellenze Italiane che partivanno per
Rio 2016! Con alcuni ho avuto

lultimamente 'onore df essere jn foto
con loro. Con altri purtroppo non ho
foto nuove da proporve! Per la FIPE -
Distensioneg su Panca paralimpica,
abbiamo questi due grandiosi

campiond! Con | quali ho avuto la gioia
7 di essere vitratta! Tutti a tifare |
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Mostri Azzurv ! Forza Ragn_zzf.‘.‘.‘
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A grande richiesta per lo speciale Rio 2016 , della nostra Nazjonale Italiana!
riproponge di seguito le due interviste di cui vado A, Mownaco
iper fiera! Ossia [ dialoghi con Michele Frangilli e

ton Marro Lr'ngua. Fantastief E.ampr'ﬂm' che paf
hanno dato lopportunita di porgli domande sul -
love settore. Uomini ed atleti fantastici, orgoglio 2 20 i6
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Intervista al nostro orgoglio italiano Marco Lingua

Semplicemente Eccelso, 'atleta che ho l'onore di
intervistare oggi! Dopo Pechine 2008, il grande
Marco Lingua partird per Rio 201¢!

Ciap Marco, parlaci di te e di come si svolge la tua
giovnata. Tu che sef un atleta di spessore e di gran
livello. Ti abbiame viste campione nella tua
specialita, ossia il Lancio del Martello, ma anche
negli Assoluti di Pesistica. In qualsiasi settore "metti
mani™ riesei a lasciare il segno.

Sono al Corpo di Guardia come finanziere, nella
caserma di Biella. Faceio turni di notte, altre volte
di mattina prestissimo, ma nonostante cio, mi
alleno o prima o dopo il lavoro, a seconda def

A o, A il Ayere Wingr

turn, Questi risultati che ho ottenuto, ditiamo, che
valgono ancora di pit, perche & il mio hobby il lancio
del partello, il mie lavore & fare il finanziere. La
durata degli allenamenti varia. Faccio degli allenamenty
molte intensi. Mi posso anche solo allenare un ora e
mezza al giorno, ma & intensa, vipeto o prima o dopo
l'orario di lavoro. Pratico il sollevamento pesi. Infatti
la pesistica mai serve sia per lanciare il martello lontano
& sia per vincere [ Titoli Italiani. La preparazione del
sollevamento pesi & la preparazione base per tutti gli
sport.

In Italia e allEstero hai ottenuto medaglie
importantissime. Ad esempio nel 2015 il Brownzo af
Campionati italiani assoluti, lancio del martello con
ben 70,01 mi. Nel 2007 I' Argento in DécaNation
(Francia Parigi), lancio del martello - 74,04 mt, |
Giochi Olinpici di Pechine 2008, [' Oro in Coppa

Europa invernale di lanci (Croazia Spalato), lancio
del martello con 77,87 mi!!! L'elenco & lunghissimo
, ma quale Medaglia ti & rimasta maggiormente nel
cuore?

Ho vinto sei titoli [taliani Assoluti, poi quell di
categoria i ho vinti tutti, ormal

ho perso il conto! Per quelli di
categoria intendo:
Allievi, junjores
e Promesse.
Tuttf vikti. Ho
fatto nel 2008

la finale del Gran
Frix. Per poter

trare in Finale,

http://italianame.weebly.com/



bisognava faré un punteéggio tale da Europa Lanci Invernale. 11° posto ad un Campionato

rientrare tra [ primi otto al mondo. lo ho Europeo. Ho fatto le Olimpiadi, ma andd male, feci
fatto due stagioni, 2008 e 20049. E poi tre nulli purtroppo. Ma 'Olimpiade 'ho fatta ed & un
nel 2015 ero nei primi 10 al mondo. traguardo comungue grosso. Ed ora mi sono

Quindi mi sono qualificato tra i vari miti gualificate ad wna seconda Olimpiade a 38 anni,

per questa finale a Stoccarda nel 2008, quindi buono! Continuo a fare meeting per il mondo e
Quell'anno ho fatto 79 /97 che & una gia fare quest] meeting importanti & una gran cosa.
misura davvero incredibile. Tanto per Infatti si viene convocati ad essi perch si & forte e
delucidare la questio, s vince un Olimpiade perchd si & considerato dagli organizzatori ed

con B0 metri &€ mezzo. Ossia con meézzo ovviamente conditio sine equa non

metro in piti, tante per darti una idea. bisogna rientrare sempre nef

Poi altre gare importanti, Secondo ai primi dieci al mondo

Mondiali Militari. Ho fatto medaglia d'Oro, per fare queste

d'Argento e di Bronzo, le ho prese tutte le gare a livello

medaglie in anni diversi, alla Coppa Meondiale.

Medaglie che mi
sono rimaste nel
cuore, diciamo quask

b b B AL http://italianame.weebly.com/



tutte ottenute nelle gare, soprattutio
quando faccio queste gare a livello
Mondiale. Perchi alla fine si gareggia con
i primai otto al mondo. E' come se ogni
volta si faccia wna Finale Olimpica. Ogni
volta che faccio di questi miti, mi sento
veramente un grande perchi faccio
appunto un qualcosa di importante e di
speciale, tutto i. L'importante & restare

sempre in mezzo alla mischia dei piu forti

e rimanere jn gare di quello spessove [,

Quanto influisce il tuo stile di vita e l'agonismo nefi
rapporti con gli alivi, sappiamo che sei diventato
da pochissimo nuovamente papd, splendida

famiglia, complimenti.

Si, mi & cambiata la vita, ho tre figli e una moglie.
Sicuramente fa molto di piu mia moglie che jo in
casa con [ figli . Tra il lavoro

e l'allenamento & lef che A
fa la madre a *

tempo pieno. ITALIANAMENTE
Perd , 5i, '

sef un po’
distratio,
ma Copmungue
ti carica allo

stesso tempo.

http://italianame.weebly.com/




Distratto fino ad un cérto punto, anzi
ti fan passare fl tempo, sei piu felice. M|
ha reso molto piti positive la min
famiglia. A me ha ajutato molto.

I nostri lettori dove possono sequirti
maggiormente?Hai un sito o dei link o
delle iniziative di eui of vuoi parfare?

Ho due pagine facebook e la pagina
personale. Potete sequirmi fi. E niente
facciamoci questa Olimpiade e vediamo
cosa succede!

Grazie per il tempo concessoci ed
ovviamente Marto nof stamo tubttl con
te a tifars!

Agnas& Mornaco
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ﬁﬁﬁhﬂﬁﬂ/ﬁfiﬂﬂﬂh;: La nostra medaglia &'Oro nella gara a squadre & tive con larce af Givckd Olimprier
mﬂ

Michele Frangilli

Michele pnfinitamente grazié per guesta fntervistal  Rgordiame che séf un areiere ftaliane anzy in réaltd
dovrer dive FARCIERE ftaljane per eccellenzal Ser il nostre orgoglio per le medaglie che hai donate alla

nostra Nazione. Quande hay iniziato questo sport & come @ nata la passione?

Ciao a tutti, ho iniziato a tirare quando avevo 5 anni € ho partecipato alla mia prima gara nel 1986 a
dieci anni . | migi genitori tiravano dal 1973 ed essendo nato nel 1976 si pud dire che sono nato con

lfarco in mano.
Farlaci della tua esperienza di Tire con farco ar Giochs della XXX Olimprade - Sguadre maschile

Londra...mhhhb. . Bhé oramai sono passati 3 anni & si sta awicinando quella che per me sarebbe la mia
quinta partecipazione olimpica. Londra & stata strana, non persavamo di poter vincere ma uno scontro
dopo l'altro abbiamo visto che ¢'2 la potevamo fare... eravamo tutti tranquilli con la giusta tensione per
affromtare la gara..poi.. con la vittoria dopo la mia ultima freceia nel 10 sono esploso in una gioia
immensa. Dopo un bronzo nel 96 ad Atlanta , un argento a Sydney nel 2000 un oro dopo 12 anni @
stato [l coronamento di un sogno.

Come sf svolge la fua grornata 7

Dal 2006 quando sono entrato nel gruppo sportivo dell'aeronautica militare, l'intera giormata @ dedicata
all'arco e alla preparazione.. seduta di allenamento di tiro alla matting 2/3 ore e 4/6 ore al pomeriggio



Michele

nel periodo estivo e 4/6 ore pi

ranailli

preparazione fisica nel periodo jnvernale.

Cosa consgglrerasty alle persone che
vorrebbere awieimarss al e con farco?
&d a che efd dovrebbe anicmarsy ting

pErsong?

Il tire com Marco & uno sport adatto a tutti
e a tutte le etd! Per inziare consiglio 2 si

consiglia seppre di iniziare con un corso

in una delle tante societd presenti in
ltalia. Per trovare quella piii vicina a casa
basta andare sul sito della federazione che @ www fitarco-italiaorg .

FPrima dy Londra 2012 che premy har vrndo?

Come ho detto prima ho bronzo a square. Atlanta 96 , argento a square Sydney 2000 , ho 11 titoli
mondiali senjores e wno junjor es, 52 titol italiani , e  titoli europei, piti svariati argent e browz|, senza
contare | Grand prima europei e le coppe del mondo. Sono considerato l'arciere pili titolato al mondo.
Ultima medaglia presa @ stata a luglio ai mondiali Outdoors a Copenaghen dove ho vinto l'argento a
squadre e abbiamo preso [ 3 posti per le prossime Olimpiadi.
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Michele Frangills

osa 8 cambrato dopo Longdra?

Pevo dire che dopo Londra

non @ cambiato nulla.. sicuramente mi
sono tolto qualche sfizio e ho finito di
pagare il mutuo della casa grazie al
premio del CONI ma per il resto sono
andato avanti come sempre, a parte che
ho divorziato (ahahahak! 1) ¢ ora convivo
con una splendida ragazza di nome
Stefania.

La domanda gride quella i cur tutto &

concesso , pariacy ay guelle che vuoy.

Now ho altro da aggiungere... mi spiace.. continuo la mia strada verso RI0201.6 con tranquillitd e
sognando un'alira medaglia. Spero di esserci e spero di esserci come protagonista.

Un sentilo grazee per
Fuesta (ntervivta al
P e fr e Eﬁ:i;fﬁhs 18
Mrchele Frangilly che
Jentiimente of ha concesso
lesta splendida imdervista
nonostante attualmente
s fuory dallitalia
Attualmente [ nostro
CApPIOng Sta garédgiando
ed offenande risultaty
Eqregy. Defto crd non iy
resta che salitarvy
rigt?-s'#n‘n:ﬂ:-? RiC 2016!
Forza Ragazzy! Fer
LltBriory info séqiuitel; su :
www.fitarco-italia.org
HAgngse Monace




Vietato mancare all'evento che ha fatto la storia del Bodybuilding in Italia. Dal 2 al 4 luglio, eccelsi atleti, s
sfideranno per tre fantastiche gare: Mr & Ms [Lalia, Mr & Ms Universo ¢ Mr & Ms Europa. Sapri sublimera con il
suo fantastico panorama marittimo, la gia stupenda competizione, conosciuta ed amata in tutto il mondo. Ecco un

po' di stovia sui vincitori delle precedenti ediziond:

Ottima accoglienza, location eccelsa, la famiglia
Filizola con la loro professionalitd , educazione e
cordialita, riesce a mettere a proprio agio tutti
gli atleti in gara. Tutti i partecipanti sono
trattati "con | guanti bianchi". Accompagnati in
questo sublime sogno , di un palco armonioso,
ma allo stesso tempo competitivo, in un modo
sano € profiguo. La giuria ha sempre compiti
molto ardui, ma sono sempre impeccabili nelle
loro scelte. Meravigliosi { premi forgiati dalle
eccelse mani del prof, Biagio Filiziola. Opere
UNICHE, che tutti desidevebbero ricevere.

MALED Er‘r
FIETRO F

".':r-:-:Ln:: BELLANLA

F

Il Prof. Biagio Filizola 2 - =Y
SRt 1 1\ IANAMENTE
a pie avviso, Muopo che

ha veso il Bodybuilding

grande nel panorama

italiano. Sui suoi palchi

eccelsi campion si sono
atf. Grande & la

http://italianame.weebly.com/




FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA
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Spazio Fipe Campania - Nella Categovia 62 kg Maschile - Pasquale Ricei vince la medaglia di Bronzo. Nonostante |
suol quasi trentotto anni, Questo accadde nei Campionat( Italiani Assoluti di Pesistica Olimpica svoltosi a Rimind,
presso il "Riminf wellness". Questo appunto per introdurve fnvece | Campionati Assoluti di Distensione su panca!
Svoltosi al PalaValenti a Firenze. Il 25 e 26 giugno 201-6. Di sequito la foto degli atleti della Regione Campania
paralimpica, con | tecnici, tra cui anche io! In basso a sinistra la foto con [l Campione Gerardo Acito, che ha portato
a casa una meritatissima Medaglia D'Oro. Alla destra invece la grande Maria Carmela Compare, atleta e mamma,
donna fantastica che ha ottenuto uno splendido quarto posto, ad un soffio dal podio. parleremo nei dettagli presto di
questi fantastici atleti, Oltre a stilare tutta la classifica ufficiale, che al momento non ho. Un dolce ringraziamento alla
carissima Enza, sempre dolce e disponibile. Oltre ad essere
una grande fotografa. L'abbraccio dell'atleta Maria Carmela
con {l figlio Raffaele,
-, T i ha coppmossa.
Guesto & il duro
lavoro delle mamme
ed atlete donne.
Guesta & la storfa del
loro covaggio e del

love continuo metters

i gfﬂﬂﬂ.
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ntervista al gmnde: L'uomo che con la voce da "Solo un brivido"

A cura della Dott.csa Agnese Monaco

Ho l'onore di intervistare il grande Stefano
D'Orazio dei "Vernice", sinceramente sono
molto emozionata. perche € un sogno che
avevo da bimba. tramutato in realta. Mi
ricordo quando comprai la musicassetta di

“su e giu"-Vernice. Ho consumato il nastro a

forza di riavvolgerlo! Ma torniamo
professionali! Chi era ieri e chi & 0ggi
Stefano? Parlaci di te. cosa cambieresti?

Intanto grazie dei complimenti & un piacere||
er me risponderti. Oggi Stefano 2 la stessa

persona di allora con naturalmente tante
esperienze fatte in pili, alcune positive e
molto intense. altre negative. Quindi eredo
che per gli altri sia un po' pitx difficile
fregarmi. Sinceramente non cambierei me.,
perche non so, se facendo bene o male. ho
sempre agito con istinto e con il cuore.
Anche se questo modo di essere a volte [ ho
pagato. credo che se. anche volessi, non

riuseirel a cambiarlo perchg mi viene
naturale. Mentre intorng a me cambierel

tante cose. ma da solo, non & possibile.
"Su e git” ,"Quando tramonta il sole”, "Solo
un brivido", cosa hanno rappresentato?

E per quanto riguarda il Festival Bar?

B, I o -':'T-'--'-'I-..'. ‘-.. '1":,.. ._._.'i
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"Su e gitt", "Quando tramonta il sole” e
"Solo un brivido" per me hanno
rappresentato il successo, avendole portate
per tre anni consecutivi al festivalbar. Dal

vivo sono tra le canzoni che funzionano di




pit, tra [ altro "Quando tramonta il sole” &
ata anche sigla dello stesso festivalbar.
Queste tre canzonl (e amo come tutte quelle
che ho seritto con la differenza che queste mi
hanno fatto conoscere al grande pubblico.

Nel dicembre 2014 esce il brano : "Che cos'e”
che Cos'2 per Stefano la musica e cantare
davanti al pubblico? Gran bel pezzo, parlaci
anche di che volevi intendere esattamente
con il testo.

Per me stare davanti al pubblico 2 la cosa pi
imbarazzante e nello stesso tempo esaltante
che ¢2. In aleuni concerti quando ho
I'oceasione di suonare in posti dove sono
P‘E'.St’.ntf mmﬁ dei miei fans vm:- ::ieh'e

anta gente & una sensazione che non si pud
piegare a parole ma soltanto vivendola. “ Che
cos'?” & una canzone molto rock in aleuni
momenti, in altri & pilt riflessiva, per quanto
riguarda la musica. Nel testo si canta
emplicemente una giornata dove tutto va al
contrario di come vorrvesti, quindi alla fine si
dice:" Forse 0ggi & meglio che me ne torno a
dormire” . ma il messaggio vero e proprio @
che le piceole cose quotidiane che succedono,
| POSSOND COMUNGUE SUPErare, Mmentre Invece
¢l sono cose gravi, che purtroppo & molto
difficile risolvere. Quindi non dobbiamo
lamentarci troppo per le cose che non sono
drammatiche ed ancor piti importante

riuseire a prenderia con filosofia e con ironia

Cosa desideri per il tuo futuro? E se tu potessi

ornare indietro cosa vorresti che cambiasse?

Per il mio futuro desidererel di continuare la
mia vita artistica, se va bene quella, credo
he vadano bene anche le altre cose, questo
ser quanto riguarda me personalmente. In
generale vorrei come ho gid detto, che
cambiassero tante cose ma il discorso non si
sud fare, sarebbe troppo lungo.
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E' userto il tuo nuovo albupa,
finalmente! Noi di ItalianaMente
come mensile 1 abblamo assillato

per intervistarti! Dove possiamo

trovare i tuoi contatti per sequirti

on-line? | prossimi concert!?

Per avere notizie relative alla mia
attivitd artistica basta andare sul
o :
www.stefanodoraziodeivernice.net
qui troverete tutto quello che
volete sapere anche sul mio nuovo
album useito ' & giugno e sui
ingoli che estrarremmo

dall’ album stesso. intitolato, “ Ci
vediamo all’ inferno”. Troverete
lanche i miei profili facebook e
tutto il resto.

\Grazie per la disponibilita,

beoneludiamo con la classica
domanda di rito, "La domanda
Grido”, quella in el tutto @

concesso, lasciate il vostro

Imessaggio . Oh voi che uscite”.

\Grazie a voi e viva il rock “n roll.

¥ lmtervista a cura di Agwese Monaco

Uno speciale ringraziamento va

| anche a tuttoe il suo staff.
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L'AMBASCIATA CINESE DI ROMA [l 21 giugno 2016. #5topYulin2016 #BanYulin2016 #5topYulinTorture
L'Associazione Animalisti Italiani Onlus - www.animalistiit - ha manifestato in questa giormata davanti

all Ambasciata Cinese a Roma per chiedere di fermare il Festival di Yulin, la metropoli cinese dove il 21 giugno di ogni
anno, per {l solstizio d'estate, si celebra wn Festival per il quale vengono macellati e poi mangiati circa diecimila tra
cani & gatti: Secondo una crédenza popolare la carne di cane sarebbe fonte di salute, fortuna e vigore sessuale,
mentre sono noti [ dati secondo le istituzioni e strutture sanitarie locali di migliaia di casi di rabbia, difterite e altve
malattie provocate dallingestione di carne di cani di provenjenza sconosciuta. Davanti allAmbasciata Cinese piti di
duecento persone hanno assistito alle vappresentazions degli attivisti di Animalisti Italiani Onlus che hanno messo fin
scena quello che avviene nel giomi del Festival: cani e gatti torturati e bolliti vivi, dopo essere stati catturati per
strada o sottratti ai loro padroni. Per loccasione [Ambasciata cinese ha deciso di servarve [ cancelli in orario di
apertura al pubblico ¢ FAmbasciatore cinese Li Ruiyu 57 & riffutato di incontrare una delegazione di Animalisti [taliand
Onlus che volevano consegnare una lettera rivolta al Governatore della Regione Autonoma di Quansi Zhuang con la
supplica di fermare Yulin, Una lettera che negli ultimi giorni harno inviato migliaia di persone indignate. “Siame qui in
tantissimi nonostante oggi sia un giormo lavorative per gridare fl nostro sdegno e fermare la mattanza che partiva il
prossimo 21 giugno” — dichiara il Presidente degli Animalisti [faliani Walter Caporale — Lo facg

nonviolenza gandhiana, quella per cui non ¢f i volta dallaltro lato di fronte
alla tortura degli indifesi ma cf si batte jn lovo protezjone. Purtroppo ITAl A A ‘A*"-‘ TE
FAmbasciatore cinese ha deciso di [gnorare le nostre proteste e ¢f ha negato 81 AA-TAIN I"i"‘“ iy
persing la possibilita di un incontro e rispondendo che questa orvenda strage ;
& un loro affare intermo che non o riguarda’.la mobilitazione internazionale p

[ Yulin continua attraverso gli hashtag#StopYulin2zole

, attraverso le petizioni def siti Change.orge F
W’ imf:e-s{?a da fnvia {

in Ialia.




Conaoscere per amare (a Jooesm
N e ara di Agnese Monaco

Corso propedeutico e gratuito per la giornata mondiale della poesia

La poesia: un'altra via dell'espressivita: Prima lezione 14 giugno orve 19.30 — 21.00. Le
successive saranno cinque lezioni da 60 minuti cadauna, nei seguenti giorni: 21 ¢ 22
giugno dalle 19,50 alle 20,50. Pausa Estiva - Si riprendera il 13 settembre alle ore
14,30 fino alle 20,30. Lezione conclusiva il 20 settembre dalle 19,30 alle 20,50. Poi il
24 settembre dalle 18,00 alle 20,00 siete tutti invitati alla diretta streaming per la
Giornata Mondiale della Poesia 100 thousand Poets for change — USA. A Roma conduce
Agnese Monaco. Per prender parte alle selezioni e declamare | propri versi durante la
serata del 24 settembre, se non si partecipa al corso, si puo inviare la candidatura per e-
mail, scrivendo nell' oggetto della e-mail : “Mondiale Poesia”. Nel corpus e-mail massimo
cinque righe di biografia e una sola poesia con la quale intendete partecipare, con
l'‘aggiunta della dichiarazione di paternita della stessa e [‘autorizzazione al trattamento dei
dati personali e al consenso di una eventuale pubblicazione in una antologia, nel caso ci sia
maggioranza assoluta dei partecipanti selezionati alla declamazione. Pur restando che
l'opera restera di esclusiva proprieta del poeta che la invia. Altresi, lo stesso si assume [a
pit totale responsabilita penale e civile dei contenuti scritti e della veridicita della
paternita, manlevando Agnese Monaco e tutta l'organizzazione da ogni controversia.
Altresi il poeta & gia al corrente che non
percepira nessun compenso per la
pubblicazione, nel caso si opti per questa
ipotesi. Ricordiamo che i poeti prescelti
dovranno partecipare alla serata del 24
settembre e declamare i propri versi in diretta
streaming MONDIALE, che sara trasmessa

anche sul sito americano. In caso di
impossibilita GRAVE si puo optare per un video
da inviare sempre alla medesima e-mail di

candidatura , in tempo debito, subito dopo la

comunicazione della selezione. Scrivete ad :
AGNESE.EMMERHOTMAIL.IT

ANIMALISTI
100 ITALIANG | FEMERETETE
Thousand Poets WWW. ANIMALISTI.IT
d

for Change y: W ltalia

MHMIL nirl-_nﬂ_ #ide

poaLesma

nATURAL ()

ingresso libero

SPAZIO CULTURALE GELATERIA SPLASH, Via Eurialo, 102, 00181 Roma




Intervista all'artista poliedrico Giovanni Trimani

el o e T
di llarfa Grasso

[talianaMente ha incontrato l'artista poliedrico, pittore e
scultore, Giovanni Trimani, per un'intervista esclusiva.

Ciao Giovanni grazie per avér actéttato queésta inférvista: cosa
sigrafica essere un artista a 360 gradi, oggi?

E' un piacere poter illustrare al pubblico | "retroscena”
dellattivitd di un artista. Essere artista a 360 gradi vuol dire
avere un approceio alla veafta assolutamente aderente alla
propria visione. Essere artista vuol dive, per me, analizzare la
réalta circostante e restituirla attraverso la mia ricerca
stilistica. Ogni artista parla delluomo e della realta, per
esperirla bisogna avere un approccio artistico personale. Si

chiama Estetica ed ogni artista ha la propria.

Farole e immagini, due diversi modi di comunicare: se dovessi scegliere? Con le parole si descrivono immaging letterarie,
con la pittura o la scultura si tracciane immaging e visioni dell' anima; per me sono compenetrate e compenetranti, per
questo motive non posso scegliere.
Tu stesso hai seritto "Arte come Anima": fn che modo, secondo te, l'arte & anima ¢ anima & arte? Come per [l binomio
impaagini/parole, larte dell' artista, perdona la ridondanza, & la propria anima viscerale. Non si tratta di onesta nef
contenuti ovvero descrivere sempre il proprio vissuto, ma descrivere sempre la realta con l'onesta intellettuale del
ricercatore.,
Gli strumenti dell avtista, il pennello per il pittore, la penna per il poeta: quanto conta che chi guardi e che chi legga
recepisca il messaggio che si invia? Il messaggio & sempre recepito se uno spettatore guarda, non amo "caricare” l'arte df
messagql complessi o peqggio di "azioni programmatiche”, l'effetto infatti & contrario e spesso fallimentare. Non & possibile
usare l'arte figurativa come fosse un "manuale” per una teoria. Nessun quadro o statua anche a sfondo religioso & "solo”
una spiegazione del rito o del personaggio vitratto, & lintimo approceio dell'autore verso una tematica, nel caso specifico
la religione, che trascende la visone canonica ed abbraccia invece lidea totalizzante dell'artista. Parlo di totalizzante
perchd lartista non scende a compromessi o non dovrebbe farlo nel "parlare” con [l proprio stile, non parlo del soggetto
-~ (ogruno di noi lavora su commissione) voglio sottolineare

Cﬁ-’i Fatteggiamento ed il modo di riportare anche una tematica per

Fautore nuova.

F-‘. 3 "
TREIRTeNN () anfo conta, per lartista, la giusta

attribuzione della vicchezza al tempo

che 5 vive, ovvere al - ST
presente? Oagi conta mollUIAAANLEAL
perche il nostro sistema " et
arte non ajuta [ 'artista
che troppo spesso si deve
autoffnanziare. Il nostro

paese & arvétrato & non svilupps
sett avtistic] per il futucani®e o 0 appena chiuso

ha personale a Bologha presso Laa@illfTa Wikiarte che & andata
hitp://italianame.weebly.com/




molto bene, tra
giugno € luglio sara
presentato il volume
"SENSAZIONI
ARTISTICHE Quarta
edizjone" Editoriale
Giorgio Mondadori
collegato ad una
mostra collettiva
sempre presso la
Galleria Wikiarte di
Bologna. A luglio sard

a Benevento per la
BIENNALE
INTERNAZIONALE
D'ARTE
CONTEMFPORANEA,
CITTA' DI

BENEVENTO "BeneBiennale 2016 - 117 edizione”. A meta luglio sard in Valtellina per Scarpatettidrte ed
incontrers anche Massimiliano Greco del Progetto Alfa e poi ¢f sono in cantiere altre iniziative dopo l'estate, potete
sequirmi sul maggior socfal & su WWW.giovannitrimani.it

Lascia un messaggio d'arte a chi ¢f sta leggendo...
Fiti delle parole possono le immagini. Se compri una cosa bella, non
ti chiedere quanto varra tra dieci anni, goditela ogni giorno,

ILARIA GRASS0

http://italianame. weebly.com/



Tifconsigliclunylibro ML b rifinYpilllole;

“"Non troveral mal la

Per acquistare il libro : . verfta se non sef
hitp:/filmiolibrokataw | ENIICA Merlo

disposto ad accettare
eb.it/libro/natura-e- anche ¢io che non

anjmali/ 393520/ appu A P P U N TI aspett’. La verita ha

nti—feling/ Uh Prezzo, COnoSCe
F E LI N I strade infmmaginabily,
talvolta stervate e
Appunto, non dire gatto s& non ce tortuose che si
I'hai i .
intersecano Con

pPaésaggi sconosciuty.

Sophie s trovera a
percorvere una di queste strade senza volerlo. Si
trovera di fronte alla scelta, alla perdita, di fronte ad
una rottura intima e profonda che potra condurla
VErso una huova consapevolezza o verso la discesa.
Pivisa tra due uoming molto diversi, tra [ tanti dubbi e
tra il difficile rapporte con la proprietaria del negozio
i cul lavora si trovera inesorabilmente sopumersa nel
buio. Ma il destino sara gid in agguato, pronto a
ridisegnare | contorni della sua vita e a condurla

necessariapente verso [l cambiamento.
Cosa succede quando arviva in casa un'altra gatta

Dove comprare il libro:
http:// www.ibs.it/code/q7
88890939006/ mingoli-
matteo/bagatelles-pensieri-

(Cannella) e perdipitc molto dolce e gentile, secondo la
mente calcolatrice della Regina della casa (Vaniglia)?
Succede che le sconvolgera completamente la vita. Ovvio.

Guello che nessuneo sa & che fwece entrambe rovineranno

la vita a TE. uomo.html Bagatelles,
Questa & la storia PewnsierT di un uomo

delle mie due innamorato dell immagine di
micette cosi . se stesso nell'atto df serfvere
different| tra lovo, . ingoli.

maa cosl tanto

- aprate, Uen
omaggio al loro I"“:I\! i
mode tutto

particolare di

per un libro che
mwgrtta la letiu

Tuffarsi nef suo
Amare Mme, ognuna

a modo sup.”

da immagini sepmp

ma fneisive, sublipua

Hanese Mornaro

http:// italianame. weebly.com/



Il Krav Maga e la sua importanza. La sicurezza al
fepapaingle un divitto da difendere. Vorrel introdurre |l
mio articolo, su questa disciplina, proprio su questo

aspetto. Troppo spesso sottovalutato. Cito testuall parole

contenute nel sito ufficiale hitp://www.kravmaga.it/
“La difesa personale femminile non & una moda ma una
necessita. nella societa attuale, La donna ha sempre piu
una figura forte ¢ importante ¢ gquesto porta alcuni

uomaing a sentivsi minacciati. Proprio pev queste, piu di sei

milioni di donne nel nostro paese, ha subito almeno una
forma di violenza. La difesa al femminile non va vista
solo fn riferimento ad un meétodo di autodifesa fisica, va
concepita in tutti i suoi aspetti. Una grande importanza
va data alla prevenzione dei vischi. Prevedere una
aggressione vuol dire non trovarsi impreparate alla
réazione.”” Maj parole furon pit adeguate. Il concetto
fondante & proprio questo, tra tutte le abervazion in
terming del nostro Secolo, abbiamwe fl divitto df tutelarry,
Il Krav Maga & un ottimo strumento, a mio avviso,
essenziale per vivere [l quotidiano fn manjéra séréna.
Viviame in un mondo dove uscive la sera, sole, diventa
un pericolo. Siamo nate piu deboli fisicamente degli
uopaing. Questa disciplina & a mio avviso Munica che o
consente una leggittima difesa, anche con persone
sostanzialmente pit forti di noi fisicamente. Infatti qui
Felemento fondante non & la forza, ma la testa, il saper
prevenive le azionf & fn caso di violenza, riuscire ad
evitarla & “salvarsi’. E' un régalo che facciame a noi
stesse. Le donne che hanon subito violenze ed abusi
diventano fnsicure, passano anni da psicologi e
psichiatyi, cercando di superare traumal che (e hanno
seghato per la vita intera. Purtroppo siamo tutte a
rischio, in qualsiasi momento ed in qualsiasi luogo. Molto
spesso non O pensiamo, riteniamo come se fosse una
cosa troppo lontana da noi, perchd , ervoneamente

e protette ne luoghi che conosciamo. Ma

nell’ lrpinja. Come ne

Krav Maga

mi interessa parlare del nostro quotidiano e di cio che &
pitt vicino a noi, Per una huova Consapévolezza,
Entriamo nella specificita riprendendo l'esaustive testo
del site: “Il nostro sistema di difesa personale, prevede
una educazione alla sicurezza femminile con un
programma che va oftre la mera tecnica fisica: 1-
Educazione alla prevenzione 2- Aspetti Psicologici
dellaggressione 3 Aspetti psicologici della difesa +- Le
tecniche di difesa 5- GIi aspetti legali &- | centri
d'ascolto 7- L'iter Giudiziario”.Ovviamente questo
distorso non riguarda solo le donne ma anche | piu
deboli fisicamente, gli anziani ed | diversamente abil;
Ossia le persong piu soggette a sopprusi da VILI. Molte
spesso si cvede che il Krav Maga sia solo per uopaing!
Ervore gravissimo, esso & la pura essenza dellautodifesa.
C'2 da dire che & anche davvero molto figo partecipare
alle lezioni & agli stage. Vedi il mondo in maniera
diversa. Gli istruttori sono fantastic] g limmmadtono subito

a proprio agio, fornendoti tutt A
gli strumenti necessar] *
N A N N G
ITALIANAMENTE
Mgﬁ T

pér vivere una vita

PUOVA, S[EUFa @

di piena

tonsapevolezza

del nostro essere.

Tornfamae al sito :




protezione di térza persona, inségna ad affrontare |

reali pericoli della strada, e con un’ intelligente ed
immediata valutazione della pericolosita dell aggressione
¢ delle circostanze, anche ambientall fn cui of 57 trova, s
impara a scegliere lazjone piu opportuna da utilizzare
per salvaguardare la propria incolumita.” Adesso vi
pongo una domanda, cosa ¢ di piti importante nella
vita di salvaguardare la propria incolumita e quella delle
persone che amiamo? Specialmente donne con prole,
magari ragazze madri, che s trovano ad affrontare
tutto da sole. In caso di necessitda non vorveste salvare
voi stesse ed | vostri figli? Credo proprio di si. Volete lo
strumento per farlo? Ecco la risposta & il Krav Maga.
“Nelle tecniche del Krav Maga non vi & nulla di superfiuo
o estetico, ma solo estrema efficacia, fstindeita,
condizionamento, velocita di esecuzione delle
combinazioni fino alleliminazione del problema, che pud
voler dire: sia dileguarsi che colpire e fuggire o arvivare
alla visoluzione piu estrema.’” Perchd sto valutandoe
questi aspetti jnvece di dirvi cio che appare subito su
internet appena si vicerca [l termine? Semplice, perche
& consuetudine fermarsi alle prime due righe senza
approfondire nulla. Infatii se cercate su internet che
cos'e {l Krav Maga vi appare come definizione breve
questo : “ll Krav Maga (in ebraico combattimento a
contatto) costituisce il sistema ufficiale df
combattimento corpo a corpo e di autodifesa,
utilizzato dallarmata israeliana, dalla polizia fsraeliana,
dai servizi di sicurezza, le unita speciali ¢ anti-
tervorismo.”Si ok, ma NON solo. E' ovvio che una
donna leggendo questo possa pensare “Oh no & per gli
uomini non fa per me!” Ervore!!! Le novita del SIKM
(Scuola Italiana Krav Maga) sono ben altre! Una tra
tante & il nuovo Progetto Didattico per | Bambini I
tegrated Defensive Safety Systems, & un

di ajutare | bambini e

ragazzl dai & in su

riconosciute a livelle mondiale per lo studio delle
tattiche e delle tecniche per la protezione di terza
persona contro gli attacchi e/o minacce armate, siano
esse effettuate con armai bianche o da fuoco, comprese
quelle automatiche e militari, ed essendo un vero sistema
di autodifesa semplice e vapide da apprendere, s adatta
ad ogni tipo di persona: uomini, donne, ragazz, di
qualsiasi corporatura & peso.’’ Questa parte &
importantissima da sottolineare! Adesso trattiamo

“dell attrezzatura” che non serve!”ll Krav maga non &
un arte marziale e gli allenamenti non prévedono uso di
guantoni, caschi, paradenti, & contemplata solo la
“eonchiglia ' paragenitali per gli uomini. Saltuariamente,
in fase di test “feedback™ si possono usare le protezion].
(Caschetto, guantoni e paradenty). Nel Krav maga, non
si usano leve articolari o bloccaggi a terva, nella realta fn
una aggressioné che avviene per strada rimanere
bloccato a terva o comungué tangente allaggressore
sarebbe un grave ervore!!. Appunto perché parfiamo di
realta e non di films! E' proprio questo laspetto che cof
interessa e da approfondire & non solo infatti :"Un
aspetto che occupa civca il 50% dellallenamento, & quello
della preparazione psicologica. Il Krav maga nasce per
una aplicazione nel tentativo di sopravvivere ad una
aggressione per strada o comungue non fn palestra, per
questo motive la preparazione emotiva deve
assolutamente far parte delladdestramento globale, con
tecniche particolari che mettono sotto stress :'f
praticante come lallenamento ad occhy

sorpresa’. Anche la faposissima e
bellissima  Jernifer Lup .
si & avvicinata al

Krav Maga. Non &

Funjca vip...

Meditiamo sul nostl
futuro donne!



| Romand, un popolo noto per aver creato un grande

impero che dur secoli, erano uomini dediti alla guerra ed
eccellenti conquistatori, ma la loro grandezza non
visiedeva soltanto nella forza bellica ma anche nel genjo
ingegneristico e architettonico: infatti furono grandi
ingegneri & architetti, progettarono & costruirono pondti,
strade, edifici veligiosi e pubblici ma sopratiutio
idearono un sistéma di conduzione jdrica molto efficiente
tanto da creare una struttura che garantisse fuso di
acqua in ogni citta e tervitorio conguistato, Questo
sistema spettacolare di trasporto dellacqua prende |l
nome di acquedotto. Parlando della capitale, nei primi
secoli, l'approvvigionamento fdrico avveniva tramite la
costruzione di cisterne e pozzi (58 ne conostono altuni sul
Campidoglio, sul Palatine, sul Quirinale ecc., alcuni def
quali risalivano al V secolo), poi a partive dal IV secolo
vennero costruiti gli acquedotti che avevano lo scopo di
convogliare in citta l'acqua provenjente da sorgenti
lontane da Roma. Furono una grande invenzione. Per
assicurare un costante livello di scorvimento | condott]
venivano fhnalzati al di sopra di alte arcate oppure
scavate attraverso gallerie. A Roma vennero costruiti
ben undici acquedotti, di cui sei (AnioVetus, Agua

ghula, Aqua Julia, Aqua Claudia, Anjus
o, [ cui resti sono

W L [

antora ben evident]. Il PFTRe aelln

12 a.C.), voluTd e

.
EE 0y

Appio Claudio Ciefo e

collocate a circa otto miglia ad est da Roma. EFdPe

i :’F._,.-.'ﬁffff,f.ﬂfﬂ-:-i ;fur_fazéyfmtlz‘m

maggior parte sotterraneo, entrava a Roma nella zona
di Porta Maggiore e terminava ai piedi dell' Aventino. L'
Anjo Vetus, opera del censore Manio Curio Dentato
(272 a.C) inziava nella valle dell'Anjene a Vicovaro, éra
ipogeo per ben 43 miglia tranne nei pundi in cui
venivano superati fossi e torventi. Fu il primo
acquedotto di Roma ad essere realizzato secondo una
nuova [mpostazione: portare jn citta acque provenienti
da regioni lontane ma abbandonati. La sua portata
massima éra di 130000 metri cubi al giorne. L'Acqua
Marcia, il terzo acquedotto realizzato dal pretore
Quinto Marcio Re (144 a.C) & da sempre considerata la
piti buona e sana delle acque di Roma. Costruito in

quattro anni ebbe ben due primatr,
quello di essere facquedotto pii A
lungo, con wn i i ,1_‘

I A;,J-\NA VIENT

Magad

percorse di ben
oftre 91 km e {f

prime ad essére
stato costrufto su

artate sopraelevate.

Proveniva dall'alta valle 8 a1 volta

ennero utilizzate le _acg ! (Ll o quelle che

qorgavano arettamente g ontagna. Fu

http://italianame.weebly.com/



restaurato da Agrippa e da Augusto che colleg
quest'ultimo con altvi due nuovi : Aqua Tepula e la
lulia. | tve acquedotti, dopo un percorso epigeo,
entrano in Roma presso Porta Maggiove (alcuni resti
sono visibili nella portaTiburting); vennero fatte
diverse diramazione. L'Agua Tepula ossia tiepida venne
voluta dai censori G.5ervilio Cepione e da L.Cassio
Longino (325 a.C)era cosi chiamata perché lacqua
aveva una temperatura di 16/17 gradi. Le fonti
erano sulle falde dei Colli Albani. Aveéva un percorso
ipogeo fino a Roma Vecchia, dopodiché usciva dal
suolo e raggiungeva la citta sovrapposto alla Marcia.
L'Agua lulia verne costruita da Agrippa (33a.C.), cosi
denominata fn onore df C.Giulio Cesare Ottaviano.
Aveva una portata di 5000 metvi cubi, purtroppo di
€s55a hoh rimane pit alcun vesto. L'Agua Vergine
anchessa voluta da Agrippa, partiva dell'ottavo miglio
della via Collatina, in gran parte sottervaneo, & quasi
totalmente conservato ed & ancora jin uso.L'Agua
Alsietina voluta da Augusto (2 a.C.), vispetto agli altvi
acquedotti che provengono da est, ha ovigini da novd
ossia dal lago di Martignano, e termina a Trastevere.
Anch'esso aveva un pércorse quasi tutfo [Pogéo.
L'Agua Claudia e 'Anio Novus vennero éntrambi
iniziati da Caligola nel 28 d.C. e terminati da Claudio
nel 52 d.C.. Furono costruiti per rispondere alle nuove
esigenze della popolazione composta da oltre un milione
di abitanti. Aveva una portata di circa 185.000 metri
cubi di acqua al giorno. Per la costruzione

dell acquedotto vernnero utilizzati materiali ricavati in
loco come il peperine (di colore grigio-verde), il tufo
rosso (di colore rossiceio) ed il travertino usato per le
chiavi di volta. Il canale dellacqua & costituito da
lastron orizzontall fin baso e fn alto, mentre tre fle

sovrapposte di lastron verticall erano

#|

s R
LI TTEE #E!_';'-'-'

= B

r
i
ol o B

Lt
_l-"“ M Ve ivmeg

= =S

-

R

L

B

TR T AT
s ey i

e

Ry T

T S et S

e L e |
T

h-_|.\‘
poste ai fianchi, ed era interamente intonacato. Sia
I'Anio Novus che ' Aqua Claudia avevano origine nell'alta
valle dell Anjene. L'Anio Novus fu cosi denominato per

distinguerlo dall’ Anjus Vetus. Corveva per la maggior

parte in un percorso copaune con [' Agua Claudia, D esso
si consérvano Poderose & maestose arcate visibili nella
campagna romana. Aveva una portata di 190.000
metri cubl, Venne, poi, sovrapposto alla Claudia: 2 in
opera laterizia ed & visibile in molti punti. Infine gl uftimi
due acquedotti che vennero costruiti furone ' Agua
Traiana e ['Agua Alessandrina costruita da Alessandro
Severo in funzioni delle terme Neroniane nel campo
Marzio da lui restaurate. Gli acquedotti funzionarono per
lungo tempo finché ne 537 d.C.J Goti comandati da
Vitige, durante ('assedio di Roma, non ne causarono
lintervuziond. | resti di questa straordinaria rete idrica
sono visibili fn alcuni tratti della citta eterma soprattutto
nel famoso parco che porta il lore nomGaleelainaestose

arcate dominano, immers] nél véra
def prati, flluminati dal E
ITALIANAMENTI
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sole, fncurant] del

trascorrere del

tempo,

sopravvivono,

honostante
l'abbandono e il degradd
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Futervista ad Aley
Yankeubach

Carissimi amici di ITALIANAMENTE, sono felice di
presentarvi un membro di Ophelia’s friends di
notevole spessore culturale, uno scrittore dotato di
grande fascino che sono onorvata di ospitare nel
mio gruppo: il suo nome & Alex Vankenbach.:-)
Ciao Alex, sono davvere onorata di potert(
intervistare e di approfondive la tua conoscenza, Il
tuo nome rimanda a un'origing nordica,
gérmanica, ma so che sei milanese di naseita. E'

2 corvetto? Ciao Stefania, Fonore & tutto mio e £
ringrazio molto! 5i, ho scelto questo pseudonimo
proprio per questo, le terve del nord in generale

mi hanno sempre affascinato alguanto, sia per la

F . ‘ loro gloviosa stovia, sia per [ love magnific

.y | ’ - paesaggi, cércavo un cognome che ricordasse quelle

terve da cui ho preso Vanken e Mho associato a Johann Sebastian Bach di cui sono un fiero estimatore, da questo
binomio ne & scaturito Vankenbach e Alexander & il mio vero nome trasposto in inglese, anche se come giustamente
fai notare sono Milanese di nascita e da generazioni mi piaceva lidea di un nome Nordico, un qualcosa che desse quel
senso di importanza e di visolutezza, di fierezza.
Cosa rappresenta la tua citta natale per te? Milano per me rappresenta ogni cosa conosciuta, nel bene e nel male,
la sua storia e le sue genti del passato parlano per lei, anche ora questa cittd non dorme mai, & i, sempre pronta a
stupive con [ suol monumenti, [ suof vicoli & cortill medievali e rinascimentali, una meravigliosa creatura che of
osserva, & la citta dei miel avi piu remoti e dei mief cari pitt prossimi, of sono delle stradine nel centro storico, nei
pressi del Duome poco conosciute che ogni tanto mi capita di percorvere che trasudano magia, si vespiva il passato,
ed o mi senfo a casa, e lo sard sempre,
Oltre ad amare la scrittura sef anche un grande appassionato di arte, cultura e pmusica. Ho scoperto, con grande
sorpresa, che la colorna sonova del booktrailer del tuo romanzo Mhai esequita tu. E' corvetto? 5i, & corretto
Stefania, ho composto e suonato le partiture di chitarva classica e elettrica della colonna sonora di Kaera'Hul, le
quali sono state poi orchestrate da un bravissimo e giovane artista di Milano, Alan Red che ringrazie ancora per il
suo ottimo lavoro.

So che sef un grande appassionato di uno dei periodi pit bui che la nostra storia abbia mai conosci edfoevae.

Cosa adori maggiormente di questo affascinante periodo storico? Si, il medioevo mi ha sempre
affascinato fin da bambino, in questi ultimi arnni sono stato socie di una associaziong *
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culturale spovtiva di Milano dove ho imparato la scherma medievale duecentescy ! i AL!A“!A“;I;:!\ 1=
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e con la quale ho partecipato a molte rievocazioni storiche medievali come
cavaliere. partécibando a tormel di svada e duelli covtesi. certo. il medioevo

o ricovdato come un periodo molte bufo della stovia ed & vero se

sui popoli da parte dei vari reggenti e alla
"Santa" Inguisiziong..
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foeve non éra solo quésto, fin
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veritd & stato anche un periodo pieno di colori, di grand feste e di grand(
popoli e grandi Uomini che hanno forgiato FEuropa con il loro coraggio e le

lovo invenzioni, a volte, pensandoci, mi rendo conto che forse nel medioevo le

g genti erano piu libere di noi che viviamo nel mondo moderno..ma questo

; ovviamente & solo il mio umile pensiero. Direl comunque che cid che pit adoro

;‘ di quel periodo & proprio l linguaggio forbito dei cavalieri e dei nobili, un

4 lessico, a mio modo di pensar, capace di vender grande anche il saluto pii

. banale.

T E ora venjamo al tuo straordinario romanzo: KAERA'HUL. Straordinario nel

: vero senso della parola ad inziare dal suo fnsolito linguaggio, un lessico

i arcaico in perfetta sinfonia con il periodo trattato. Una scelta piuttosto

: ardita e coraggiosa, divei. Quali sono le principali difficolta che hai incontrato

f optando per questa particolare scefta linguistica? Ti ringrazio per |
complimenti, a dive il vero non ho trovato particolari difficolta nello scrivere
il romanzo con quésto lessico particolare, come ho detto prima, il fatto di

y A partecipare alle rievocazioni mi ha facilitato di molto il lavero dal momento

che in tormeo S parla spesso in dolce stil novo cortese, la mia unica paura era quella di far divenive troppo ™
Dantesca la cosa, ho cercato di tenere una linea di sevittura il pit vicino possibile allitaliano che parliamo ai nostri
giovni, in principio avéve iniziato il romanzo con una serittura normale, moderma, poi ¢f ho pensato bene & ho deciso
di renderlo originale intrapréndendo questa strada ” Arcaica™ e devo dive che sono molto contento di aver fatto

questa scelta e vedo anche nei miei lettori un coinvolgimento inaspetiato, sono davvero felice.
Il libro narva in prima persona le gesta eroiche e avventurose di un valoroso Cavaliere. Un personaggio intrigante e

affascinante dal quale emergono tutti quei nobili valori cavallereschi che purtroppe sono andati persi nel corso dei
secoli. Ma il tuo personaggio non & solo questo, & molto di piii, non & cosi? Molto vero! Questo Cavaliere, che ractonta
la sua vita & molto di pii, nasconde, come altri personaggi del romanzo, una verita antica come il mondo, che pero
va cercata con gli occhi di chi vuole vedere.. Il cavaliere della Serpe vispecchia, nella mia visione del mondo, il bene e
il male in wn unico individuo, in modo puro, incondizionato, ama s& deve amare e uccide se deve uccidere senza l
minimo rimpianto, un figuro eretico, dissacrante ma anche paladine per [ giusti. Nel tuo romanzo medievale, daf
tratti spiccatamente fantasy, non manca proprio nulla: scene cruenti, confiitti bellici, draghi, segreti e ambientazioni
fantastiche. In questo scenario estremamente suggestivo emergono, in maniera sapiente, profonde riflessioni
esistenziali. Ci vuol pariare di questo? Certamente! Il mio pensiero in questo caso va subito ai miei genitori

che mi hanno crestiuto nelleducazione e vispetto e insegnandomi [ valori della vita, quelli veri, now [ soldi, che troppi
adovano & lo fanno trascurando chi amano, o spesso e volentierm anche se stessi, gettando via le proprie vite in
favore del danaro, nel romanze rivolgo all attenzione del lettore un passaggio in cui si assiste ad uno stupro, in un
altro passaggio il tema della tratta di esseri umani e altro che [ lettori scopriranno leggendo, sono tutte cose che
detesto con il profondo del cuore, il mio vuole essere un messaggio di denuncia, una voce tra le tante che
combattono tutti questi abusi. Ci sono anche passaggi che rispecchiano profondamente delle mie g
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personali come la morte di mio Padre al quale sono profondamente legato e che mi ha semp
[ miel sogni & grazie a lui ho realizzato questo con Kaera'Hul, ¢'2 molte altro ma
leggendolo. La vicenda & costellata di messaggi intrinseci che hai voluto veicolas
al lettore. Senza vivelare troppe della trama, ce ne vorvest] accénnare
brevemente? Beh, come dicevo poco fa esistono segreti che moltl non

icemente non vogliono “vedere”, [ riferimenti nel romanzo

MI‘ Hﬂ}-‘zﬂ visionario,

tevici, sette segrete, aliend, certo, molti paf

erano anche un cerfo Leo i




Leonardo Da Vinei, Galfleo Galflei, Newton, Tesla.. & molti altri. Credere in qualtosa in fondo sta nella natura
umana, siamo stati progettati per questo, o creat], se pmﬁarfte-..

Nei personaggl di un romanzo ¢'2 sempre qualcosa del proprio autore, crédo che sia un meccanismo inevitabile
quello di projfettare in loro aspetti del proprio essere. Quanto di te, della fua personalita, & presente nel tuo
protagonista? Codesto Cavaliere sono semplicemente o, lunica cosa che cf differenzia & il fatto che per ora non
non tircolo per Milano con spada e scudo, salve quando vado jn rievocazione. A me personalmente non

dispiacerebbe fmbattermi in Alex vestito da Cavaliere, anche se sono sicura cheé non abbia necessita di
indossare studo ¢ spada per dimostrare il suo valore. Il suo romanzo KaeraHul ¢f projetta in un mondo
medievale tanto tenebrose quanto flluminante, un mondo in cui a primeggiave sono valori e ideali che fatichiamo

seppre pii a individuare oggigiorno é che questo straordinario scrittore ha saputo conservare e far rivivere non

personagqgi, ma anché & soprattutto nel suo cuove, SR

FRRATT ,'J[',F-'F‘f;‘.' ]
o o o Ginevra Rgberta Cardinaletti & nata nel 1973 a Roma Laureata in
'-'[lvrr

Peicologia, ha curatp la redazipne di numerpse pubblicazions g

centinara dr articoll sul beressere interigre & sul tema
deifepnancipazione dell'essere upang. Da annd 5 pecuPa delle
dinamiche (egate alla sessualita Feppainile & di copiia attraverso [a
riscoperta ¢ la corsapevolezza delle potenzialita fisiche, mentali &
relazipnali. Ora ha appena dato alle stampe per Alpha Sri 1f sup

. erane v do cof e
Il 10 FORLARZD aut‘ub[ugmﬂbu "Il peggio épaﬁm"n ¢ gl ho sprrisg®. Eceo
che cosa of ha raccontato di s ¢ della sua arte- 1l Paggio & passato
\

e glIf ho sprvisp— Quantp & determinante il passato di una Perspna

t per la sua vita? Moltissing- || passatp & la nostra storia, & la
e pa 8 S a 0 formazione & levoluzione della nostra personalitd, del nostro modo

[ di gssere. E' per questo che & importants riuscive a vederlp non come

) un fardellp da portare con 56, ma al contrarip coms una base di
1 O . \ partenza, come e fondamenta Per costruive la nostra vita ¢ i
M nostrp Perspnals modo di affrontaria

Maoltr individur vivono ancora nel Passato, altr tendong a
dimenticarip- Come mal Secondp te? A volte o Sente di non avere
la forza di staccarsi dal passatp, altre volte s raccolgono le energic
per cancellario, ip Pertonalmente non credp che “cancellare™ sia ja
chiave It?r“l.l prgl"'r':,ua per andarg avanti, credp che nignte della nostra
vita vada cancellato, sia perché & splo wn'if|usigre tempPoranga, Sia
perchi dobbiamp invece trame qualcosa per noi. E' un po’ 1l sgnso
del pig [ibro, in cui i| pessaggio non & di cancellare, ma 4i andare
pltre, passandper attraversp. 50 vive 1f Presente, con'e 1l tug ora? If
Wig Presente & in continua evoluzione, & frutto 4f cif che § statp
fing ad pra, di tutte (¢ persone importanti che of song state g di
tutte le esperienze & gli eventi che ho dovutp affrontare, ma é
anche fattp delle mig scelte, delle persone che sonp ancora al mio flanco. dei miel progetti per il futurp.
Mel mig presente 2% la mia storia, che & i mip passatg, g 2% la mia continua voglia di costruirg,
che & il mip Putwrp. i, i futurg— T1 spaventava una volta? Pa Piccoll 0 harog idee chiarg Sul

% Intervista a cura

di LAURA GORINI
%

LO

proprig futurg, siapo Sempre prontt a dive quale lavoro faremo da grandi, se of sposeremp E‘EA!,-!A;'JA?“‘EE;\ ‘= tE
£ 58 avFEmg Fr'gfr'. Poicon i passare del tempo, pParadpssalmente, diventa tuttp Itﬁ‘r'il confusp ¢ 1
questp of sPaventa. E pggr come vedi 1 tug? Oggi, ogni tanto, continug ad averg momenti
i eurl mgn S bene cosa par riserva 1 Futwep & ad eSserne un po’ spaventata, ma Por Pensp

PEMUAFE A SEFUIFE [ WUET Sognd ¢ a costrurirg [a wia vita Basandppmr su gig
Gl affztti, sulle pie passioni, tutto cii che mi fa sentive viva.

LAURA GORINI (SRR A




IL POTERE DELLINCHIOSTRO

di Patrizia Di Stefano

Del sentimento si ciba lo serittore,
ma se arrivasse al successo

e la fama avvelenasse fl suo nutrimento,
lesta la comdarma sua Fosse emessa,
poiche llinchiostro pud dar poteri,
di cui la mente umana & all'oscuro,
ma ancor pili tetro 2 il destino

ca coglie chi per questa via va,
sicche [linchijostro divien un'arma a
doppio taglio,

ca seppur trafigge i cuori altru,
del sangue di colui che [ha lanciata
B OSEUFD [hiento,

si tingera la freceia,

il successo tanto bramato,
stravolgerd [ pensieri,

siccome torbido fiume tramuta i
sentimenti,

dapprima lieti,

saran cOMme pece neri,

le parole amare come fiele,

la pernna tanto amata

ca un di traccid il suo successo,

la disdetta ora segnerd

del perduto poeta.

Canile
di Agnese Monaco

Gabbie,
soffuse da nebbie,
animi sommersi da inesorabili pene,
battiti ricolmi di solitudine,
vocl tremanti cantano
in spazi che mancano.
Cagne sterilizzate.dalle zampe sottili,
a causa di abbandoni da vili,
code mozzate.squardi languidi tra i cand,
sommersi da feci attendono ritorni vani.
Liberta negata.
alla cagna abbandonata.
inflitta la sua pena.,
cerca una chimera.
llude il canto
Senza peli il manto.
sola.col cuore infranto,
abbandona la vita.
per colui che ('ha tradita.

Da Metamorfosi-A Monaco. Pavte del ricavatp sard dat

bd Avumaalibert Ondus. I‘.‘rtlt:':.f.fagnmmm'.am.m'tgrﬂ'st-_q.ﬂ-rg

Vuei collaborare con noi?
Inviaci ar ticoli, poesie, racconti

brevi, upiniﬂni.ecc. Le rnigliuri
usciranno nel prﬂssima numeyro!

- hitp:/litalianame.weebly.com/




Storia... nei secoli

DAL LIBRO “GRANDI FIGURE DELLA STORIA” — I VOL.”
L’ARABA FENICE EDIZIONI MAGNA GRECIA ELIANO BELLANOVA

Fer Erich Ragder Hitler era “eine landratte",
un topo di terraferma, ura caratteristica che
limits il peesiers del dittatore tedescs df fronte
ai ruovi concetti di querra maderna.

Tuttavia lammirazions di Hitler & estends
allacromautica, corpo el quale il Marescialls
dell&ria Gering &i ditingue per [obbedienza al
Raich, per limporaents mole fiica ¢ per la
rendtenza a collaborare con la Marina_ Al
Mareicialls dell'Aria & affidats aredentamaents
della RAF succesiamaents alls campagea di

Frarcia, compits che egli asshe dapprima egregiaments @ poi in mods critizabile,
entrarcds in contrasts con Adolf Galland ed Alfred Jodl & quineli zon altri esponenti della
romenklatura razita. Per Erich Raeder, Goring & un elements perizolois, che antepone
la gloria perssrak allaffermazions dells razioes tedesra. Géring & una creatura razita
Ragder & wn usms di mare ¢, come tutti gli womind di mare, ka un persiers libers, che
e bo vincola allobbedierza cisca ed assoluta al razims od al sus capo. Lo disostrera
quards sosterra limportarza di wea flotta di superficie che potess competers con guella
inglesz, overo con guella Reging dei Mari che dal secals X1 soleava, sovrana, gli
Oeeand Lo dimestrerd quards sard sostituits da Doendtz, occasions rella guale imploreri
Hitler di mom demolire be ultime unita o superficie soprawisute agli scontri navall Hitler
& perd un caporak diverate comandante df urlimporante masching belliza o, come tutti
i parveras, & depesitaris di ura presuszions che trasuda da tutti | porl Reagice,
shraita, arzhitetta piani incorsistenti, mette a tazerz Keitel, Jodl, Von Braushitszh,
Guderiar, Von Marstein ¢ batte | puged in preseeza di Von Rurdstedt, di zui teme la
persoralita, il prestigic ed il carima. Non aseslea | corsigli dei susi militari che
properdors per iniziare la guerra rel 2944 5 ral 1945, quards la Germania avrebbe
potuts digporre di un Eserzits pili potente ¢ di ura Marina pili agguerrita.

Erich Raeder proviers dalla scusla della Mariea lsperiale, quella steisa cha in un rogo
furabre 4 era estinta a Scapa Flow con lautoafordaments per rom citere cordegrata
ai wircitori Nella Germania del dspoguerra s affermera la Repubblica di Weimar, il cui
Presidents & il socialdemocratics Ebert, che salutera &k trupps iwitte tomats dal

fronte Guidera ura Sermanda affamata ¢ preda di unlinsostendbile inflaziore, in cul
un'espsn, quants incontrollabile politica dei prezi, fard maturare quei sentimenti df
rivincita che comdurrares ad un'altra catastrofe In questo clima o forgia Lo clasie
wilitare tedesca. £ Racder & un esponente di prime pians, che reciterd un rusls
premirents fing al 2945, allorchi pagera il testimone a Karl Doenitz, fin allbra
Comardante della Flotta sottomaring, che ditesing sttorents undta rel aar avidi &7
prede nelle lors tempestose asque df fusze.

Brevi note biografiche

24 aprile 287 &: Erich Joharn Alkert Racder rascs a Wardsheck, vicing ad Amburge.
La famiglia appartiens alla piccola borghesia. Non ba tradiziond militari Il padre &
furziorariz di Stato ¢ preside.

1294: accede rell Arcademin della Marina Imperinle

Uffiziale df rotta sulls yackt Hohenzollern delllmperatore Gugliclms

ERICH RAEDER IL GRANDE AMMIRAGLIO TEDESCO
DELLE NAVI DA SUPERFICIE

Maggic 1916: partecipa alla celebre Battagla dells Jutland o Skagerrak come
Caps di Stats Maggiore di Hipper, che comarda la Flotta dei cacciatorpedinicre.

11 roverbre 1912: la Gervania firsa b resa. Rasder fa parte deali Uficiall delusi
per lesito della guerra.

1919: ha inizio [n Repubblica di Weimar.

1928: £ Comardante in caps della Marina tedesra. Crede rel riarme della Germanda
volute da Hindenburyg £ Lidendorff

2955: Hitler & Carcelliere della Repubbliza tedesra.

29354 & sulla Deutichland con Hitler, che glf chiede il sostegro per la successions a
Hirdankurg (ormai vecchio e in decling). Racder accetta il “karatts™ in cambio della
likerta della Marina dai controlli del razipralocialime.

MNovembre 1957: approva i piand di Hitler per limasione di Cecoslovacchia, Austria e
Polonda, preludio alla II Guerra Mondinle

2940 con Rosenberg ¢ Quisling & artefize del plans 4 ivasions della Norvegia.

1940 — 1941 — 1942 & il pili importants artefice della querra tedesa sui mari

Mel 2941 glabora con il sus Stats Maggiore la “Operazione Rheindburg™ contrs il
traffize mercantile Alleats & che corcdurra allimpiegs df unita 4 superfizie s vasta
srala.

1945 gravi contrasti con Hitler. || 50 gereaio & destituito ¢ sostituito com Doenitz.

16 maggio 1945 & seovato dai rusi a Potidar-Bakeberg.
50 settembre 2946 il Trikurale 4f Norimberga lo condarna allergastols, dopo
avere sfigrato la condarna a marte. £ internato nel carcere df Spandau.

26 settembre 1955 per mothi i salute & rimess in liberta vigilata

& rovembre 1960 alleta o 24 aned musre a Kiel el Ospedale della Marina.

Erich Ragder, inflessibile Ufficiale di Marina, era usme dalla tempra forte, ostinata ¢
caparkia. Poco incline ad ammetters ali errord, era il tipics militars tedssco di scusla

prusgsiana, che ron 8 poreea problemi di ordiee politico mordiale La Marira era la
sua patria ed in esta il sus andme o era forgiats al 4

sopra di ognd sersibilits umana. Per i ln guerra erg
un “mestizre™ 2, come tale, doveva etere
eserzitata. Nel 29359, unico dopo
Von Tirpitz, & irsignite del
grade di *Grosadmiral”,
mantre la guerra inco
con tutts il fus asurds
scanaris. La famiglin

appartiers alla piccola
borghesia, a quella che ogg1
&i chinmerekke “ceto medio™.
Cig ron gl precluds df entrars

taglic ravall di Dogger Bank
ldat kit zum letzen Tag" (soldato tutto



DAL LIBRO “GRANDI FIGURE DELLA STORIA” - | VOL.”

L’ARABA FENICE EDIZIONI MAGNA GRECIA ELIANO BELLANOVA
IL GRANDE AMMIRAGLIO TEDESCO DELLE NAVI DA SUPERFICIE

d'un pezzo) secondo Keselring -

snrti dells Marina, vivends come

maestrs dellattarcs mavale, il

1945, guards | rovesci subiti
il Oczaro Atlantico facowans

propugeatone delle sorarrate
taseakil, quale Oberbefilshaber

Capo della Marina). E siamo
ancora regli ared della debole
W Repubblica di wWeimar. Le Maring

silenzin, cordidsiors delle

“rattieric" ¢ delle meravigliose

Erich Raeder

ballerze del mare. Tutte o pore Musmo di mars in una condiziors diversa da
guella del soldato di terraferma ¢ dellaviatore. Queste caratteristiche peculiari
sons tanto presenti nells Marina tedesca quants in quelln inglesz, quanto relle
altre che vanting ura tradizions gloriosa o importante Racder non ora un dio
ribelungicn dal punts di vista Faice_ DV statura regolare, bon “eomplesisrats”,
adrinttn, bruna, dai lineamenti regolar, che avevans un non g0 che di
waditerrares, dai capelli corti, tereva in particolar mods alla cura della
persoea @ dellundiforme, stabilments abbottorata ed impeccabile Gugliclas 11 I
aveva avuto a bords dellHoerzollern & ne aven apprezzato ke doti Raeder, a
guellepoca, avewn solo trentaguatire arnd La stima & estende all Ammiraglio
Hipper, celekre protagonita con Scheer alls Jutland Tale stima & confermata
da Hitler, che nel 2956 lo promusve Amaviraglis Geeerale A gquests perizds
rsalgans | primi contrasti con Hermare Géring, sosteruto da Hitler dapprima
silerzinsaments, quindl palesemente. 0o tuttavia ron impedices la promozions al
maggiors grads rel 2959.0n questa veste suggerice [Operaziors Waseriburg
corgiderato chae il dittators ka mardati a morte tanti valonti alti Uficiali
destituendone altri per egere ivinti in Siheria. lrwece Stalin reagice. Nomina a
gradi superiori Uffiziall inferiori, rizostruiice PArmata Roma, rizeapic § vuoti
dovuti ai eolpi inferti dalle truppe tedesche Von Rundstedt, Guderian, Von
Braushitich, Von Marstein, Von kleit, Speidel, Von Kluge, Von Witzlehen,
Won FPaulus, Pmiigﬂm ke loro irarense riorse strategiche | loro colpi song
terrificanti, sma ron abbattors “il leore roge™. La Rugtin ka ritorie immende, i

riformimenti alleati la sostergono in modo tale da riprenders ¢ contrattaccare.

W P £ linizin della fine. In

Nordafriza, dope i

successi di Rommel, ad
e

El Alamein, sulln via of
Alessandria d'Egitto, le
truppe itals-tedesche
sans dapprima
fermate ¢ poi volte in
fuga, im ura ritirata
lenta, wa inssorakile
Contomporancamants
gl inglesi ricszoro a
riforedre Malta, spina
ral fianeo dei

g rrdranti taliand

L'attaccis

gialions cdelln Sicilin &

doveva reggere per guindizi aned ko

Zerords Condlitts fino agli indzi del

presagire la sconfitta. Nellottokre
1928 susrede a Zenber, il famoso

der Reichimarirg [Comardants in

hares un comune denominators:

fermezza, spirits epics, dicipling,

concretizzera dopo o resa in Tuniia. Intante la Marina tedesca & presappocs
scomparsa dallAtlantico. La Scharrkorst ron & pil, la Grelieray & ridotta ad
ur ports rutilzakile in alts mare. Gl incrociatord eon sono in grade di
sostenere Lo soverchinnte Flotta remica, cui dases man forte e navi
statundtersi, dopo lattacco a Pearl Harbour da parte nipporica. | contrasti
fra Hitler & Ragder diventans seapre pili continai Il 30 gerrain Razder &
rostreits alle dimisioni Lo sostituites Karl Doendtz, maestro della guerra
sottomaring. Glf U-boote continueranms nells loro incursiond @ saranea i
simbole della guerra ravale tedesea. || 20 luglio fallice Pattentats al Nido
d'bquila. Srgquirares cordares a morte, che coirvolgerares anche Romael
Ragder fin dal maggic 1945 & & ritirato dalla Marina. Duz aned dopo, il 16
maggic 1945 & catturate dai rusi a Potsdam-Babebery. Sara procesats
per crigind & querra a Morimberga. Gl sard comminats lergastols da quel
Tribunale che agi sulla basz del Diritts Interrazionale & di guerra, gersrands
strazcichi polemici ¢ ditiensi Ragder & condotto a Sparday. £ liberato i 28
settembre 2955 per mothd ai salute Ha compiuts 79 aned, soffre di cusre,
artrog, scintalgin € bronchite cronica, ma dichiara sempre di stare
*benisime . £ operato di emia da un chirurgs statunitense @ supar
egregiamente lintervents. E con lui ln moglie, che o crede un "angelo™ & ron
Ip abkardora. Vie modestamente con la perdione di Asairaglis (555 doellari
al maese, eguivalenti a circa quattromilacinguerents eurs attual]) ed un anes
prima della fine perds la mogls Erika, mantre in i fa capoling la demenza
senile. Abbardoreri la terra il o novemabre 2960, all'eta di 24 ared,
rall'Ospedale della Maring of Kiel Doentiz, i sus succesore, prosurcera il
disrarss funebre, nel core del quale dird, fra Paltro: “Rasder era un uoms
serza waacchis. Era un pic, un cristians. Di fronte af giudic di Norimberga egli
riconabbe che la sua colpa fu quella di essere unizamente un soldats ¢ ron
uoras politico. La tragedia dei bugnd soldati in Germania fu appunto di esars
incdifiesi contro il demoniace dittatore”. Di lui of restans gli soritti * Der
kreuzerkrieg”, | Misi Rapporti con Adolf Hitler & com il partite™, ~ Muein
Leken' (La Mia ¥ita - 2957 — autokingrafice’. Rasder aveva creduts nella
guerra? Citiams una frase di riflessione: ¥ Potranes dinsstrare soltants di
muorire da erof’, soritta quards deruncis la debolerra della Marina tedetea In
guells debolerza Raeder credette, Hitler no.
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Spazio adozioni OIPA

Belle & una gattina cieca dalla naseita, ha circa 5 mesi,
& molto socievole & ama il contatto fisico. Attualmente
vive pressp [abrtazione di una signora indigente della
provingia dr Roma, che Mha raceofta dalla strada
quandy aveva Pochi gigrnd di vita. [ vplontar dellOIPA,
di Roma che si stanng pecupandp di questa situazipns
dove sono Presenti molti gatti, vorvebberp che Belle
trovasse al pili presto una famiglia che Paccolga ¢ la
amr per tutta [a sua vita

Per infprmazions su Belle: Darizla Brunsttp,
restorsabile settore adozipra & randagismg PIPA
Roma, 3295922668, dannglabrungttpBoiia.org

Vol supportare la sezipne QIPA df Roma? Scofrm come:
httpd S www.gipa.prgs italia sezipnid rppahtpa

Fontahttp/ S wwwpiPa.prg/italia’sezipni’ adpzipni/vp
ma-gatti htmizbells

ROMA

TIMNA g LIBERA, LE MANCA SOLO IL fALORE DM UNA FAMIGLIA.

Tina & una stupenda coniglictta (iberata dalle Guardie eco zoofile dellOIPA A Roma dalla schiavitin cur
gra costretta: legata con un collare molto stretto, veniva shruttata Per impigtosive | Passanti ¢ indurli a
fare lelemosina Curata e vaccinata, Tina & finalmente pronta per essere adottata, ma ancora nessung si
§ intergssaty a lei. Tina ha 10 mesi, & estrepamente Socievole € cerca una Persona speciale che possa
darle attenzipni ¢ tantp affettp Sard data in affidamento spltanto a persone esperte & sptto il
controllo delle Guardie eco zoofile OIPA. Per informazions: Tel. 338 2159282; guardicroma@oipaorg

Fontg: kit www.gipa.grg/taliatina-roma’

Aslam & statg ritrovato dai volontari dellOIPA di Brescia nei pressi di una colonia felina, dove troppo sPesso | gatti aumentang di
nuperp non Per mancate sterilizzazions, ma Per via deglt abbandpni df cuceiplate o di gatts adults diventatt “scompd™. Provatp dalla
B vita di strada cul non gra abrtuato, Aslap & statp trovatp denutrito & molto

i dﬂ

ambignte tranguillp ¢ serenp dove
Aslapa possa santivsl al Sicurp, ma al

http://italianame. weebly.com/




90 years of killing gteyhounds:t

MANCHESTER
Sunday 24th ]uly 2016

Caged NW, uno dei principali gruppi antiracing
inglesi, ha organizzato un evento jh memoria
delloltre milione di greyhound uceisi in
novant'ann dal greghound racing m UK.

Il 26 luglio ricorre imfatti (| novantesimo
anniversario della naseita del greyhound racing in
Gran Bretagna con la prima gara disputasi
appunto il domenica 26 luglio del 1926 allo
Stadjo Belle Vue di Manchester. L'evento
consisterd jn una MARCIA in memoria del
MILIONE E PIU di GREYHOUND UCCISI i 90
ANNI DI DI GREYHOUND RACING. 5i terrd a
Manchester i 24 luglio 2016 con inizio alle lore
12.00. Punto di ritrovo: giardini Picadilly. La
manifestazione partira dai giardini Piccadilly alle
12,00 per poi scendere verso Market street lungo
la strada per Exchange Square, dove |
rappresentanti di Caged NW terranno un piceolo
discorso, da 1 si continuerd su Deansgate verso

Albert Square, dove verrd osservato un minuto di

silenzio. Dopo Albert Square ci si dirigerd ai giardini

Sackville via Canal Street per terminare la mareia
verso le 13,30. Questa marcia renderd omaggio al
milione e pili di greyhound che hanno perso la vita
reo di 90 anni in Gran Bretagna, Hashtag:

h . Noj ¢ saremo a
Mawnchester con . Uniserti a
nistira voce &

sfruttati, maltrattati e uceisi dallindustria e

corse. Faremo anche iniziative parallele i Italia,
Anche qui il tuo ajuto sard prezjoso! Evento su
internet: www.cagednw.co.uk/march-for-the-
murdered-million.html Evento su facebook:
https://www.facebook.com/events/255449696805
524/ @ Riproduzione riservata LEGGI
L'ARTICOLO:http://www.petlevrieri.it/2016/06/1
s5/uniseiti-a-noi-marcia-im-memoria-del-
milione-e-piu-di-greyhound-uceisi-dallindustria-
delle-corse-jn-uk-manchester-24-luglio-2016/

,E'|' I STOP AL GREYHOUND RACING!

STOP ALLA CACCIA COI GALGO!

”LEWHEF

NOI DI ITALIANAMENTE CONSIGLIAMO
QUESTO EVENTO DI PET LEVRIERI E
RAMMENTIAMO CHE L'ARTICOLO E' SCRITTO
DA LORO STESSI E NOI
L'ABBIAMO
RIFORTATO
FPER
SOSTENERE
LA LORO
INIZIATIVA.

http://italianape. weebly.com/
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jlrandagidilRocca Priora

MIE! IN ADCZIONE ! Verrarng affidati con firma modulo 4 adozipne.
Preferibilments in provincia i Milang, Pavia, Lodl, Oremona (50 valutans altre
zone non tropPo distantil cuccioll con trattaments antiparassitar effgttuats,
primg vaceing & microchip. | pilt grandi sterilizzati, testati per Fiv & FelV, vaccinati
& microchippati. Righigsti contatti nel tempo. Fer informazipn’ 3737823357,
anchg sms o whatsapp.



Oadlla Strada alle passere
della Movfda Kemama &fé%ww

Non & finzione & realta. Accade
quando ['impegno € l'amore da parte
di piti persone convoglia nel senso
migliore nel termine. Questa & la
storia di Daisy. Una cagnolina
abbandonata nei pressi del cimitero
di Cervinara. Rependinamente
salvata dalle amorevolf cure della
grande Veronica Passariello,
fondatrice dellAssociazione Mabello,
sita in loco. Poi Famnuncio sulla
pagina facebook  Associazione

Mabella. Quel giorno ero a pranzo
Vestito da Cerimonia Rosa per Cani Piccoli: chihuahua, ol R R b i R AR
barboncino toy, maltese innamorati del mio laguceio,
Vestito da cerimonia per cani piccoli, davvero chic, con pizzo sul corpetto e con balze  Cervinarese DOC. In quel momento

di tulle sulla gonna; per chihuahua, barboncino toy, maltese vedo Fannuncio di Veronica, la

cagnolina Daisy assomigliava a lago. Mostrai immediatamente la foto ai proprietari. Mi dissero che volevano
adottarla facendo la sorpresa alla sua attuale mamma, la dolcissima Claudia. Di corsa presi, dopo pranzo, il primo
pullman per Cervinara. Avvisai Veronica e corsi git. Cf vedemmo al Bar Trescine erano lé 23.30 di notte. Pres
Daisy, dormi con me a casa di Pasquale Ricei, il mio fidanzato. Il giovno dopo, con il prime pullman disponibile,
tornai a Roma. Era il prino pomeriggio e decisi per prudenza di far visitare la cagnolina, dal mio veterinario, prima
di portarla a Claudia e Valerio. L'esito fu positive. Intanto il giormo prima Veronjca gia l'aveva fatta visitare e fatta
lavare. Una cucciolina splendida. Lungo la strada, avevamo fissato l'appuntamento per cena al loro ristorante,
compral un collarino rosso, di buon auspicio, per la cuccioling & un giochine. Al mio arrivo, era tutto programmato,
Valerio doveva venire verso di me e prendere la cagnolina, prima che entrassi, mentre Claudia veniva furbamente
distratta ed intrattenuta da Rosario. Non dimentichero mai quel momento, Valerio prese Dajsy
tra le braccia, in mode davvero amorevele e s divesse verse la sua compagna per porgergliela

Lo sguarde di Claudia, parlava da solo, fu subito amore! Da quel giorno Daisy & ' * \

diventata parte integrante della loro famiglia. Claudia era incinta, Da i a poco i‘i Q‘ii A;\! "“\I“ A \.!..:

partori & la cagnolina ha accettato e amato da subito anche la bambina A Mag )
Flaminia. Questo per sottolineare il fatto che si pué adottare un cane anche

[danza. Anzi bisognerebbe, perche | bambini crescerebbero sicuramente
LA PRIME WeBTV CRLUCING

piu aperti mentalmente all'amore

. Fu cosi che Dajsy, divents

a famiglia romana. Ecco




def mesi la piccola Daisy nonostante sia una meticeia di

. taglia piccola, ha sbaragliato tutta la concorvenza

| diventando una modella di abiti per canj. Adesso &
proprio la testimonial di un marchio. Su di lef vengono
provati abiti in tulle, strass e tante altre “vizioserie”
doleissime. La piccola Cervinarese ha trovato tanto
apore oltre all'orgoglio di esser scelta come modella per
le passerelle di questa Roma un po' bizzarra ma anche
magita. Quindi terminerei l'articolo citando Veronica:
“Non abbandonare adotta l'amore!”. Mabello & una
associazione volta a limitare il fenomeno del randagismo.
Affincl ogni vita sia vispettata in quanto tale. Mettiamo
fine alla crudelta Mabello vive, Per info : 3479609784
(Veronica) oppure per e-mail ad:

associazipnemabello@gmail.com . Insieme possiamo porve

fine alle crudelta e vivere in un mondo migliore.
Ajutiamo Mabello! Mi raccomando tesseratevi con
'Associazione Mabello, a voi non costa nulla, a lore costa
una vita! Intanto qui a Roma sto proseguendo con la
mostra personale Cino- Adotiiva dove tra le varie Onlus
¢'2 anche 'Associazione Mabello con [ cagnolini da
adottare! Adottate un cane da Veronica, donategli la
voglia di ritornare a vivere e mostrate a questi teneri e
innocenti anipali che il genere umano & anche “tanto”
buoneo. Basta crudelta, adotta l'amore per la vita! Grazie
al prossimo articolo!

AM,

http://italianame. weebly.com/



Per Kdozioni o
| lnfo:%evonica 3479609784
oppure inviare mail a:

assacjnzimmnabeﬂa@gmail,@m

investito, cerchiamo STALLO casalingo

Per info:Weronica 3479609754 (MMINEN
associazionemabello@gmail.com
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PElet; Ejrasie. 3 CLIZIA & anni dpleissima tranguilla  MOLLY 4 anni molpssoide tranguilla

anni- Taglia m d'accovdp con mm'-d\r & femming. mia con il sup carattere decisp-
grande Elggante sy : : bl

Partizolarissirg

cang daglr pehhv
pagreticl

MiA dpleissima
g timorosa

B cognolina tg IAGO & anni. Bellisiimo incrocioc  TEQ lupo coscia corta’di una

L mediaAnni & hapstalt SORDO-MNecessita df un doclazza disarpante -Carattere
Euktr di canile! Padrone ﬁFB"tﬂ g Pﬂzrznza- forte in un cans tutto |

NERQ 3 verchigttp super Sepbra  BALDO bellissing incrocio da caccia,
uscito dalle caverne der primitivic  forsg braceo- Gipvane ed  atletico-

KIMI 5 annr , tranguilo, ubbidignte

& dpleiSsing INCrpcip PMarenLLang-

ORE 2 anni mix labrador CAROL fepuming 5 amnd dr rottweiller,
atletico. SaI”Fm molto la reclusione.  cartattere forte, dolee ed affettupsa.

816G incrocio golden retrigver 3 anni
taglia grande stupendpo, Carattere
bupng ma molto esubgrants.

http://www.amicidifido.org

PER ADOZIONI CHIAMARE
MARTA : 53581996978

oppure
e-mail : magiscal@yahoo.it

.~ @Amici di Fido

ASSOCIAZIONE ONLUS
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ANDREA ISABELLA, M. GRECD

IL FROSSIMO SEl TUF

um

"L'uomo & veramente uomo grazie alla cultura”. Cit. Hegel

& TUTTI | DIRITTI SONQ RISERVATI
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